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CAPITOLUL 1

O SCHIMBARE
MULT ASTEPTATA

wSperanta are dowd fiice minunate: Furia §i
Curajul. Furia fatd de cum stau lucrurile in
realitate si curajul de a vedea ci ele nu ramin

daga’.
- SFANTUL AUGUSTIN

tit eu, cirt §i Rob suntem incintari ¢ citesti aceste rinduri si am

vrea sd iti spunem de la bun inceput:

Cartea de fatd este scrisd pentru tine si fi se adreseazd

DACA

Iti doresti si schimbi lumea.

In paginile acestei cirgi, vei citi despre...

Missy, o tiniri care ficea voluntariat intr-o gcoald, cireia i s-a
cerur si igi impartd mirul cu cci|a];i. care a cunoscut copii infnm:ta;i,
care a impachetat alimente in garajul casei in care locuia §i care a infi-
infat un program care asiguri in prezent hrand pentru aptzeci si sapte de
mii de copii.

Missy si-a schimbar lumea.
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Bryan, care si-a folosit trauma si suferinta din copilirie ca si con-
struiasci un addpost pentru copiii abuzati sexual, unde acestia si triias-
cd inconjurati de sperangi, demnitate §i dragoste necondigionari.

Ethan, un elev de clasa a treia care gi-a dus méina la inimi §i a in-
trebart: ,,Simti in adincul sufletului ci vrei si contribui la schimbarea in
bine?”.

Ethan se afli abia la inceput de drum in ceea ce priveste obiectivul
de a-si schimba lumea.

Aceasta carte este scrisd pentru tine

DACA
Ve sd te schimbi.
Si te vei schimba pe masuri ce vei auzi despre...

Charlee, o fati care a renuntat la scoald §i care nu avea niciun
scop in viagd, care a stat cinci luni in Africa, unde a lucrat cu copiii din
zonele defavorizate si care a spus: ,M-am intors radical si profund
schimbarti de-acolo®.

Charlee s-a schimbat §i acum isi schimbi lumea.

Rene, un birbat din Mexic care, din doringa de rizbunare, |-a
cautat timp de zece ani pe cel care ii omorise fratele, invifind insi va-
loarea iertirii; intr-un final, a ales si il ierte pe vinovar, schimbind isto-
ria familiei sale.

Rene s-a schimbat, iar viaga i s-a imbunacagit.

Yomila, o tiniri timidi din Guatemala, care a cipirat curajul si
increderea de care avea nevoie ca s isi schimbe jobul, a adoptar o atitu-
dine mult mai pozitivi i acum fi ajurd pe cei din satele din jurul loca-
litdgii in care std.

Yomila s-a schimbat si acum ii ajuta pe altii.

Aceastd carte este scrisd pentru tine

DACA

Viei s faci parte dintr-o miscare de transformare.

Vei fi inspirat pe mdsurd ce vei citi despre...
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Sam, proprictarul unei companii care fabrica mobilier de exterior
si care a inceput si produci viziere de plastic pentru medicii i asistentii
care se luptau cu pandemia de COVID-19, stringind in jurul lui oa-
menii din comunitatea micugi in care locuia, astfel incir si aibd impre-
una un impact.

Sam a ajutar alfi oameni si inifieze © migcare in orasul lui naral.

Cerro Portefio, una dintre cele mai populare echipe de forbal din
Paraguay, care si-a unit forgele cu cei de la clubul rival, Olimpia, ca si
transmita tuturor celor implicagi in organizagie un sistem de valori sa-
nitos, care si ajung si la alte echipe §i s schimbe in bine viaga jucirto-
rilor. O echipi a ajutar o altd echipi si au declansar impreuni o miscare
transformagionald in comunitacea lor.

Roy, care a aflat ci fiul siu voia si isi ia viaga fiindci era hirguir.
Ajutindu-si copilul, Roy si-a dat seama i si alyi paringi si copii aveau
nevoie de el, asa ci a infiinat o organizagie care sprijind acum o mulgi-
me de oameni, din patruzeci si doud de state.

Roy face parte dintr-o migcare care schimba intreaga tari.

$i tu ai potentialul de a face o diferentd, aliturindu-te eforturilor
noastre §i ajutindu-i pe ceilalgi si demareze un asemenea demers.

$i w iti poti schimba lumea.

Atit Rob, cir si eu ne-am dedicat intreaga viagd ideii de a schimba
in bine viaga celor din jur. Cartea de fagd a fost scrisd pentru a te incu-
raja §i a te ,echipa® astfel incir si devii un factor care declangeazi
schimbarea in lumea in care triiesti: familie, loc de munci sau comuni-
tate. Daci ai inceput deja si iti schimbi lumea, sperdm si te ajutim si
devii §i mai bun. Daci nu egti incd implicac in asemenea procese, spe-
rim si te incurajim sa incepi, dar i si te invigim cum s aduci un plus
de valoare in viaja altor cameni, fiindci oricine poate face, la randul lui,
o diferenga.

Schimbarea lumii din jur apare odartd cu hecare viagi schimbari.
Suntem determinagi s3 ajutim oameni ca tine si devini o lumind care
sd aduca sperangd in comunitarea in care triieste. Mii de voluntari s-au
implicat deja in eforturile noastre de transformare, ajutindu-i pe alii sa
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invete si sa triiascd ghidindu-se dupi niste valori solide (pentru mai
multe detalii, poti accesa site-ul ChangeYourWorld.com). In mai multe
gari din lume, produc deja schimbiri, prin opt zone de influengi: admi-
nistragic publicd, sistem educagional, afaceri, religie, media, artd, sport
si ingrijirea sindigii. Eu §i Rob ne imaginim ci va veni o zi in care
oameni din toate parurile sociale, din hecare fari, vor aduce valoare in
viaa altora i vor schimba lumea. Ziua aceasta va deveni realitate arunci
cand i tu, dar si algii vi vegi implica intr-un asemenea proces.

CE ANUME TREBUIE SCHIMBAT?

Daci privim putin in jur, observim destul de repede ci lucrurile pot fi
schimbate in bine. Nu ar fi extraordinar si avem scoli mai bune? Carti-
ere mai frumoase? Locuri de munci mai pozitive? Nu fi-ar plicea si ai
o legiturid mai armonioasi cu familia ta? Comunitigi in care oamenii se
ingeleg bine §i pun cu rofii umarul la treabi pentru binele comun? Nu
am trii oare intr-o lume mai frumoasi daci togi ar i mai respectuosi,
mai unigi §i mai pozitivi?

Probabil ci stii deja cam ce fel de titluri ocupd prima pagini a
ziarelor — gi, de aceea, §i avem mortive si credem ci lumea ar trebui si
devind un loc mai bun:

* In SUA, familiile se destrami: in 1960, 9% dintre gospodarii
erau formate dintr-un pirinte care isi crestea singur copilul, iar
in 2014 procentul a crescut la 26%.'

 [n 2014, in jur de 2,5 milioane de copii americani nu aveau
unde s stea.’

* Implicarea civicd si voluntariatul, doud caracteristici care, pe
vremuri, erau nigte puncte forte ale Americii, au scizut dramaric
in ultimii cincizeci de ani.*

* in 2015, 3,3 milicane de persoane au fost victime ale crimelor
violente in SUA.*
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® O estimare publicati de Institutul pentru Economie si Pace a
ajuns de curind la concluzia ci violenga costi economia globali
in jur de 13,6 trilioane de dolari pe an.*

* Problemele de sindrate mentald sunt in cregtere® si se inriutigesc.”

*» Coruptia este o problemi ingrijoritoare pe tot globul.*

* Se estimeazi ci 40 de milioane de oameni din intreaga lume
sunt victimele sclaviei moderne.”

Si am putea continua, dar probabil ci nu e nevoie. Problemele la
a ciror rezolvare am putea contribui sunt peste tot. Punem pariu ci si
tu vezi in jur lucruri care gi-ai dori si meargd mai bine. Nu te lisa insi
descurajat sau intimidat. $tii ci schimbirile in bine sunt posibile? Chiar
si unele de amploare? In timp ce lucram la cartea de fagi, Rob mi-a spus
un lucru care m-a surprins. In 2013, intr-un studiu referitor la siricia
extrema — mai exact, la persoanele care triiesc cu mai pugin de 1,90
dolari pe zi —, se punea urmitoarea intrebare: ,In ultimii treizeci de ani,
procentul populagiei care triiegte intr-o stare de siricie extremi a cres-
curt, a ramas la fel sau a scizur?”. latd cum au rispuns participangii.

* 55% au spus ci siricia extremnd a crescut,
* 33% au spus ci a rimas la fel.

® 12% au spus ci a scizut.'’

Tu ce pirere ai? Am fost uimic i mulgumit, in acelasi timp, s vid
¢ sdricia extremd la nivel mondial @ scdzus. Semnificativ! Daci te uii
la graficul urmiror, vei vedea ci procentul populatiei care triieste la un
nivel de siricie extremi s-a diminuat constant incepind din 1800 si
foarte mult din anii “50 ai secolului trecut.

Si rata de siricie extremi continui si scadi. Este o veste extraor-
dinari - si, totusi, doar foarte rar auzim discutindu-se despre asta. In
2018, Brookings Institute raporta:
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RATA SARACIEI EXTREME DIN 1800 SI PANA IN PREZENT
ool

1800
85%

Procentul de persoane care traiesc

cu mai putin de 2 dolari/ zi.
Dolarl, ajustati la rata inflatie i la diferentele de pret

2017
9%
o Sann Lapmandes, [ Dooragnan ) s R s Mosdued L Guwondingats
/o 1850 1900 950 1000

Aproape fird niciun avertisment, la nivel E,Enbn.l. a avut loc un fenomen
de amploare. Pentru prima datd de acum 10.000 de ani, din perioada
in care umanitarea a inceput si triiascd din agriculturd, oamenii nu
mai sunt siraci sau vulnerabili la siricie. Dupi calculele noastre, in
luna aceasta, peste 50% din populagie (3,8 miliarde) triiegte in gospo-
dirii care isi permit si cheltuiasci bani la discretie, considerate ca fi-
cind parte din ,clasa de mijloc® sau ,bogati®. Aproape tot atigia oa-
meni locuiesc in gospodirii sirace sau vulnerabile la siricie. Agadar,
septembrie 2018 reprezintid un punct de cotituri. Dincolo de aceasti
dati, saracii §i cei vulnerabili nu vor mai reprezenta majoritatea la nivel
global. Daci nu apare o crizi economici la nivel global, este incepurtul
unei noi ere, a majoritigii clasei de mijloc."

Este o veste extraordinard, care ar webui si ne dea sperangi.
Suntem de pirere ci siricia extremd poate fi schimbati — fiind o
problema care a persistat de-a lungul intregii istorii a umanitigii, la fel
ca i alte probleme, mai mari sau mai mici. Lumea se poate schimba in
bine. Oameni ca tine §i ca noi se pot implica, astfel incir si faci o

diferengi.
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DESPRE AUTORI

JOHN C. MAXWELL

John C. Maxwell este inclus in topul New York Times al celor mai
bine vindugi autori, aflindu-se o perioada indelungata chiar pe locul 1,
dar §i un prestigios lider, care a vindut peste 33 de milioane de cirti,
traduse in 50 de limbi striine. A fost numit cel mai bun lider din sfera
afacerilor §i cel mai influent expert in leadership la nivel mondial. Or-
ganizatiile sale - John Maxwell Company, John Maxwell Team, EQUIP
si John Maxwell Leadership Foundation — i-au tradus lectiile §i inviga-
turile in peste 70 de limbi striine si le-au folosit pentru a instrui mili-
oane de lideri din fiecare fari a lumii. Degindtorul unui Premiu Horartio
Alger si al Premiului Maica Tereza pentru promovarea picii si a leader-
shipului din partea Luminary Leadership Network, dr. Maxwell influ-
engeazd numerogi CEO ai unor companii incluse in topul Fortune 500,
presedingi de nagiuni si antreprenori de pe tot globul, Pentru mai mul-
te informagii, putefi accesa site-ul JohnMaxwell.com.

ROB HOSKINS

Supranumit liderul liderilor” de citre John Maxwell, Rob si-a de-
dicat viaga formirii tinerilor lideri §i deservirii liderilor extraordinari.
Actiunile in care se implicd din acest punct de vedere sunt numeroase:
supervizare in start-up-uri, sustinerea inigiativelor de schimbare durabi-
3, la nivel local si global, consiliere pentru organizarii nonguvernamen-
tale si instutii cu profil educagional. Rob indrumi in mod regulat pro-
cesele de modernizare implementate in companii sau tranzitii de succes.

223



DESPRE AUTORI

De asemenea, oferd consultanti corporatiilor, contribuind la revitaliza-
rea misiunii §i viziunii lor, dar si la dezvoltarea ulterioari. Este cunoscut
si pentru fapuul ci foloseste cercetarea, datele §i valorile metrice pentru
accelerarea rezultatelor. Este autorul unui proces inovator prin care mi-
soard mai degrabi rezultatele decit productia. Din 2004, este pregedin-
te al fundagiei OneHope, Inc. Mai multe detalii pogi afla accesind si-
te-ul RobHoskins.net.
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