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Cartea care vine la tine...

Din punct de vedere spiritual, tot ce vine cétre noi este
,,atras” in virtutea propriei vibratii. O carte, o intamplare, o
bucurie, o suferinta, familia, partenerii de viatd, prietenii si
chiar micile situatii in care suntem implicati nu apar in vieti-
le noastre din intdmplare.

Legea Divina, cea care face ca ceea ce este In constiin-
ta sd se materializeze, daruindu-ne atat de numeroase mani-
festdri in existenta, povesti incredibile si o diversitate incan-
titoare (sau mai putin placutd) a experientelor de viatd,
functioneaza asa incat nici o carte nu std in mainile noastre
fard ca noi sa fi creat mai inainte conditiile necesare intalni-
rii cu ea.

Eu nu stiam prea multe despre Rumi, desi am citit ma-
rii scriitori ai lumii inca de cand eram eleva. Cand a sosit la
mine opera lui Rumi, m-am trezit cu peste 500 de pagini de
texte spirituale si cu ideea: ,,Ar trebui sd comentezi aceste
texte”. Marius Ghidel, traducatorul celor peste 500 de pa-
gini initiatice ale lui Rumi, a fost acela care s-a gandit ca as
putea patrunde in esenta misticd a textelor, asa cum initial
imi ceruse sd comentez experientele spirituale pe care el
insusi le traise.

Desigur, cum bine se stie deja, am acceptat doar pro-
vocarea cu Rumi, pentru cd am fost cu ideea ca Marius Ghi-
del si-ar putea singur prezenta propriile experiente. Si asa
am inceput sa-1 cunosc pe Rumi prin scrierile sale spirituale
inainte s stiu altceva despre el. N-am deschis indatd inter-
netul s caut povestea vietii lui Rumi, ci am parcurs cunoas-
terea sa, si am ales aceasta pentru ca am inteles cd am atras
opera si ¢d n-ai putea sd cunosti mai amplu si mai profund
un initiat decat prin scrierile sale.
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Rumi m-a cucerit imediat. Textele care au venit la mi-
ne, trimise — zic eu — de mana Gratiei Divine, cea care lu-
creaza prin oameni, desigur, erau incununarea cunoasterii
spirituale umane sau asa le-am perceput eu. lubirea lui
Rumi pentru Dumnezeu razbate din fiecare cuvant si este,
dacd vreti, trdirea care lumineaza ca un far cosmic din in-
treaga sa operd. Rumi a fost, si nu am dubii in privinta
aceasta, ILUMINAT.

Lumina spiritului sdu continua sa straluceasca si astazi
in lumea intreagd prin intermediul cartilor — unele de poe-
me, altele care surprind profunda cunoastere a fiintei, a lui
Dumnezeu si a modului in care functionam noi in univers,
in corpul fizic, precum si in experienta non fizica.

Am lucrat incet la aceasta carte. Energia inalta a operei
lui Rumi este la mare distanta de energia vietii noastre de zi
cu zi. Pentru Rumi trebuie sa fii intr-o stare anume, sa ai
lumind pentru a patrunde in lumina lui. Atunci cand nu
aveam destuld lumind, pur si simplu nu puteam s scriu ni-
mic. Aceasta va fi o provocare, probabil, si pentru cititorii
care vor atrage cartea. Dar, dupa ce se va intampla atractia,
simpla lecturd poate trezi lumina interioard a cititorului,
invitandu-1 la propriile reflectii si constientizandu-i trdiri si
ganduri deosebite, cunoasteri pe care le intuia sau unele cu
care se identifica.

Si asa ar trebui sa fie: caci nu ne Intdlnim decat cu
imagini ale constiintei noastre in aceasta viatd, cu materiali-
zéri ale fiintei noastre interioare, cu ceea ce stim, cu ceea ce
avem in noi, sau cu adevaruri pe care vrem sa le primim si
sa le practicam.

Rumi - misticul care arde pentru Iubirea Divina
»~Rumi l-a vazut pe cel nevazut”

Rumi s-a nascut la 30 septembrie 1206, in Balkh, si a
venit pe lume intr-o familie de initiati: tatil sdu era conside-
rat mare teolog si maestru spiritual sufit, iar el a fost numit
“Mavlana”, care Inseamna ,Maestru/Indrumitor” inca din
copilarie, cdnd uimea lumea, deja, prin intelepciunea sa
(gasiti mai multe despre Rumi pe Google - Wikipedia).

Intalnirea fundamentald a vietii sale a fost, asa cum
consemneaza istoriografii, cu un mare maestru spiritual,
Shams din Tabriz, numit de unii ,,dervis ratacitor”, un eve-
niment care face din Rumi ,,misticul care arde pentru iubi-
rea divind”. Aceastd intalnire a avut loc cand Rumi avea
varsta de 60 de ani.

Se spune ca Shams s-ar fi rugat Domnului si a célatorit
toatd viata pentru a intdlni un sfant, iar intalnirea cu Rumi a
fost raspunsul pe care 1-ar fi primit la rugaciunea sa. Intalni-
rea lor a avut loc dupa ce Shams a primit prin revelatie im-
pulsul de a ajunge la Konya, in Asia Micd, unde locuia
Rumi.

Istoriografii relateaza cd Rumi (Mawlana/Maestrul) ar
fi lesinat in timpul primei intalniri cu Shams din Tabriz.

Una dintre legendele cele mai interesante sustine ca
Shams, intrdnd la Rumi si vizdnd manuscrisele sale Tmpras-
tiate, l-ar fi intrebat: ,,.Ce este asta?” ,,Ceva ce tu nu stii”,
i-ar fi raspuns Rumi cu oarecare superioritate. Atunci
Shams ar fi privit hartiile si le-ar fi aprins cu privirea, ceea
ce l-a determinat pe Rumi sa intrebe: ,,Dar asta ce este?” Si
Shams i-ar fi raspuns: ,,Ceva ce tu nu stii”.

Legenda pare sa confirme gradul inalt de initiere a lui
Shams si faptul c¢a acesta cunostea taine ale existentei mai
profunde decét cele pe care Rumi le patrunsese, deja. Intal-
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nirea celor doi il copleseste pe Rumi, care raiméne legat intr-
un mod misterios de acest dervis ratacitor.

Unul dintre fiii lui Rumi scria: ,,Dupa o atat de inde-
lungatd asteptare, Mawlana a vazut fata lui Shams; tainele
i-au devenit limpezi ca lumina zilei. El a vazut pe cel de
nevdzut, a auzit ceea ce nimeni nu a auzit vreodatd de la
altul. S-a indragostit de el si a fost nimicit”.

Se spune ca, innebuniti de gelozie, discipolii lui Rumi
l-ar fi asasinat pe Shams din Tabriz, ba chiar existd ipoteza
ci autorul asasinatului (cel putin moral) ar fi fost chiar unul
dintre fiii sdi. Shams a disparut dupa doi ani petrecuti alaturi
de Rumi, timp in care iubirea lui Rumi pentru Dumnezeu
atinge apogeul.

In timpul vietii sale, Rumi a infiintat in Turcia Ordinul
Dervisilor Rotitori, care avea la bazd practica spirituala
printr-un dans de conectare a trupului cu cerul si cu pdman-
tul, dar si postul foarte aspru si viata austerd, rugiciunea si
retragerea din lume timp de o mie si una de zile.

Unul dintre principiile fundamentale ale dervisilor ro-
titori spunea ca ,,Odihna celor indrdgostiti de Dumnezeu se
giseste in oboseald (in ravnd): pentru ei, comoara este in
durere si bucuria in cautarea insasi”.

Cu alte cuvinte, sensul vietii omului pe Pamant este
acela de a-1 cauta pe Dumnezeu cu ravna si a suporta dure-
rea, suferinta si austeritatea care se ivesc in timpul calatori-
ei. Viata insasi este vazutd de Rumi ca teritoriul pe care noi
caldtorim, suntem pe aici in trecere si in aceastd trecere
avem nevoie sd ne istovim pentru a constientiza cd Dumne-
zeu este aici si a ne reface legatura cu El.

Tubirea pentru Dumnezeu este trdirea la care trebuie sa
ajungem, spune Rumi. Si ajungem la ea, descoperind-o in
noi si in jurul nostru, purtdind nenumarate chipuri, ce ni se
vor ardta pe masura ce trdim iubirea.

Iubind o fiintd, simtim iubirea lui Dumnezeu, care se
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manifestd in triirea noastra. Iubind un barbat sau o femeie,
iubind un copil sau un prieten, iubind un caine sau o floare:
toate aceste iubiri sunt chipurile dezvéluite ale iubirii lui
Dumnezeu pentru noi si singura ratiune a vietii noastre. A-l
iubi pe Dumnezeu inseamna a iubi totul, fard nici o excep-
ic, a-1 iubi pe Dumnezeu in tot si in toate. Cand il iubim pe
Dumnezeu nu mai facem selectii, nu mai iubim pe unul si-1
urdm pe altul, nu mai dorim pe cineva si respingem pe altci-
neva. lubirea devine triirea care ne lumineaza intreaga fiin-
(4 si care nu mai exclude nimic si pe nimeni.

Practica spirituala - asa cum era
conceputa de Rumi

In aceastd carte veti gasi descrierea, atat cat a fost po-
sibil, a unora dintre cele mai frumoase chipuri ale iubirii pe
care am putea s-o0 trdim noi pentru a izbuti apoi s-o vedem
in chipurile ce ne apar din lume, din afara noastrd. Cartea
propune si ne intoarcem privirea, perceptia si atentia numai
citre noi ingine si sd retragem complet ,.asteptarea de a fi
iubiti”, cea in care ne-am petrecut vietile pand acum, scu-
funddandu-ne amarnic in si mai multd suferintd. De la astep-
tarea iubirii ar trebui sa trecem la atitudinea de daruire a
iubirii, iar pentru a ddrui trebuie sa avem iubire.

Noi trebuie si iubim si sd daruim aceastd iubire lumii,
tuturor celor din jur, dar si noud insine. Cel ce vine din afara
noastrd nu este altceva decat ,,tot noi”, o imagine a Eului
nostru, care ne dezviluie dacd iubim, cét iubim si daca iubi-
rca este sau nu inlauntrul nostru.

Suferinta ne poate duce catre iubire doar atunci cand
constientizim ci ne-am indepartat de puterea noastrd de a
iubi si, in consecintd, de divinul care iubeste in noi si este
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sursa adevirata a Iubirii. Suferinta care nu ne aduce lumina
jubirii ne poate purta citre si mai adanca suferintd, ne duce
catre cresterea distantei dintre noi si Dumnezeu, tocmai
pentru ca rolul ei, acela de fortd de constientizare, nu si-a
atins scopul.

Asadar, suferinta singurd, fara constientizare si schim-
bare a mentalititii (a perceptiei), nu ne poate salva. Cand
trecem prin situatii grele de viatd si ne aflam sub puterea
covarsitoare a suferintei, capacitatea noastrd de constienti-
zare este limitatd, asa incit tocmai atunci avem nevoie sd ne
abandonim Egoul si sd-i cerem ajutor lui Dumnezeu.

O simpla rugiciune sincerd, prin care cerem ajutor,
poate face diferenta intre prabusire absolutd si salvare, intre
momentul in care incepem si pasim din nou catre iubire si a
ramane pe fundul prapastiei, inconstienti complet de prezen-
ta divina care ne asteapta chiar in launtrul nostru.

Viata pare o céldtorie pe care o parcurgem intre incon-
stienta si constientd, intre sentimentul ca ne lipseste iubirea
si triirea sentimentului ca ea este aici si acum si trebuie
doar sa devenim constienti de prezenta ei.

%

[ubirea pentru Dumnezeu este iubirea pentru tot si toa-
te. Iubindu-1 pe Dumnezeu, nu ne poate lipsi iubirea nicio-
data. Acesta este mesajul lui Rumi si spre realizarea in iubi-
re ne indruma el prin fiecare scriere, prin poemele sale, dar
mai ales prin scrierile initiatice.

Cheia izbanzii nu consta atat in multitudinea lecturilor
pe care le avem, cit in practica spirituald asidud, facutéd zi
de zi, care incepe la nivelul gandirii noastre, adicé in locul
in care se gaseste cauza suferintet.

Aceste ,,pastile de intelegere diferita a lucrurilor” sunt
destinate chiar gandirii, acolo ele vor avea efect pe masurad
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ce le practicam, iar efectul se va resimti in emotiile noastre,
care se vor pozitiva pe masurda ce ne schimbiam modul de
gandire.

Fiecare pastila poate fi practicata cate o zi, de diminea-
(4 pana seara, cdte o saptamana sau chiar mai mult, dupa
nevoia fiecaruia.

De exemplu, in ziua in care citim ,,Pastila despre uimi-
re”, ne putem propune constient sa ne lasam uimiti de toate
lucrurile minunate care ne apar in cale. Sa privim constient
o frunza, de exemplu, si s ne lasam mintea si sufletul in
uimirea pe care o aveam in copilarie, cand descopeream
ceva nou. Cum a fost facuta aceastd frunza? Este uimitor ca
ca existd, c¢a are forma pe care o are, culoarea ei este uimi-
(oare, fie cad-i verde sau ruginie, cazutd sau trdieste pe o
creanga.

Practicand uimirea in fata tainelor existentei, pe ca-
re nici nu le observam pana acum, pentru ca ni se parea ca
cle sunt acolo, pur si simplu, si n-au nevoie de atentia noas-
(rd, ne vom trezi ¢a observam tot mai multe lucruri uimitoa-
re, tot mai multe lucruri frumoase si vom trai apoi sentimen-
(ul prezentei lui Dumnezeu in aceste forme frumoase si inte-
ligente prin care el se exprima din iubire pentru noi. Curand
vom simti ¢d iubim mai mult si ne simtim prezenti pentru
ca, prin practica zilnica, sa ajungem la constienta cd schim-
bandu-ne gandirea, ne putem schimba viata.

O alta constientizare importantd ar putea fi aceea ca
noi am putea sa alegem cum anume ne gandim, nicidecum
nu ne sunt impuse gandurile, nici nu suntem la mila proprii-
lor emotii.

Pentru a ajunge aici, trebuie sd parcurgem un drum
lung al cunoasterii de sine si sa practicam zi de zi un alt fel
dc a gandi. Aceasta practica trebuie insotitd si de schimbari
in modul nostru de a ménca, in constientizarea a ceea ce
inseamnd miscarea fizicd si schimbarea stilului de viata, in
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general.

Chiar dacd Rumi nu face referiri la aceste aspecte, pri-
vind citre practica spirituald din viata sa, intelegem ca pos-
tul, meditatia, rugiciunea si dansul initiatic, impreuna cu
participarea discipolilor sai la treburile cele mai obisnuite
erau parti componente esentiale ale practicii spirituale.

Asa ar putea sa devind si pentru noi tot ce facem: si ne
antrendm sufletul, mintea si corpul pentru a atinge nivele de
constiintd mai inalte, ceea ce inseamna ca vom ajunge acolo
unde simtim si manifestam mai multa iubire, acceptare, in-
telegere si compasiune pentru tot ce este viatd, pentru toate
fiintele, dar si pentru noi insine.

Este necesar sd intelegem cd, prin orice suferinte am
trece in aceastd viatd, ele ne cer intotdeauna sa iubim mai
mult, sd ne simtim — in cele din urmd — buni, blanzi, plini de
compasiune si de intelegere fata de toate fiintele si de felul
in care se manifestd ele.

Crizele de viata devin crize emotionale
Care este mesajul lor?

Noi suntem Iubire, Iubirea este in noi, nu o putem
pierde niciodata altfel decét cu mintea, ceea ce nu presupu-
ne o pierdere adevaratd, ci doar aparitia unei distante de
iubire pe care o face perceptia noastra.

Rumi ne da nenumarate indicii despre cum am putea

folosi constient mintea pentru a ne intoarce la natura noastra
adevarata, la iubire, la iubirea pe care Domnul o pastreaza
nealteratd in noi pand cand vom alege sd revenim de pe ca-
rarile batatorite ale suferintei si sd ne constientizim adeva-

12

rata natura.

Crizele prin care trecem in viatd, adesea generate de
cvenimente exterioare sau de boli si diferite tipuri de pierde-
re, fie cd sunt individuale sau colective, asa cum este Pan-
demia de Covid 19, aflata in desfasurare acum in intreaga
lume, sunt — in esentd — crize emotionale sau momente in
care emotiile negative acumulate cu ani inainte se aratd con-
stiintei noastre.

Subconstientul colectiv s-a umplut cu erori de percep-
tie, iar acum, in timpul crizei provocate de virus, gandirea
irationald este adusd la lumina constientei pentru a fi corec-
tatd. Probabil ci cea mai ampla eroare pe care o observam
acum este legatd de perceptia noastrd asupra mortii, care
trebuie revizuitd din temelii.

Mari grupuri de oameni au plecat de pe Pamant, ceea
ce oamenilor le-a trezit cea mai intensd fricd. Rumi numeste
momentul trecerii in lumea de Dincolo ,,Nunta” si defineste
acest moment ca pe unul fericit, in care sufletul se intoarce
la Tatal ceresc. ,,Sd nu iti fie frica de moarte. Tu nu poti fi
{inut intr-o groapd intunecatd. Tu esti plin de stralucirea lui
Dumnezeu”, scria Rumi.

Se spune ca plecarea din lume nu este decizia noastra,
cum n-a fost decizia noastrd nici venirea in corpul fizic, si
ca momentul plecdrii este scris in noi inca de cand suntem
in burta mamei (dr. David Hawkins — cartile sale au fost
traduse In Romania de Editura Cartea Daath).

Daci multi oameni au plecat in aceeasi perioadd de
timp, atunci plecarea lor a fost scrisa, deja, si aceasta pleca-
re trebuie si aibd un sens pentru constienta noastra, trebuie
sd poarte un mesaj, pe care il putem descifra, observindu-ne
emotiile.

Pandemia pare sd ne invite la consolidarea credintei
noastre in iubirea lui Dumnezeu si la schimbarea mentalita-
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f11.

Frica, aceastd emotie puternicd pe care ne-o aratd sub-
constientul prin intermediul pandemiei, este o creatie a Eu-
lui, nu una a lui Dumnezeu. Ne este teamd pentru cd nu cre-
dem ca Domnul ne poate apara, pentru ca ne gandim iratio-
nal la viitor, in loc si ne bucurdm de prezent. Avem o pro-
blema de ,,credintd” ca entitate colectivd, pare sa ne spund
Pandemia. Avem o problema de raportare la azi, acum, aici,
adica la momentul prezent, la singurul timp in care trdim cu
adevirat si credm ceea ce percepem ca fiind real.

,,Astazi este cea mai frumoasa zi”, ne spune Rumi. As-
tazi inseamna orice moment din prezent. A deveni consti-
enti ci ,,acum” este viata si trebuie s ne bucurdm de ea in
acest moment, exact in conditiile pe care le avem si oriunde
am fi, este o realizare spirituala de cel mai inalt grad.

Frica dezviluie ci ne bazam excesiv pe Eul nostru in
loc sd ne bazim pe Dumnezeu, avem o carentd in privinta
credintei. Mai mult, nu stim ca ,,plecarea din lumea fizica
este programatd”, ca ea poartd un mesaj karmic, in esenta,
si ¢, tocmai pentru ca a fost programata, nu poate fi evitata.

In acelasi timp, daci momentul programarii nu a sosit,
frica este doar o consecintd a inconstientei noastre cu privire
la adevar si, cum spunea dr. David Hawkins, ne putem lipsi
de ea, revenind constient la intelegerea existentei noastre in
acest moment si la bucuria de a exista chiar acum, sentiment
care va inlocui frica de a nu exista maine.

Toate emotiile negative care s-au trezit in noi in peri-
oada pandemiei, dar si in relatia cu orice crizd de viata ne
cer si ne supunem constiinta la o investigatie atenta i sa ne
verificim perceptiile irationale, care sunt adevarata sursa a
suferintel.

Crizele de viata sunt expresia descarcarii emotiilor ne-
gative acumulate in trecut in subconstientul colectiv sau
individual si de aceea ele pot deveni momente de oportuni-
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late fantasticd pentru innoirea fiintei, pentru purificarea ne-
gativitatii, pentru a alege sd iubim, in loc sd ne credem vic-
timele vietii.

Frica de boala, fricile — de orice fel ar fi ele — ne spun
doar ca ne este fricd de constientizare si, In esentd, ne este
(ricd de adevar. Dedesubtul tuturor fricilor si a emotiilor
care ne macind fiinta se ascunde un amplu si profund senti-
ment de vinovdtie, care este consecinta automata a gandirii
noastre irationale, in primul rand.

Iubirea, cea care reprezintd masura puterii noastre de a
rationa corect, ne asteapta la capatul cautarii spirituale si in
lumina ei este Dumnezeu insusi. Despre fatetele ,,iubirii” la
care putem ajunge cu putind ravna si cu dorinta sincera de a
intelege si a iubi, cu alegerea clara si cu rugaciunea noastra,
ne vorbeste Rumi, invitdndu-ne la viatd, la bucurie si la a
(ral mai constient, dar nu maine, deci in viitor, nici ieri, adi-
¢ in trecut, ci chiar astazi, acum si aici, oriunde am fi.

Unde suntem acum este locul perfect in care avem
sansa de a creste spiritual. Acum avem sansa transformarii
si a intelegerii miracolului care este viata noastra. Azi este
.momentul prezent, momentul in care ne cream intreaga
realitate.

Emotiile noastre reprezintd un cumul al perceptiilor pe
care le-am avut 1n trecut si nu trecutul insusi. Noi simtim ca
rcalitate doar ceea ce am perceput ca fiind realitatea, iar
vestea bund este aceea ¢a ne putem constientiza perceptiile
irationale, putem gandi diferit si asa putem aduce emotiile la
o vibratie mai inalta, le putem pozitiva si lumina cu o inte-
lcgere diferita.

Lumea intreaga trece astazi printr-o ,,criza emotionala”
ampla, care aduce la suprafata constiintei colective percep-
(itle irationale, care au adunat energie masiva in subconsti-
entul colectiv. Amenintarea bolii si a mortii, izolarea, res-
(rictiile de calatorie si miscare, toate ingradirile care s-au
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