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Poate sd nu pard o metodd nemaipomenit de sofisticatd de a
face fata unei situatii critice, insa corpul nostru o aplicd foarte
eficient. Intr-un cunoscut experiment citat de profesorul uni-
versitar britanic Steve Jones, un subiect a parcurs o distantd de
maraton pe o bandd de alergare 1n timp ce temperatura din camera
era crescutd treptat de la —-45°C la 55°C, ceea ce reprezintd practic
limitele tolerantei umane. In pofida efortului imens depus de
subiect si a diferentelor mari de temperaturd exterioard, tem-
peratura corpului sdu s-a modificat cu mai putin de un grad pe
parcursul exercitiului.

Acest experiment aminteste in mare mdsurd de cele realizate
cu peste doud sute de ani In urmd de medicul Charles Blagden
pentru Societatea Regald din Londra’. Blagden a construit o inci-
pere incdlzitd (In esentd, un soi de cuptor de dimensiunea unui
om) n care el si niste voluntari urmau sa stea atit cit suportau.
Blagden a reusit sd stea 10 minute la temperatura de 92,2°C.
Prietenul lui, botanistul Joseph Banks, proaspat intors dintr-o
calatorie in jurul lumii cu cdpitanul James Cook si care avea sd
devind curind presedintele Societdtii Regale, a reusit sd suporte
temperatura de 98,9°C, insd pentru numai trei minute. ,Pentru a
demonstra cd temperaturile afisate de termometru erau corecte,
am pus niste oud si un cotlet de vitd pe un suport din tabld am-
plasat lingd acesta... Dupa circa 20 de minute, oudle erau fierte
tari, iar in 47 de minute, friptura nu doar cd era facutd, ci aproape
uscatd”, a notat Blagden. De asemenea, cercetdtorii si-au masurat
temperatura urinei imediat Inainte si dupa test, descoperind cd
aceasta a ramas neschimbatd, in pofida caldurii. Blagden a dedus
si cd transpiratia joacd un rol esential In racorirea corpului, aceasta
fiind cea mai importantd descoperire a lui si, de fapt, singura sa
contributie de durata la cunoasterea stiintifica.

Din cind in c¢ind, asa cum stim cu totii, temperatura corpului
nostru depdseste valoarea normald si apare febra. In mod curios,
nimeni nu stie exact ce rol are aceasta: este un mecanism de
apdrare Inndscut, menit sd ucidd agentii patogeni care invadeazd
organismul, sau constituie doar o reactie la lupta inversunatd a
organismului cu infectia?® Este o intrebare importantd, intrucit,
dacd febra este intr-adevar un mecanism de apdrare, atunci orice
efort de a o reprima sau elimina ar putea fi primejdios. Poate ca
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cel mai Intelept lucru pe care l-am putea face ar fi sd ldsam febra
sa-si facd de cap (evident, pind la un punct). S-a demonstrat ca o
crestere cu numai un grad a temperaturii corporale reduce de douad
sute de ori ritmul de replicare a virusurilor — o intensificare
incredibild a capacitdtii de apdrare a organismului In urma unei
cresteri extrem de modeste a temperaturii’. Problema este ci nu
intelegem pe deplin care e rostul febrei. Dupd cum spunea profe-
sorul Mark S. Blumberg, de la University of lowa: ,Dacd febra ar
fi o reactie straveche la infectii, ar trebui sa fie usor de stabilit
mecanismul prin care ea ajutd persoana afectatd. Ceea ce, de fapt,
s-a dovedit a fi un lucru dificil”.

Dar daca ridicarea temperaturii corpului cu unu sau doud grade
ajutd atit de mult la combaterea microbilor invadatori, atunci de
ce nu am face mereu lucrul dsta? Fiindca ar fi pur si simplu prea
costisitor. O crestere cu doar doud grade a temperaturii ar insemna
si sporirea necesarului de energie cu circa 20%. Temperatura noas-
tra obignuita reprezintd un compromis rezonabil intre utilitate si
cost, asa cum se Intimpld cu majoritatea lucrurilor, si de fapt chiar
si temperatura normald face o treabad destul de buna in ceea ce
priveste controlul microorganismelor. Ginditi-vd doar cit de repede
ne invadeaza si ne devoreazd acestea dupd moarte. Motivul este cd
trupul neinsufletit ajunge la o temperaturd ideald pentru microbi,
asemenea unei plicinte ldsate la ricit pe marginea ferestrei.

In parantezi fie spus, ideea ci pierdem cea mai mare cantitate
de cildurd prin crestetul capului este un mit®. Crestetul capului
reprezintd cel mult 2% din suprafata corpului, iar In majoritatea
cazurilor este bine izolat datoritd pdrului, asadar nu poate fi un
bun radiator. Pe de altd parte, cind iesiti In frig, iar capul este
singura parte expusd, atunci da, bineinteles, el va juca un rol dis-
proportionat de mare in ceea ce priveste pierderea de cildurd;
prin urmare, ascultati-o pe mama si puneti-va o caciuld!

Mentinerea echilibrului in interiorul organismului poarta
numele de homeostazie. Cel care a inventat acest termen Si este

considerat adesea pdrintele disciplinei respective a fost Walter
Bradford Cannon (1871-1945), fiziolog la Harvard®. Un tip inde-
sat, a cdrui privire severd si neinduplecatd din poze contrasta cu
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felul lui amabil si prietenos de a fi, Cannon era cu siguranta genial,
iar un aspect al genialitdtii sale pare sa fi fost capacitatea lui de
a-i convinge pe altii sd facd lucruri imprudente si incomode in
numele stiintei. Dornic sa inteleaga de ce ne bolboroseste stoma-
cul atunci ¢ind ne e foame, l-a convins pe un student pe nume
Arthur L. Washburn sd incerce sa-si anuleze reflexul faringian
pentru a-si introduce in git, pind In stomac, un tub din cauciuc
avind la capdt un balonas care se umfla pentru a masura contrac-
tiile apdrute atunci cind era lipsit de hrand. Washburn 1si vedea
toatd ziua de treburile lui obisnuite (participa la cursuri, lucra in
laborator, se ocupa de diverse probleme), in timp ce balonul se
dilata si se contracta incomod, iar cei din jur se holbau la el fiindca
scotea sunete ciudate si 1i iesea un tub din gura.

Cannon si-a convins un alt student sda manince in timp ce {i
facea radiografii, pentru a urmdri cum se deplaseaza hrana din
gurd spre esofag si prin restul sistemului digestiv. Astfel, a devenit
prima persoand care a observat peristaltismul — deplasarea hranei
prin tractul digestiv datoritd contractiei musculaturii stomacului
si intestinului. Acestea si alte experimente inovatoare au stat la
baza cdrtii lui Cannon Bodily Changes in Pain, Hunger, Fear, and Rage,
multi ani o lucrare de referintd In domeniul fiziologiei.

Interesele lui Cannon pdreau sd fie nelimitate. A devenit o
autoritate mondiald in privinta sistemului nervos autonom (adica
toate lucrurile pe care corpul le face in mod automat, precum
respiratia, pomparea singelui si digestia) si plasmei sangvine.
A efectuat cercetdri revolutionare despre nucleul amigdalian si
hipotalamus, a dedus care este rolul adrenalinei in reactia de
supravietuire (este cel care a inventat expresia ,Juptd sau fugi”),
a pus la punct primele tratamente eficiente mpotriva stdrii de
soc si chiar si-a gasit timp sd scrie un articol foarte documentat
si civilizat despre practicile voodoo'. In timpul liber era un prac-
ticant entuziast al sporturilor de exterior. Unui virf muntos din
Montana, din actualul Glacier National Park, i s-a spus muntele
Cannon, In onoarea lui si a sotiei sale, ei fiind primii care l-au
escaladat, in luna lor de miere din 1901. La izbucnirea Primului
Razboi Mondial s-a inrolat ca voluntar pentru unitatea spitaliceasca
de la Harvard, chiar daca avea 45 de ani si era tatdl a cinci copii.
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A petrecut doi ani in Europa ca medic militar. In 1932, Cannon
si-a distilat practic toatd cunoasterea si toti anii dedicati cercetarii
intr-o carte devenitd populard, The Wisdom of the Body, despre
extraordinara capacitate de autoreglare a corpului uman. Fiziolo-
gul suedez Ulf von Euler i-a continuat studiile privind reactia
,luptd sau fugi” la om si a cistigat Premiul Nobel pentru Fiziologie
sau Medicind In 1970. Cannon nu mai era de mult In viata c¢ind
importanta muncii sale a ajuns sa fie apreciatd pe deplin, dar in
prezent foarte multi il venereaza.

Un lucru de care Cannon nu si-a dat seama — si nici altcineva
pe atunci — a fost cantitatea uluitoare de energie necesard organis-
mului, la nivel celular, pentru a se mentine in viata. Acest lucru
a fost determinat mult mai tirziu, iar raspunsul nu a fost furnizat
de vreun important institut de cercetare, ci de un englez excentric,
care lucra mai mult pe cont propriu, intr-o frumoasa casd de tard
din vestul Angliei.

Astazi stim cd In interiorul si la exteriorul celulelor se afla
particule incircate electric numite ioni. Intre ele, in membrana
celulard se gdseste un fel de element de etansare minuscul numit
canal ionic. Cind canalul este deschis, ionii incep sa circule prin
el, generind o micd descdrcare electricd — chiar dacd, in acest caz,
.mic” este o chestiune relativa. in realitate, desi fiecare descdrcare
electrica de la nivel celular produce energie de numai 100 de mili-
volti, asta ar iInsemna 30 de milioane de volti la un numadr de
celule aliniate pe o distantd de un metru — cam cit un fulger. Altfel
spus, cantitatea de electricitate din celulele noastre este de o mie
de ori mai mare decit cea din locuintd. La scard microscopica,
sintem extrem de energetici.

Este doar o chestiune de perspectivd. Imaginati-vd, de dragul
demonstratiei, cd imi trageti un glont in abdomen. E foarte dure-
ros si mai ales produce leziuni grave. Apoi imaginati-vd cd trageti
acelasi glont Intr-un urias Tnalt de 100 de kilometri. Glontul nici
madcar nu-i trece prin piele. Glontul si arma sint aceleasi, doar
scara diferda. Cam asa stau lucrurile si cu electricitatea din celulele
noastre.

Energia din celule este furnizata de un compus chimic numit
adenozintrifosfat (ATP), poate cel mai important lucru din corpul
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nostru de care Inca n-ati auzit. Fiecare moleculd de ATP functio-
neazd asemenea unei baterii minuscule care stocheazad energie,
iar apoi o elibereaza pentru a alimenta toate activitdtile necesare
celulelor noastre — de fapt, acelasi lucru se intimpld la toate
plantele si animalele. Reactiile chimice implicate In acest proces
sint extraordinar de complexe. Iatd ce scrie intr-un manual de
chimie despre aceasta: ,Intrucit este polianionic si inzestrat cu
un grup de polifosfati potential chelatori, ATP leaga cationi meta-
lici cu afinitate ridicatd”. Dar pentru noi e suficient sda stim cd
avem nevoie de ATP pentru a ne mentine celulele in stare de
functionare. Zilnic, producem si utilizdm o cantitate de adenozin-
trifosfat egala cu greutatea noastra — circa 200 de trilioane de
trilioane de molecule''. Din punctul de vedere al adenozintrifos-
fatului, sintem doar o masind producdtoare de ATP. Orice altceva
reprezintd produse secundare. Avind in vedere cd ATP este con-
sumat mai mult sau mai putin instantaneu, corpul nostru contine
in orice moment doar 60 de grame din el'*.

Aceste lucruri au fost descoperite foarte tirziu, iar la inceput
aproape nimeni nu le-a dat crezare. Cel care a inteles acest proces
a fost un cercetdtor excentric ce lucra pe cont propriu, Peter
Mitchell’”. La inceputul anilor 1960, acesta a mostenit o avere de
la compania de constructii Wimpey si a folosit-o pentru a infiinta
un centru de cercetare intr-o casa impozantd din Cornwall. Mitchell
purta parul lung pind la umeri si cercel in ureche pe vremea cind
asa ceva era cu totul neobisnuit pentru un om de stiintd serios.
Mai era cunoscut si ca fiind incredibil de distrat. La nunta fiicei
sale, s-a apropiat de o invitata si i-a mdrturisit cd i1 se parea foarte
cunoscutd, desi nu stia de unde s-o ia.

— Am fost prima ta sotie, i-a rdspuns ea'".

Ideile lui Mitchell au fost respinse de toatd lumea, ceea ce nu
a fost chiar surprinzdtor. Asa cum mentiona un autor, ,atunci cind
Mitchell a emis aceastd ipotezd, nu exista nici cea mai mica dovada
in sprijinul ei”. Dar in cele din urma si-a luat revansa, cistigind
Premiul Nobel pentru Chimie in 1978 — o realizare extraordinard
pentru cineva care lucra Intr-un laborator la domiciliu. Renumitul
biochimist britanic Nick Lane a sugerat cd Mitchell ar trebui sa
fie la fel de celebru precum Watson si Crick.
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Legea suprafetei dicteazd si ndltimea la care putem ajunge.
Dupd cum nota cercetdtorul si scriitorul britanic J.B.S. Haldane
cu aproape un secol In urmd, intr-un eseu celebru intitulat ,Despre
madrimea potrivitd”, dacd un om ar ajunge la indltimea de 30 de
metri, cit aveau uriasii din Brobdingnag in Caldtoriile lui Gulliver,
ar cintdri 280 de tone. Asta inseamnd de 4.600 de ori mai mult
decit un om de Indltime normald, insa oasele respectivului ar fi
de doar trei sute de ori mai groase, adicd nici pe departe suficient
de puternice pentru a sustine o asemenea greutate. Pe scurt, avem
dimensiunile pe care le avem pentru c3 altfel nu se poate.

Iniltimea corpului nostru este strins legati de felul in care ne
influenteaza gravitatia. Poate ati observat cum o insecta care cade
de pe masa aterizeaza nevatamata si 1si continua linistitd drumul.
Motivul este cd, datorita dimensiunii sale mici (mai precis, a rapor-
tului dintre suprafatd si volum), forta gravitationald o afecteaza
foarte putin. Nu multi stiu Insd cd acest lucru e valabil si In cazul
copiilor mici, desi la o altd scard. Dacd un copil avind jumadtate din
indltimea noastra cade si se loveste la cap, va suporta doar /32 din
forta de impact pe care ar resimti-o un adult; acesta este unul
dintre motivele pentru care copiii par adesea indestructibili'>.

Adultii nu sint la fel de norocosi. In mod normal, putini dintre
el pot supravietui unei cdzdturi de la o Indltime mai mare de
8-10 metri, desi au existat si citeva exceptii notabile, dintre care
cazul cel mai memorabil este probabil acela al lui Nicholas Alke-
made, un aviator britanic din al Doilea Razboi Mondial.

La sfirsitul iernii lui 1944, in timpul unui bombardament asu-
pra Germaniei, sergentul Alkemade, mitralior din spate pe un
bombardier Lancaster, s-a trezit efectiv la strimtoare cind avionul
sau a fost lovit de artileria antiaeriand inamicd, fiind cuprins ime-
diat de flacari si fum'®. Mitraliorii de pe bombardierele Lancaster
nu puteau purta parasute din cauza spatiului foarte restrins in
care operau, iar pind cind Alkemade a reusit sd se extragd din
tureld si sa-si ia parasuta, a descoperit cd aceasta luase foc si nu
mai putea fi folositd. A decis sd sard oricum din avion decit sd
piard mistuit de fldcari, asa cd a deschis o trapa si s-a rostogolit
in noapte.

Se afla la cinci kilometri deasupra solului si cadea cu 200 de kilo-
metri pe ord. ,Era foarte liniste, iar singurul sunet era zumzditul



