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PROLOG

PENTRU DRAGOSTE!

Ziarist: De ce scrieti numai despre relatii?
Nora Ephron: Mai exista si alte subiecte?

Caldtoream de curand prin tinuturile muntoase din
Noua Guinee, pe bancheta din spate a unei camionete, si
stateam de vorba cu un barbat care avea trei sotii. L-am
intrebat cate neveste gi-ar dori s aiba. A urmat o pauza,
timp in care si-a frecat barbia cu mana. M-am intrebat:
Oare va spune cinci? Zece? Douazeci si cinci de sotii?
S-a aplecat catre mine si mi-a soptit: Niciuna.

Suntem o specie care formeaza relatii pe baza de
perechi. Aproximativ 85% dintre culturi ii permit unui
barbat sa aiba mai multe neveste, dar putini barbati
isi construiesc cu adevarat un harem. Barbatul trebuie
sa aiba o multime de capre, vaci, pamant, bani si alte
resurse impresionante pentru a convinge mai multe
femei sa imparta patul conjugal cu el. Chiar si asa, poate
fi 0 mare durere de cap sa ai mai multe sotii. Acestea
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se ceartd intre ele; uneori, chiar isi otravesc copiii una
alteia. Noi suntem construiti pentru a ne creste copiil

in echipe de cate doi — cu multe alte ajutoare in jurul

cuibului,

Cartea de fata reprezinta povestea acestel pasiuni
umane monumentale: iubirea. Dar si a tuturor lucrurilor
care deriva din strategia umana fundamentala de repro-
ducere: felul in care facem curte; pe cine alegem; cum
relationam; de ce unii comit adulter, iar alti divorteaza;
cum a evoluat instinctul de a iubi; de ce avem nevoie de
adolescenti si retele ample de rude pentru a ne creste
copiil; de ce barbatii nu pot sa semene mai mult cu
femeile si invers; modul drastic in care s-au schimbat
sexul si romantismul odata cu inventarea plugului; si, in
ultimul capitol, o perspectiva noua asupra sexului din
viitor.

Cand WW. Norton mi-a cerut sa fac o a doua editie
a acestei carti, am acceptat cu bucurie, gindindu-ma ca
era un privilegiu si o sarcind usoard. Durase zece ani sa
scriu prima versiune; am crezut ca revizuirea imi va lua
zece zile, Apoi am citit cartea s1 mi-am dat repede seama
ca trebuia sa o actualizez aproape pe toata.

Asadar, am adaugat acum o multime de informatii
s1 idei, inclusiv date obtinute din cercetarile neurocog-
nitive despre dragoste, respingerea in dragoste si dra-
gostea pe termen lung; noile mele date despre biologia
personalitatii si motivul pentru care ne indrigostim de
o persoana si nu de alta; informatii noi despre adulter,
dependenta de dragoste, selectia sexuala si alegerea
partenerului; cele mai noi statistici referitoare la
tiparele de divort de la nivel mondial; teoria mea despre
dezvoltarea moralitatii pe parcursul vietii; ipoteza mea
referitoare la obiceiurile moderne de a iesi la intalniri —
ceea ce numesc eu ,dragostea lenta“; si o sumedenie
de informatii noi despre sexul din viitor, obtinute in
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colaborare cu Match.com'. De asemenea, am adaugat
referinte pentru adaugirile mele (si am pastrat majori-
tatea bibliografiei originale) si doua dintre chestionarele
mele, ca anexe suplimentare.

Jurnalistul David Gergen m-a numit candva ,ultima
optimista din America®“. Exista numeroase motive de
plans, dar exista si multe lucruri de sarbatorit — inclusiv
instinctul uman inepuizabil de a iubi. Tehnologia
schimba modul in care facem curte. Dar nu poate
schimba dragostea. Dragostea romantica si atasamentul
izvorasc din cele mai primitive regiuni ale creierului,
alaturi de cele care guverneaza setea si foamea. Dupa
cum spunea Platon, foarte corect, in Simpozionul: ,Zeul
dragostei traieste intr-o permanenta stare de necesitate®.
Intr-adevar, iubirea este o nevoie, o dorinta, un imbold
de a incerca sa castigam cel mai mare premiu din viata
aceasta: un partener de cuplu. Suntem nascuti pentru a
iubi. Daca vom supravietui ca specie, ne vom indragosti
si vom forma relatii de cuplu si peste un milion de ani.

Cartea mea traseaza traiectoria acestei pasiuni umane
indestructibile. 51 se incheie intr-o maniera pozitiva.

Eu cred cu tdrie ca, daca a existat vreodata in evolutia
umana o perioada in care oamenii au avut ocazia de a
incheia parteneriate de succes, aceasta perioada este
prezentul.
Pentru dragoste,
Helen Fisher
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JOACA OAMENILOR

CURTAREA

»Migcate de forfa iubirii,
fragmentele de lume se cauta unul pe celalalt
peniru ca lumea sa poata fi.”

— PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

Intr-o poveste apocrif, un coleg s-a intors cindva
catre marele genetician britanic J.B.S. Haldane si i-a
spus: ,Domnule Haldane, stiind ceea ce stiti despre
naturad, ce imi puteti spune despre Dumnezeu?” Haldane
i-a raspuns: ,Are o preferintd exagerata pentru gandaci®.
Intr-adevar, in lume existi peste 300 000 de specii de
gandaci.

As adauga ca ,Dumnezeu” adora jocul de impere-
chere al oamenilor, deoarece niciun alt aspect al com-
portamentului nostru nu este la fel de complex, de subtil
sau de raspandit. Si, desi aceste strategii sexuale difera
de la un individ la altul, coregrafia esentiala a curtarii
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umane, a idilei, a iubirii si a casatoriei are o multitudine
de planuri ce par intiparite in psihicul oamenilor: un
produs al timpului, al selectiei si al evolutiei.

Acestea incep in momentul in care barbatii si femeile
Intra in raza de curtare — cu modul in care flirtam.

LIMBAJUL TRUPULUI

Irendus Eibl-Eibesfeldt, etolog german’, a observat
un tipar ciudat in comportamentul de flirt al femeilor.
Eibl-Eibesfeldt a folosit un aparat de fotografiat cu o
lentild secreta, astfel incat atunci cand indrepta aparatul
in fatd, acesta fiacea, de fapt, poze dintr-o parte. in
acest fel, el putea focaliza asupra peisajelor locale si
imortaliza expresiile faciale naturale ale oamenilor din
jurul sau. In cilatoriile sale prin Samoa, Papua, Franta,
Japonia, Africa si Amazonia, a surprins numeroase
secvente de flirt. Apoi, dupa ce s-a intors in laboratorul
sau din Institutul de Fiziologie Comportamentala Max
Planck, de linga Miinchen, Germania, a analizat cu
atentie fiecare episod de curtare, cadru dupa cadru.

A reiesit un tipar universal de flirt l1a femei. Se pare
ca femeile din locuri extrem de diferite, cum ar fi jungla
amazoniand, saloanele din Paris si regiunile muntoase
din Noua Guinee flirteaza cu aceeasi serie de expresii.

In primul rand, femeia ii zambeste admiratorului ei si
isi ridica sprancenele intr-o miscare rapida si sacadata,
atunci cand isi deschide ochii larg, pentru a se uita la
el. Apoi, isi coboara pleoapele, isi inclina capul in jos
sl intr-o parte si isi fereste privirea. De multe ori, isi
acopera fata cu madinile, chicotind nervos pe masura ce
se retrage in spatele propriilor palme. Acest gest secven-
tial de flirt este atat de specific, incat Eibl-Eibesfeldt este
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convins ca este innascut, o tactica de curtare feminina
care a evoluat acum miliarde de ani, pentru a semnala
interesul sexual si/sau romantic.

Se poate ca si alte strategii folosite de oameni sa isi
aiba originea tot in trecutul nostru primitiv. Privirea
sfloasa este un gest in care femeia isi inclina capul si
se uita in sus, timid, la petitorul ei. 5i femela oposum
face acelasi lucru, intorcandu-se catre pretendentul sau,
inclinandu-si botul si privindu-1 drept in ochi. Animalele
scutura adesea din cap, pentru a atrage atentia. Femeile
implicate intr-un ritual de curtare fac acest lucru in
mod regulat; isi ridica umerii, isi arcuiesc spatele si isi
scutura buclele intr-o miscare rapida si ampla. Albatrosii
isi scutura capetele si clampanesc din ciocuri, intre
reprize de dat din cap, aplecari si frecat ciocurile unul de
celalalt. Testoasele de uscat isi intind si isi retrag gatu-
rile, aproape atingandu-si nasurile unul de altul. Femeile
nu sunt singurele creaturi care isi folosesc capetele
peniru a flirta’.

Si barbatii folosesc tactici similare cu cele observate
la alte specii. Ad intrat vreodata in biroul sefului dum-
neavoastra si l-ati vazut lasandu-se pe spate in scaun,
cu mdinile impreunate la ceafa, coatele in sus si pieptul
impins inainte? Poate ca a si iesit din spatele biroului,
s-a apropiat de dumneavoastra si v-a zambit, si-a arcuit
spatele si si-a impins jumatatea de sus a corpului
inainte? Daca da, aveti grija. S-ar putea sa isi anunte,
inconstient, dominanta asupra dumneavoastra. Daca
sunteti femeie, s-ar putea, in schimb, sa va curteze.

~Impingerea pieptului inainte® face parte din mesajul
postural de baza folosit de regnul animal — ,,a parea mai
mare”. Fapturile dominante se ,zbarlesc®. Pestii cod isi
umfla capetele si isi imping in fata aripioarele pelviene.
Serpii, broastele si broastele raioase isi umfla corpurile.
Antilopele si cameleonii se intorc in lateral, pentru a-si
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scoate in evidenta marimea. Cerbii catari se uita piezis
pentru a-si etala coarnele. Pisicile se infoaie. Porumbeii
se umfla in pene. Homarii se ridica pe varfurile picioa-
relor pe care merg si isi intind clestii deschisi. Gorilele
se bat cu pumnii in piept. Barbatii doar isi imping
pieptul inainte.

Armunci cind se confrunta cu o creatura dominanta,
multe animale se fac mici. Oamenii isi apropie degetele
de la picioare, isi incovoaie umerii si isi lasa capul sa
atarne, Lupii isi baga coada intre picioare si pleaca pe
furis. Homarii inferiori se ghemuiesc, Iar multe specii
se pleaca. Un cod intimidat isi rasuceste corpul in jos.
Soparlele isi migca tot corpul in sus si in jos. Cimpanzeii
respectuosi dau din cap atat de repede si in mod repetat,
incat primatologii numesc acest gest ,reverenta”.

Aceste pozitii de ,ghemuire® si de ,intimidare®
observate la 0 multime de creaturi se manifesta adesea
si in ritualurile de curtare. Imi aduc aminte de o banda
desenata dintr-o revisti europeani. in prima casutd, un
barbat in slip sta singur pe o plaja pustie — are capul
lasat in jos, burta ii atirna, pieptul ii este concav. In
urmatoarea casuta, o femeie atragatoare se plimba pe
plaja, pe langa barbat; acum, acesta are capul sus, isi
trage burta si isi umfla pieptul. In ultima casuta, femeia
a disparut, iar barbatul revine la pozitia normala,
neatractiva. Nu este neobisnuit sa vezi barbati si femei
umflindu-se sau micsorandu-se pentru a semnala
importanta,vulnerabilitatea si disponibilitatea.

PRIVIREA ,,COPULATIVA®

Privirea este, probabil, cea mai frapanta strategie
umani de curtare. Reprezinti limbajul ochilor. In
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culturile occidentale, in care este permis contactul vizual
intre sexe, barbatii si femeile se uita cu atentie laun
potential partener, doua sau trei secunde, timp in care
pupilele li se pot dilata — un semn de interes ridicat.
Apoi, persoana care priveste isi coboara pleoapele si se
uitd in alta parte.*

Contactul vizual pare sa aiba un efect imediat.
Privirea declanseaza regiuni primitive ale creierului
uman, scotand la suprafata una dintre cele doud emotii
fundamentale — abordarea sau retragerea. Nu puteti
ignora privirea unei alte persoane atintita asupra
dumneavoastra; trebuie sa reactionati intr-un fel. Puteti
zambi si initia o conversatie. Va puteti feri privirea si
strecura catre usa. Dar inainte, probabil ca va veti trage
de lobul urechii, va veti aranja bluza, veti casca, va veti
juca cu ochelarii sau vet face o alta miscare lipsita de
importanta — ,deplasandu-va atentia® — pentru a calma
anxietatea, in timp ce va hotarati in ce fel sa raspundeti
la aceasta invitatie, daca fugiti din zona sau ramaned si
va implicati in jocul curtarii.

Aceasta privire, cunoscuta de etologi drept privirea
copulativa, ar putea fi intiparita in psihicul nostru
evolutiv. Cimpanzeii si alte primate se uita la inamicii
lor pentru a-1 ameninta; de asemenea, privesc adanc unii
in ochii altuia pentru a se impaca dupa o lupta. Privirea
este folosita si inainte de raportul sexual, dupa cum s-a
observat la bonobo sau cimpanzeii ,,pitici“ — maimute
inrudite indeaproape cu cimpanzeul comun, dar mai
mici si, poate, mai inteligente. Citeva astfel de creaturi
aproape umane traiesc in Gradina Zoologica din San
Diego, unde femelele si masculii se imperecheaza in mod
regulat, Dar, chiar inainte de contactul sexual, cuplul
petrece cateva momente privindu-se adanc in ochi.*

*
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