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ste imposibil sd intelegi conceptul de ingrijire a tenului
fard a intelege mai intai cateva lucruri despre piele si
cum functioneazi ea. In acest capitol, voi incerca si explic
aspectele de baza a ceea ce este de fapt o stiintd destul de
elaboratd, pentru a-ti oferi toate informatiile de care ai

nevoie.

Pielea umand este un organ biologic complex, care
reprezinta frontiera dintre frumusete, sanatate si boald. Pe
drept sau pe nedrept, o piele sanitoasa, in special, a fetei,
este de mult timp consideratd un semn al atractivitatii. Ea
este strans legata nu doar de estetica vizuald, ci si de stima
de sine, de incredere si de modul in care ne vedem pe noi
insine.

Cu toate acestea, pielea este mai mult decat ceea ce se
vede. Pielea joaca multiple roluri fiziologice importante
in mentinerea sandtdtii noastre: ea oferd o bariera fizica si
biochimicd in fata mediului inconjurator, protejandu-ne
in acelasi timp de razele ultraviolete ale soarelui, impie-
dicand pierderea apei si blocind patrunderea microbilor
sau a substantelor chimice nedorite. Celulele sistemului
imunitar sunt omniprezente in piele, prevenind infectiile.
Temperatura corpului este reglatd de vasele de singe din
piele. Pielea este un organ senzorial vital si locul producerii
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vitaminei D. Putem deveni atat de obsedati si ne facem
pielea sd arate bine, incit uitam sa-i multumim pentru
toate lucrurile uimitoare pe care ea le face pentru noi in
fiecare zi.

STRUCTURA PIELII

Pentru a intelege exact cum functioneazd produsele
de infrumusetare, motivul pentru care apar problemele
dermatologice comune si ceea ce se intampla cu pielea
noastra pe masurd ce imbatraneste, este important sa
detinem niste informatii de baza despre structura pielii
normale si elementele sale constitutive.

Pielea are doud parti principale: epiderma - superi-
oara si derma - inferioara. Acestea sunt situate deasupra
unui strat de grasime si tesut conjunctiv care ofera pielii
un suport.

Terminatie nervoasa

Epiderma

Derma

2 Strat subcutanat

Glanda sudoripara
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Stratul exterior al pielii - partea superioard a
epidermei — este cunoscut sub numele de stratul cornos.
Acesta este format din celule epiteliale moarte care sunt
parte integranta a functiei de barierd pe care o joacd
aceasta. Celulele pielii se refac periodic, o data la aproxi-
mativ 28 de zile, prin desprinderea continua a celulelor
din straturile superioare si inlocuirea lor cu celule din
straturile profunde.

EPIDERMA

Epiderma este partea exterioara a pielii, partea care intra
in contact direct cu mediul inconjurétor, cu care are o relatie
directa. Pentru a putea indeplini cu succes rolul de prima
linie de apdrare, ea include patru tipuri principale de celule,
fiecare dintre acestea jucand propriul sdu rol important.

a) Cheratinocitele

Principalele celule ale epidermei, cheratinocitele,
produc cheratina, o proteind structurala care ofera
pielii protectie fizicd si o impermeabilizeaza. Este
posibil sa fii deja familiarizat cu cheratina, caci ea
este si componenta principald a parului si unghi-
ilor si poate fi, de asemenea, un ingredient al unora
dintre produsele de ingrijire personala.

b) Melanocitele
Aceste celule produc melanina, un pigment care {i
conferd pielii culoarea si ne protejeazd impotriva
razelor ultraviolete ale soarelui.

c) Celulele Langerhans
Celulele Langerhans fac parte din sistemul imunitar
si sunt pregatite sa caute si sa distruga orice microb
care ar putea invada pielea.
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d) Celulele Merkel
Aceste celule senzoriale se gdsesc adanc in epiderma
si sunt cele care ne oferd senzatia de atingere.

DERMA

Derma se afla imediat sub epiderma. Aceasta este impar-
tita in douad straturi: derma superioara ,papilard” si derma
inferioara ,reticulard” Derma papilara este bogatd in termi-
natii nervoase, in timp ce derma reticulara ii ofera pielii
sprijinul structural si elasticitatea, de asemenea, este bogata
in colagen, elastina si acid hialuronic. Industria frumusetii
si piata produselor anti-imbdatranire sunt foarte interesate
de aceste molecule si, avand in vedere cd acesti termeni
sunt frecvent utilizati in articole si discutii despre ingrijirea
pielii, ei justifica, cu sigurantd, o privire mai atenta.

a) Colagenul

Colagenul este una dintre proteinele cele mai
numeroase din corpul nostru. El formeazd un fel
de structura, care da putere, soliditate si sprijin
pielii. Exista cel putin 16 tipuri diferite de colagen
in piele, desi 80 péana la 90% din colagenul uman
este de tipurile 1, 2 si 3. Gram cu gram, colagenul
este mai puternic decat otelul.

b) Elastina

Elastina este o alta proteina a tesutului conjunctiv
care se gaseste in piele. Dupd cum sugereazd si
numele sdu, elastina da pielii elasticitate; intr-
adevar, proprietdtile sale sunt adesea comparate
cu cele ale benzilor elastice: ea permite pielii sa-si
reia forma initiald dupa ce a fost intinsd, ciupita sau
impunsd cu degetul.
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c) Acidul hialuronic

Acidul hialuronic face parte dintr-un grup de
compusi cunoscuti ca glicozaminoglicani i
formeaza o parte din suportul pielii. Este, in esenta,
o moleculd de zahar foarte mare, cu consistenta
similara gelului. Acidul hialuronic are capacitatea
unica de a retine o cantitate de apa de peste 1.000 de
ori mai mare decat propria sa greutate. Scopul sau
este de a mentine pielea moale, grasa si hidratata.
Acidul hialuronic este un compus popular de ingri-
jirea pielii datoritd proprietitilor sale hidratante.
De asemenea, acesta poate fi injectat in sau sub
piele sub forma de tratament cu efect de umplere.

TIMBATRANIREA PIELII

Pielea tradeaza procesul de imbdtranire inaintea oricarui
alt organ al corpului. Schimbdrile sunt vizibile atat pentru
noi, cat si pentru cei din jurul nostru si imbatranirea nu
poate fi ascunsa, spre deosebire de multe alte probleme
medicale. In zilele noastre, oamenii traiesc mai mult ca nici-
odatd si, pentru unii, schimbarile naturale asociate imba-
tranirii pielii pot fi vazute ca unele indezirabile sau chiar
nesandtoase. Piata produselor anti-imbaétranire continua s
se dezvolte pe baza acestei perceptii, adesea, ca raspuns la
(dar determinand, de asemenea) exact acele tipuri de ingri-
jorari.

Stiinta din spatele imbatranirii pielii

Pe mdsurd ce pielea imbatraneste, numarul si dimensi-

unea celulelor pielii scade. Aceasta ajunge sa fie mai putin
eficientd in rolul ei de barierd de protectie, de reglare
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a temperaturii si de producere de transpiratie, sebum
si vitamina D. Pielea insasi se subtiazd tot mai mult cu
trecerea timpului ca urmare a reducerii colagenului, elas-
tinei si acidului hialuronic (se mentioneazd adesea faptul
cd productia de colagen din piele scade cu 1% anual dupd
varsta de 20 de ani). Celulele se refac mai lent, iar leziunile
se vindeca mai greu.

Pentru un observator extern, aceste schimbari devin
evidente prin intermediul pielii uscate, liniilor fine, braz-
delor adanci si ridurilor. Odata cu pierderea suportului,
pielea incepe sd se lase si apar modificdrile de textura.
Vasele de sange sparte, venele proeminente si pigmentatia
neuniformd a pielii devin mai vizibile. Ceea ce este infri-
cosator este cd unele dintre aceste schimbari pot aparea
chiar inainte de a implini varsta de 30 de ani sau la putin
timp dupad aceea. Lasand la o parte aspectul estetic, imba-
tranirea afecteaza, de asemenea, raspunsul imun al pielii,
iar anumite tipuri de cancer de piele devin mai frecvente pe
mdsurd ce imbatranim.

CE CAUZEAZA IMBATRANIREA PIELII?

Imbitranirea pielii se produce dintr-o multitudine
de motive; unele dintre acestea pot fi controlate (factori
extrinseci), in timp ce altele nu (factori intrinseci). Haide
sa le analizam in detaliu.

Imbatranirea intrinseca

Imbitranirea intrinsecd sau ,cronologicd” a pielii este
inevitabila si, in intelegerea noastra actuald, nu poate fi
prevenitd in practica; ni se intampld tuturor si este deter-
minatd in mare parte genetic. In cazul in care périntii tai
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au imbatranit frumos, ai multe sanse sd imbatranesti si tu

la fel. In ultimii ani, am descoperit multe lucruri despre
mecanismele imbatranirii si s-au emis o serie de ipoteze
despre cauzele subiacente. Acestea includ:

a)

b)

Scurtarea telomerilor

ADN-ul nostru este bine ambalat in niste struc-
turi asemadndtoare unui sir, numite cromozomi.
Telomerii sunt zone specializate regasite la cape-
tele cromozomilor si sunt similare varfurilor de
plastic din capetele sireturilor. Telomerii impiedica
destramarea cromozomilor la capete sau lipirea
lor unul de altul. De fiecare data cand o celuld se
divizeaza, telomerii sai se scurteaza, iar cdnd devin
prea scurti, celula nu mai este capabild sd se divi-
zeze; In consecintd, ea devine inactivd sau moare.
Acest proces de scurtare a telomerilor a fost pus
pe seama imbdtranirii pielii, dar si a anumitor boli
umane. Desi nu exista prea multe cercetari in acest
domeniu, inca nu intelegem telomerii suficient de
bine pentru a crea un tratament sigur impotriva
scurtarii lor.

Deteriorarea mitocondriala

Mitocondriile sunt niste mici ,uzine energetice”
din interiorul celulelor umane, care convertesc
oxigenul si substantele nutritive in energia chimica
ce va avea rol de combustibil. Productia de energie
genereazd radicali liberi, niste molecule dauna-
toare care au capacitatea de a deteriora celula insasi
in timp, dacd li se permite sd se acumuleze. Prin
urmare, procesele prin care mitocondriile gene-
reazd energie pot, de asemenea, sa deterioreze
celula, ficand-o sa devanseze ,,data expirarii”.
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c) Schimbarile hormonale

Se crede, de asemenea, cd schimbirile hormo-
nale, in special la femei, contribuie la imbatranirea
intrinseca a pielii. Femeile sunt mai vulnerabile la
imbatranirea indusd hormonal decat bérbatii, din
cauza tiparelor hormonale mai complexe care apar
nu doar pe perioada ciclurilor lor menstruale, ci si
pe parcursul vietii lor in ansamblu. Dupd meno-
pauzad, nivelurile hormonului estrogen scad. Acest
lucru a fost asociat cu pierderea elasticitatii pielii,
hidratarea redusa si o capacitate scdzuta de a retine
apa. Modificdrile pielii devin semnificative dupa
menopauza.

Imbatranirea extrinseca

Acum, factorii extrinseci sunt cei care au capacitatea
de a controla sau a determina schimbarea. Imbitranirea
extrinseca are loc pe fondul imbatranirii intrinseci. S$i
cu toate ca imi place sa md bucur de cdldura verii, razele
UVA si UVB din lumina soarelui sunt principalii vinovati
pentru procesul de imbatranire extrinseca a pielii. Lumina
soarelui are, de asemenea, si alte lungimi de undd, inclusiv
infrarosu-A si lumind vizibila de energie inalta, iar datele
recente sugereaza ca si acestea pot juca un rol in imbatra-
nirea pielii, chiar dacd unul mai putin insemnat. Deci, daca
doresti sa iti pastrezi aspectul tineresc, este absolut necesar
sd te protejezi de lumina soarelui.

Pentru a face lucrurile mai simple, se considera ca efec-
tele luminii solare contribuie intr-o proportie coplesitoare
de 80 pand la 90% la semnele vizibile asociate imbdatra-
nirii. Acestea includ ridurile, pigmentarea, petele inchise
la culoare si elasticitatea redusa a pielii. Compara-ti pielea
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de pe fese sau de pe partea interioara a antebratelor cu
pielea de pe fata sau maini. Aceasta din urmad este supusa
expunerii cronice la soare si, comparativ cu pielea primelor
doud, este mult mai probabil sa prezinte, odatd cu inain-
tarea in varstd, caracteristici precum riduri sau pigmen-
tare. Cercetdrile stiintifice realizate asupra unor perechi
de gemeni identici au confirmat faptul ca geaménul care
este expus la soare pentru un timp mai indelungat incepe
sa prezinte semne de imbdtranire a pielii mult mai devreme
decat celdlalt. Deoarece gemenii sunt identici din punct
de vedere genetic, putem fi siguri cd diferenta s-a datorat
factorului de mediu: expunerea la soare.

Deci, haideti sa analizim lumina ultravioleta un pic mai
detaliat pentru cd ea este cauza multora dintre problemele
noastre de imbatranire. UVA este raza predominantd, iar
raportul dintre razele UVA si UVB este, in medie, de 20:1.
Acest lucru poate fi surprinzator, dar razele UVA au capa-
citatea de a penetra norii si sticla, provocdnd deteriorarea
pielii. Ar trebui sa iei acest lucru in considerare dacd iti
petreci mult timp la volan sau in apropierea ferestrelor.

Proportia de raze UVA care ajung la suprafata paman-
tului este relativ constanta pe tot parcursul anului, dar dato-
rita factorilor de mediu, cum ar fi stratul de nori, proportia
de raze UVB care ajung la suprafata pamantului este cea
mai ridicata in lunile de vara. In Marea Britanie, datoritd
latitudinii, exista foarte putine raze UVB in lunile de iarna.

Diferitele tipuri de lumina ultravioleta interactioneaza
cu pielea noastrd la profunzimi diferite. Razele UVB,
care au o lungime de undd mai scurta decét razele UVA,
penetreaza in principal straturile superioare ale pielii sau
epiderma; razele ultraviolete B sunt cele care cauzeaza
inrosirea pielii si arsurile solare. Razele ultraviolete A au
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capacitatea de a penetra pielea mai profund, afectand stra-
turile inferioare ale dermei, dar ele nu contribuie semni-
ficativ la aparitia rosetii si la producerea arsurilor. Razele
UVA sunt de mult timp considerate vinovate atat pentru
imbatranire, cat si pentru bronzare. O modalitate usoara
de a ne aminti acest lucru este sd incercam s facem cone-
xiunea intre UV A si imbdtranire pe de o parte, si intre UVB
si ardere* pe de alta parte. In cele din urma, ambele iti afec-
teazd pielea, asa incét nu este deloc surprinzdtor ca trebuie
sa ne protejam impotriva améandurora.

CUM CAUZEAZA RAZELE UV SOLARE
IMBATRANIREA PIELII?

Lumina ultravioleta afecteaza pielea prin intermediul
unui numar de mecanisme moleculare. Avem inca multe
de descoperit in acest domeniu, dar cercetérile ne ofera tot
mai multe rdspunsuri si, prin urmare, ele stau la baza alege-
rilor pe care le facem atunci cdnd ne ingrijim pielea.

Aproximativ 50% din problemele provocate de razele
ultraviolete sunt consecinta faptului cd ele determina
formarea de radicali liberi, care sunt ddunatori pentru
celulele pielii. Restul problemelor vin de pe urma faptului
cd lumina UV cauzeazd leziuni celulare directe si deterio-
rarea ADN-ului. S-a demonstrat cd lumina UV activeaza
niste enzime cunoscute sub numele de metaloproteinaze
matriceale; acestea descompun colagenul si deterioreaza
structura de sustinere a pielii, ficand-o sa se lase sau adan-
cind ridurile. Aceste enzime au, de asemenea, capacitatea
de a preveni productia de colagen nou. Ceea ce vei vedea
in oglinda ca urmare a acestor procese este o piele lasata,

* In limba englezi, cuvantul folosit pentru imbitrinire este ,ageing”, iar cel

pentru ardere este ,burning”, initialele acestor cuvinte coincizind cu ultima
literd a fieciruia dintre cele doud acronime UVA si UVB. (n. trad.)
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riduri si piele subtire, lipsita de elasticitate — adicd exact
genul de lucruri pe care le asociem de obicei cu imbdtra-
nirea. Cercetarile sugereaza, de asemenea, cd lumina UV
provoaca acumularea unei proteine cunoscute sub numele
de progerina. Acest lucru poate limita durata de viatd a
celulelor pielii si capacitatea lor de regenerare; prin urmare,
pielea este mai putin eficientd in a ne proteja.

Nimic din toate acestea nu constituie o veste bund pentru
pielea noastra. Insa noi putem controla cat de mult limitim
expunerea pielii noastre la lumina ultravioletd. Prevenirea
deteriordrii pielii este adesea mai rentabild decét tratamen-
tele prin care se incearca inversarea semnelor vizibile ale
imbdétranirii. Mai exact, de ce ai vrea sd cheltuiesti mii de
lire sterline pentru a te supune unor proceduri invazive ca
sa corectezi deteriorarea pielii, cand ai putea sa cheltuiesti
mai putin de 20 de lire pe protectie solara, prevenind dete-
riorarea ei? In ziua de azi, accentul ar trebui sa fie intot-
deauna pe serviciile medicale de preventie, atunci cand este
posibil.

Exista si alti factori in afara razelor soarelui care contri-
buie la imbatranirea extrinseca, chiar daca intr-o mai
micd masurd. Acestia includ fumatul, dieta si poluarea.
Impreuns, acesti factori nongenetici, de mediu, sunt adesea
numiti ,expozom” si vor fi discutati ulterior, in capitolul
6 — ,,Stilul de viata”

PIELEA DE CULOARE

Existd unele diferente importante la pielea de culoare sau
etnica. Melanina pigmentard, care da pielii noastre culoarea,
este prezentd in cantitati mai mari la cei cu pielea inchisa la
culoare. Melanina absoarbe lumina UV si are capacitatea de
a bloca deteriorarea produsa de radicalii liberi. Prin urmare,
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pielea mai inchisa la culoare este relativ mai protejata de
deteriorarea cauzata de lumina soarelui si de imbétranire.
Cercetdrile sugereaza ca pielea neagrd are un factor natural
de protectie solara (SPF) de 13,4 in comparatie cu pielea
alba, al carui SPF este de aproximativ 3,4.

Pielea de culoare dezvolta probleme de pigmentare mai
usor decat tipurile de piele alba. Afectiunile inflamatorii ale
pielii, cum ar fi acneea, eczemele si psoriazisul pot adesea
lasa pete intunecate pe piele, care persista luni de zile.
Acest lucru este cunoscut sub numele de hiperpigmentare
postinflamatorie.

Aparitia ridurilor, a laxitatii si lasarii pielii este mai
putin obisnuitd la pielea inchisd la culoare comparativ cu
o persoani de aceeasi varstd cu piele alba. In ciuda acestui
lucru, chiar si tipurile de piele inchisa la culoare sunt vulne-
rabile la deteriorarea cauzata de soare, doar cd nu in aceeasi
masura. Expunerea prelungita, cumulativa la soare, va duce
insa la semnele pe care le asociem cu imbatranirea pielii,
astfel incat cei cu tipuri de piele inchisd la culoare ar trebui
sd ia si ei masuri preventive.
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