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II Procesar

ea informatiilor

Asten senzafii! i

| Senzatiile realizeazd cea dintdi si cea

m—— mai simpld legdturd informationald cu
lumea si cu sine. Prin procesele senzoriale, omului
i se semnalizeazd insusiri cum ar fi luming, sunete,
vibratii etc. care-i orienteazd §i regleazd actiunile
cu lucrurile sau ii semnalizeazd stari organice
legate de trebuintele de hrand, apdrare etc.

1.1. Definirea si caracterizarea psiho-
logica generala a senzatiilor

Senzatiile au o foarte mare importantd
pentru dezvoltarea altor procese cognitive mai
complexe. O dovadi puternicé a acestui rol al
senzatiilor l-a constituit cazul unei femei care
s-a niiscut firi mecanismele de realizare a
senzafiilor. Singura zond sensibild era doar
palma pe care cercetitorii au folosit-o pentrua
incepe comunicarea cu ea si a sprijini
dezvoltarea sa psihicd. Lipsa senzatiilor
inseamn3 inexistenfa legaturilor cu ambianta,
stagnarea dezvoltirii, instalarea, In cea mai
mare parte a timpului, a stirii de somnolentd
sau somn. De asemenea, se stie ci persoanele
care nu dispun de auz ori viz sau nici de una,
nici de alta au dificultiti in dezvoltarea lor
psihicd si au nevoie de programe speciale de
instructie si educatie.

Senzatiile sunt procese psihice
prin care se semnalizeaza

in forma unei imagini simple §i
primare, insusirile concrete ale obiectelor
si fenomenelor in condifiile actiunii directe

acestora asupra analizatorilor.

Prin urmare, senzatiile sunt procese psihice
ce se desfiisoard in timp scurt si duc la aparitia
unui produs psihic specific si anume imaginea
senzoriald. Dar la omul adult in cea mai mare
parte a timpului nu se produc senzafii pure, ci
ele sunt integrate in procese mai complexe,
cum ar fi perceptiile. Senzatii pure se obfin
numai in laborator. De asemenea, imediat dupé
nastere, copilul dispune numai de senzatii, iar
dezvoltarea acestora va fi o condifie necesard a

1. Senzatii

aparifiei perceptiilor s§i reprezentdrilor.
Cunoasterea insugirilor senzatiilor permite
intelegerea rolului lor in activitatea omului §i
gisirea unor cii de optimizare a desfigurdrii lor.

1.2. Insusirile senzatiilor

Calitatea este Insugirea care diferenfiazi o
senzatie de alta si astfel vorbim de cele vizuale,
auditive, olfactive etc. Aceasti calitate este i
un criteriu de clasificare a senzatiilor. Ea
depinde de doi factori principali:

- patura stimulilor din mediul ambiant care

pot fi: unde electromagnetice, vibratii ale
aerului, substante volatile etc;

- specificul functionirii fiecirui analizator.

Existd autori care vor- g
besc de o energie specificd Imaginati-vd cd
a organelor de simt. In|viata omului s-ar
realitate, diversitatea sen- desfagura in mediul
zagiilor este rezultatul | 8°Vatic. .
adaptirii analizatorilor de- g:lr.evqredetl cd ar fi
a lungul filogenezei la con- o) Senzoniale

fee e de care ar dispune?
ditiile de viata de pe Terra.

Intensitatea senzatiei este proportionald
cu cea a stimulului. Daci trebuie sd creascad
intensitatea senzafiei, atunci trebuie sd fie
sporitd gi puterea stimulului. Dar intensitatea
senzatiei mai depinde §i de alti factori: starea
generali a organismului, gradul de sensibili-
tate a analizatorului din acel moment. Asa de
exemplu, in stare de oboseald chiar si
stimulii puternici sunt g
mai slab receptionati. La De ce credeti cé

persoanele In varstd

fel se intdmpld §i dacd
doar analizatorul respec- | sunt iritate de sunetele
prea intense?

tiv a fost suprasolicitat
anterior.

Durata senzatiei corespunde, in general,
duratei actiunii stimulului. Trebuie insd sd se
{ind seama de existenta altor doud fenomene:
perioada de latentd §i efectul de postactiune.
Primul se referd la faptul ci senzafia nu apare
imediat dupd actiunea stimulului, ci dupd un
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interval de cca. 100-150 miimi de secundi. Cel
de-al doilea se refer la faptul ci dupa incetarea
actiunii stimulului se mentine cateva miimi de
secunda o urmd, o imagine consecutivi. Aceasta

Observatorul Astronomic din
Greenwich din 1795 cand
directorul acestui institut a
concediat un tinir asistent,
acuzindu-l de neglijentd in
serviciu pentru cid a intirziat
cu o jumitate de secundi
inrgistrarea trecerii unei stele
peste primul meridian.

are o mare impor-
tantd in producerea
perceptiel.

Oamenii se deo-
sebesc dupd durata
perioadei de latenta.
Cei mobili au o
latentd micd, iar cei
inerti una mai mare
decét valorile medii

Explicati incidentul de la

J

tonalitate
pentru fiecare din
cele sapte culori ale
spectrului luminii i
géseste explicatia lor.

ale acesteia.
Tonalitatea afectiva se referd la faptul ci
senzatiile sunt Tnsofite de triiri afective plicute
sau nepldcute. Aceasta depinde pe de o parte de
natura stimulului §i pe de altd parte de expe-
rienfa anterioard a subiectului si de atitudinile
pe care si le-a format. Astfel, sunetele stridente
sunt insofite de neplacere, la fel mirosurile si

gusturile dezagreabile. Ex-
perienta periculoasi a unui
incendiu poate face ca
cineva sd nu suporte rogul
aprins. Atitudinile culturale
ale romanilor explici nepli-
cerea lor fati de negrul care

Exprimi propria
afectivi

y

este semnul doliului.
Valoarea informationala se referi la faptul
cd senzatiile reflectd: a) insusiri ale obiectelor
exterioare §i pe aceastd bazi miscidrile si
actiunile pot fi eficiente; b) gradul de incordare
musculari i directia de orientare a migcrilor;
c) stiri interne legate de satisfacerea trebuin-
telor fundamentale. De aceea senzatiile au fost

Grupati in cele grupate in urmétoarele catego-

dezvoltat alte procese psihice cum ar fi:
gindirea, memoria §i mecanismele limbajului.
La inceputul viefii, senzatiile nu pot fi
constientizate. intre 1 si 3 ani apare congtiinga si
senzatiile incep si aibd o astfel de calitate. La
adult, multe senzatii riméin inconstiente, doar
unele ajung si fie constientizate.

1.3. Mecanismele de producere a
senzatiilor

De-a lungul filogenezei, s-au dezvoltat
aparate specializate pentru receptionarea
diferitelor categorii de stimuli.

Organismele vii au dobandit mai intai in
procesul evolutiei o proprietate deosebiti cea
a excitabilitafii, caracteristic3 oriciror celule si
care constd in a rispunde prin modificiri
biochimice la stimuldrile exterioare. Apoi, o
datd cu aparitia fesutului nervos a apirut
sensibilitatea care a permis receptionarea nu
numai a stimulilor cu semnificatie biologici
directs, ci si a altora, legati de primii. Mediul
socio-cultural al omului a solicitat si dezvoltat
i mai mult sensibilitatea. Omul dispune de
cele mai multe feluri de senzatii i cu cea mai
diversd implicare in viata si activitatea lui.
Totodatd, s-au perfectionat si mecanismele de
producere a lor, ale ciror suporturi morfo-
functionale sunt analizatorii.

Analizatorul este un ansamblu struc-
tural-functional care face posibilid aparitia
senzatiilor.

In alcétuirea lui (vezi schema de mai jos)
intrd urmatoarele componente:

trei categorii urma-
toarele senzatii: in-
tepaturd, sunctul
viorii, jend stoma-
cald, miros de por-

tocale, rece ca
gheata, incordarea
| bicepsilor.

rii: exteroceptive (cum sunt
cele auditive, vizuale, gustati-
ve, tactile provocate de insugi-
rile obiectelor); proprioceptive
(provocate de stirile tensionale
de la nivelul articulatiilor si al
sistemului osteomuscular); in-
teroceptive (cum sunt cele de
foame, sete, durere viscerald).

Caracterul constient este o Insusire a
senzatiilor care apare numai dupi ce s-au

zond cerebrald vizuald

aferentatie
nvers

a. Receptorul este componenta care
transforméd energia excitantilor exteriori in
influx nervos. Din punct de vedere neuro-
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cibernetic, aceastl transformare este o codare:
o trecere a stimuldrilor exterioare intr-un cod
neurofiziologic, adica 1n impulsuri nervoase cu
anumite caracteristici. Asa de exemplu, recep-
torul vizual este retina care are doud feluri de
unititi receptoare: conurile — mecanisme ale
vederii diurne — care contin o substantd
speciala, iodopsina, ce se descompune sub
influenta luminii si se produc astfel biocurenti;
bastonasele contin rodopsind 1 functioneaza in
mod asemandtor, dar in condifiile in care
concentratia de lumind din mediul inconjuritor
este scizutd (mecanism al vederii nocturne).

b. Calea de coaducere a influxului
nervos este componenta intermediard. Ea
este alcituitd din fibre nervoase senzitive si
mai multi centri subcorticali care fac o
analizd primard a influxului nervos si un prim
filtraj senzornial, astfel cd la scoartd se vor
transmite numai anumite impulsuri. Aceste
cdi de conducere au fost numite specifice.
Impreuni cu ele sunt si cii nespecifice care
transmit excitatii in mod difuz ta nivelul

¢, Veriga centrald este cea mai importanta
componentd a analizatorului. Ea este o zond
corticald specializatd in decodificarea, adica
transformarea impulsurilor nervoase in fapt
psihic. Fiecare analizator are o zona corticald
proprie (cel vizual in occipital, cel auditiv in
temporal, cel tactilo-chinestezic In circum-
volutiunea centrald posterioara etc.). Zona
corticald are o porfiune centrald numita
nucleul analizatorului in care se fac cele mai
fine operatii de decodificare si o alta
perifericd, mai extinsa, cu functii de integrare
a senzatiilor in ansambluri, numitd zona de
asociatie.

d. Conexiunea fuversa (descoperita catre
a doua jumatate a secolului al XX-lea) asigu-
rd autoreglarea analizatorului, in vederea
receptiondrii cat mai bune a stimulilor.

Analizatorul are o activitate reflexa unitara.
Lipsa unei verigi, mai ales a celei centrale, face
imposibild aparitia senzafiei specifici acelui
analizator. De asemenea, func-

Preciza‘;ig

componetele [
principalilor ana-
lizatori care lip-
sesc, din figura de
mai jos.

tionarea insuficientd a unora sau
altora dintre componente pertur-
bid realizarea senzatiilor co-
respunzitoare (de exemplu,
poate apare cecitate cromatica
daca nu functioneazi conurile).

intregii scoarfe menfinind gradul sdu de
activare. Dacd ele nu ar functiona, omul ar
intra in stare de somn. Ciile specifice de
conducere transferd informatia la scoarfa
cerebrald specializata.

III. Scoarfa
cerebrald

Localizarea segmentelor corticale
ale analizatorilor

of. " f""
Ay

I1. Regiunea
talamicd

W
1 Ve

I. Miduva si bulbul

|
|
| %/ Scgmentul Segmentul
pcrlfcnc cortical
Analizator vizual
t 2 Analizator auditiv
3 Analizator cutanat
| & 4+S  Analizator olfactiv §i
| gustativ
|‘ 3 6 Analizator kinestezic

7 Analizator intem
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1.4.Legile generale ale senzatiilor

Functionarea analizatorilor si producerea
senzafiilor implicd actiunea mai multor legi.
Unele dintre ele sunt generale si ne vom referi
la ele in continuare, altele sunt particulare,
proprii diferitelor feluri de senzatii.

Legea intensitatii a fost una dintre
primele legi descoperite in psihologie. in
laborator, s-a constatat cd un excitant produce
0 senzafie numai dacd atinge o anumiti
intensitate care depdseste un anumit prag,
denumit prag minimal absolut.

Pragul absolut minim este intensitatea cea
mai mica a unui stimul care poate determina
o senzatie specificd pentru un analizator.

Pragul minimal absolut pentru sensibilitatea
vizuald este de 1-2 cuante, pentru cea auditivi
este de 16-20 ciclii/secundi, pentru cea tactild,
3-4 gr/mm?etc. Cu cit acest prag este mai mic,
cu atat sensibilitatea este mai mare, stabilindu-
se o relafie invers proportionald exprimati
matematic astfel:

E=1/1,
adici E = sensibilitatea, | = intensitatea
stimulului.
S-a demonstrat ci existd i un prag absolut
maxim.

Pragul absolut maxim este cea mai
mare cantitate dintr-un stimul care mai
determini inca o senzatie specifica.

Stimulii care depagesc pragul maxim

8 produc durere si pot

distruge analizatorul. Ei au

mai fost numiti supralimi-

nali. Cei care nu ating

pragul minim, nu produc o

senzatie constientizabild,

au fost numifi subliminali.
S-a descoperit si un prag diferential.

Gasitl exemple de
stimuli subliminali
ce actioneazd asupra
noastrd fie in anu-
mite Imprejurdri, fie
mereu.

Pragul diferential este cantitatea minima
de excitant care adiugati la stimularea
inifiald determini o noui senzatie.

Prin urmare, dac pe ména unui subiect se
asazd mai Intdi o greutate de 100 gr, acesta va

simfi 0 noud senzafie numai daci |
se va mai adiuga 1/30 din cea
initiald, adicd 3,3 gr. La sensibi-
litatea vizuald, acest prag este de
1/100, iar la cea auditivi de 1/10. :
Valoarea acestor praguri reflectd §
o constanti intre intensitatea |E-H: Weber, 1795-1878]
inifiald a stimulului si cea adiugati, exprimati
matematic astfel: 5

Ax

K=—
x

formuli legati de numele a doi § ;
autori E.H. Weber (vezi figura (g
de mai sus) i G.T. Fechner (vezi |
figura alidturatd). Comparéndu-se |
modificarea intensititii stimulului
s cea a senzatiei, s-a constatat ci prima creste

in progresie geometrica, iar cealalti in

progresie aritmetici. Dar legea Weber-Fechner g

G.T. Fechner, 1801-1887|

se respectd numai la valorile
medii ale excitatiilor, in
timp ce la intensitdtile care ) .
, . . |nu se mai respectd la
se apropie de pragul minim |. ii5ic ;
} intensititile mari ale
sau cel maxim, raportul nu | .~ .

. stimulilor. [
mai este constant. :

Psihologul romédn Gh. Zapan a adus
corectarea formulei initiale, dobandind o
recunoastere mondiali.

Legea pragurilor diferentiale a fost
aplicatd in psihologia industriald si s-a
elaborat un nou concept: 3 speragional
care este de cateva ori mai mare decit cel
diferential pentru ci discriminarea senzatiilor
trebuie sd se faci foarte repede si clar.

Leges it se referd la modificarea
sensibilitatii analizatorului sub actiunea
repetatd a stimulului. Astfel, dacd un stimul
slab acfioneaza mai multd vreme (20-30 de
minute), adaptareca se realizeazi in sensul

.....

Explicati de ce \./
legea Weber-Fechner

fi receptionat chiar daca este mai slab). Daci
stimulul este puternic si actioneazi mai mult
timp, sensibilitatea scade, dar stimulul este
satisficitor recepfionat. Prin urmare,
adaptarea senzoriala permite realizarea
legaturilor informationale optime chiar cand
se schimbd conditiile de interactiune cu

(]
tn
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stimulii. Aceasti lege actioneaza la nivelul
tuturor analizatorilor, dar este mai deosebitd
la viz, tact si olfactie.

? Cea mai puternicd adaptare este cea vizuald.
Cénd intr-o zi de iarnd cu multd zdpadd si
soare, iesim dintr-o incdpere intunecoasd in primele
momente nu vedem nimic, dar dupd 4-5 minute vedem
normal. Adaptarea la intuneric se realizeazd in mai
multe etape: mai rapid in primele 10-15 minute, ceva
mai lent in urmdtoarele 3-4 ore §i in ansamblu se
produce o crestere de 200.000 de ori fatd de valoarea de
la start. Adaptarea vizuald se explicd prin mecanisme
" periferice (trecerea de la vederea cu ajutorul conurilor
la vederea cu ajutorul bastonaselor si reflexele pupilare)
si mecanisme centrale (antrenarea mai multor neuroni
sau producerea inductiei reciproce). Adaptarea olfactivd
se realizeazd in 1-3 minute, iar la cea de atingere chiar
dupd 3 secunde se produce o scadere cu 1/5. Senzatiile
auditive §i cele de durere se adapteazd prea pufin.
[ |
215000 ;

180000

140000

10000 /
/
60000
Th.
2000 nlm.rrl

snT

Q%g Incercati si explicati de ce sensibilitatea audi-

| tivd si cea de durere se caracterizeazd prin adap-
' tablhtate scizuta.

| —

Legea contrastului senzorial constd in
scoaterea reciprocd in evidentd a doi stimuli
cu caracteristici contrare. S-a constatat cd in
structura fiecdrui analizator existd mecanis-
me speciale de accentuare a contrastului si
deci de optimizare a receptarii stimulilor.
Sunt doué feluri de contrast: a) contrastul
pentru excitantul care urmeaza, aga cum este
cazul cu relatia dintre un sunet mai inalt care
urmeazi unuia mai jos; b) contrastul
simultan ce se realizeazd cel mai mult in

.....

cadrul sensibilititii vizuale, cum ar fi negru

pe galben, verde pe alb, verde pe rosu.
Contrastul cromatic este utilizat mult in
industrie si transporturi, iar cel gustativ in
industria alimentara.

Legea sensibi]izz'lrii consta‘l in cresterea
sale functionale cu ceilalti. Asa de exemplu,
daci se consumé substante dulci acrigoare creste
capacitatea de adaptare in trecere de la lumini la
intuneric. Daci se spali fata cu apé rece, creste
acuitatea vizuald.

Legea sinesteziei constd in faptul ci
stimularea unui analizator produce efecte
senzoriale specifice intr-un alt analizator,
desi acesta nu a fost stimulat. De exemplu, o
stimulare sonori muzicald poate produce si
efecte de vedere cromatice si invers. in lim-
baj curent se spune cd unele sunete sunt catife-
late, unele culori sunt dulci etc. Sinestezia pare
a fi o premisi a dotatiel %
artistice in picturd, muzici,
coregrafiec (P. Popescu-
Neveanu).

Legea compensatiei constd in faptul ci in-
suficienta dezvoltare a unei modalititi senzo-
riale sau chiar lipsa ei duce la perfectionarea
alteia care preia functiile
celei dintdi. De exemplu,
persoanele lipsite de viz isi
dezvoltd mult sensibilitatea
tactili si olfactivi.

Legea semnificatiei se referd la faptul cd
daci un stimul este foarte important pentru o
persoand, atunci el este repede si bine recep-
tionat chiar daca intensitatea lui este mai mica.
La animale, semnificatia rezulti din valoarea
biologicd a stimulilor. La om se adaugi §i o
semnificatie socio-culturald si .~ g
profesionald. De exemplu, un
mecanic auto cu experientd,
sesizeazi cu usuringd modifi-
ciri ale zgomotelor motorului.

‘7 Ce fenomen de
| sinestezie credeti ci se
' produce la coregrafi?

Ce compensan
credefi cd se produc
la persoanele lipsite
de auz?

Gisiti §i alte
exemple care ilus-
treazd functiona-
rea acestei legi.

1.5. Principalele modalititi senzoriale

in clasificarea senzatiilor s-au folosit mai
multe criterii, insd doud s-au impus: a) fipul
aparatului  specializat pentru receptie
distingdndu-se astfel senzatii vizuale,

o JA
0
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auditive, olfactive etc; b) natura continutului
informational, adici ce fel de Insusiri
concrete sunt semnalizate prin respectivele
senzatii, stabilindu-se urmétoarele categorii:
* senzafii care furnizeazi informatii
despre obiectele si fenomenele lumii externe:
vizuale, auditive, olfactive, gustative, cutanate;
» senzatii care furnizeazd informafii
despre pozitia §i miscarea propriului corp:
proprioceptive, chinestezice, de echilibru;
* senzatii care ne informeazi despre modi-
ficarea mediului intern: foame, sete, durere.
Senzafiile vizuale sunt rezultatul actiunii
undelor electromagnetice din registrul 390-800
milimicroni asupra analizatorului . Aceste unde
se propagd de la sursele naturale (mai ales de la
soare) sau artificiale (corpuri de iluminat) sau
de la obiectele luminate. Acestea din urma pot
absorbi toate razele de lumini si nu reflecti
nimic, ele sunt vizute negre; le poate reflecta
pe toate si sunt vizute albe; le reflecti selectiv
§i genereazd senzatii cromatice corespun-
zitoare spectrului culorilor. Distantele la care
se afld obiectele influenteazi, de asemenea,
producerea senzatiilor vizuale (vezi figura de
mai jos).

=7 JIZIIZW/V////////////////// /%

Influenta distantei asupra senzatiei vizuale

Dar orice senzatie vizuali se caracterizeazi
prin urmétoarele proprietiti: 1) tonul cromatic
dat de lungimea de undi ce stimuleaz3 ochiul
(760 milimicroni pentru rogu, 500 mili-
microni pentru verde etc); 2) luminozitatea
care exprimi locul ocupat de acea culoare pe
o scald in care cea mai luminoasi este albul
§i cea mai pufin luminoasi este negrul;
3) saturatia ce exprimd puritatea culorii,
adicd neamestecul ei cu alte lungimi de undi.
Combinarea acestor trei proprietiti duce la
un numir foarte mare de nuante cromatice.
Senzatiile vizuale au cea mai mare pondere i
o foarte mare importantd pentru viata omului.

Senzatiile auditive. Excitantul care le
determind sunt undele sonore cuprinse in
registrul 16-20.000 cicli/sec, (infrasunetele,
adici cele sub 16 cicli/sec, si ultrasunetele, cele
peste 20.000 cicli/sec, nu sunt percepute).

Caracteristicile undei sonore determini
urmétoarele proprietifi ale senzatiilor audi-
tive: 1) frecventa vibratiilor (numirul de
vibratii/sec) determind inil{imea sunetului;
2) amplitudinea undei (gradul de deplasare a
undei fafi de pozitia de echilibru) va da
intensitatea; 3) forma undei (constind dintr-o
undi fundamentald si altele mai scurte) ce
depinde de natura sursei sonore (vioar, pian,
diapazon) se va exprima in timbrul care
permite identificarea acelui sunet.

Senzafiile cutanate sunt de doud felur:

* tactile, generate de atingerea §i presiunca

obiectelor;

* termice.

Cele tactile informeazi asupra insugirilor,
cum ar fi: netezimea, asperitatea, duritatea
obiectelor. Cele termice sunt determinate de
diferenta dintre temperatura propriului corp gi
cea a obiectelor exterioare cu care omul vine in
contact.

Senzatiile olfactive semnalizeazd pro-
prietiti chimice ale obiectelor. Excitantul
care le provoacd sunt particule de substante
volatile ce patrund in fosele nazale o dati cu
aerul respirat §i se intensi-
ficd o datd cu accelerarea in-
spirafiei. Ele poartd numele olfactive?
substantelor care le produc. /"

| Cerol credeti &/

cd joacd senzatiile ‘
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Senzafiile gusiative reflectd calititile chi-
mice ale substantelor solubile care patrund in
cavitatea bucald. Existd patru senzatii gustative
fundamentale: dulce, acru,
sdrat, amar din combinarea
cirora rezultdi nenumadrate
nuanfe. Au rol in apdrarea
de substante nocive §i
reglarea comportamentului
alimentar.

Senzatiile propricceptive semnalizeaza
postura membrelor, trunchiului si capului.
Excitantul lor este intern, reprezentat de
tensiunea musculari din acei mugchi antrenati
in pozitia statica si in pozifia de lucru.

Seazafiile chinestezice apar In cursul
efectudirii migcarilor gi informeazd despre
directia, durata si intensitatea efortului pentru
realizarea lor. Rolurile lor principale sunt:
a) reglarea migcarilor; b) integrarea lor in
actiuni voluntare complexe.

Formele de bazi ale chinesteziei sunt:

@ — * chinestezia aparatului
Intuiti solicitirile locomotor;
| aparatului de echili-

. » chinestezia manuala;
bru in cazul zboruri-
lor cosmice.

Analizati gustul cio-
' colatei, identificand pre-
zenta unora dintre sen-
zatiile de baza enume-
rate mai sus.

* chinestezia verbo-mo-
toare.

APLICATII

Senzatiile organice sunt determinate de
modificiri ale biochimismului intern al orga-
nismului: scdderea concentrafiei de substante
nutritive in singe, a apei, a oxigenului etc,
semnalizind deficitul, ele — g
stimuleazi omul si actio- Amintifi-vd §1
neze in vederea restabilirii |descriefi o situafie in
echilibrului §i mentinerea carc a}tl fOSt lipsit de
bunei functiondri a orga- Bl SYCTEtS

. - foarte mare.
nismului si a sdnititii sale.

Senzatiile de durere semnalizeazd tul-
buridri functionale sau distrugeri de tesuturi
organice. Dupi sursa lor pot fi grupate astfel:

* dureri periferice cutanate;

+ dureri profunde musculare;

« dureri viscerale.

Dupd intensitate pot fi ugoare si puternice;
dupd duratd — fulgera-

toare si continue. Au o
tonalitate afectivd nega-
tivd puternicd concre-
tizatd in suferinta. Au rol
fundamental in apdrarea
organismului.

Amintifi-va situa- g
tia in care v-ati tdiat la
un deget si descriefi
dupd parametrii de mai
sus durerea resimita.

I. Fixafi un punct pe pardoseala clasei. Asezati o persoand in acel loc, cu ochii inchisi

sau legafi. Apropiati din lateral un ceas pani cind persoana declard ca il aude. Apoi
indepartati-1 pana cand nu-1 mai aude. Porniti apoi de la depirtat la apropiat pand spune
ci aude tic-tacul. Misurati distanta de fiecare dati. Procedati astfel cu mai multe

toarele doui cazuri:
a) un panou alb si scrisul negru,
b) un panou negru si scrisul alb.

apd la temperatura intermediara.

. Cum explicati?

persoane. Calculati distanta individuala si apoi pe cea medie.

2. Analizati relaiile de contrast si efectul lor de usurare a receptdrii stimulilor in urma-

3. Enumerati citeva situatii de viati si activitate in care senzatiile vizuale sunt implicate.

4. S-a facut urmitorul experiment: o persoand a tinut un timp o mana intr-un vas cu apa
rece si alta intr-unul cu api caldi. Apoi le-a introdus pe améndoua intr-un al treilea vas cu

Cum credeti ci a reactionat fiecare mana la temperatura apei din al treilea vas?

28
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2. Perceptii

Omul trdieste intr-o lume diversd de obiecte gi
Jenomene care existd in spafiu si se desfisoard in
timp. Pentru a stabili relatiile informationale cu
acestea §i a se adapta la ele, dispune de
capacitatea de a avea perceplii.

2.1. Definirea si caracteristicile gene-
rale ale perceptiilor

Perceptiile sunt procese senzoriale
complexe si totodatd imagini primare,
confinind totalitatea informatiilor despre
insusirile concrete ale obiectelor si
fenomenelor in conditiile actiunii directe a
acestora asupra analizatorilor.

Cu privire la relaia dintre senzatii si
perceptii, s-au formulat de-a lungul timpului
puncte de vedere diferite. Unii psihologi au
acordat o mai mare importantii senzatiilor si
au considerat perceptia numai ca o simpli
sumd a lor. Altii au considerat ci de fapt exista
doar perceptii, iar senzatiile reprezinti sepa-
ratia artificialdi a unor componente din
ansamblul perceptiv. In realitate, perceptia nu
este posibili fird contributia senzatiilor, dar ea
nu se reduce la o simpli sumi a acestora.

2.2. Caracteristicile imaginii perceptive

Ca ¢i senzatiile, perceptiile semnalizeazi
insugiri concrete, intuitive. Dar spre deosebire
de senzatii (vezi figura a.), perceptia reflecti
obiectele in totalitatea insusirilor lor in mod
unitar si integral (vezi figura b.). in imaginea
perceptivd apar §i proprietiti care nu apartin

Vie

a) senzafii

b) perceptie

Ce o fi aici?!

elementelor care-i stau la bazi, asa
cum este configuratia sau structura.

Perceptia este consideratd a fi o imagine
primard, pentru ci apare numai in relatia
directd cu obiectul. Daci relatia este optima,
atunci si perceptia este clari gi precisi. Daci
legétura este tulburata de distanta prea mare,
de intensitatea prea slabi a stimulirii,
percepfia este neclard si imprecisi.

Interactiunea directi cu obiectul di
imaginii perceptive caracteristica de a fi
obiectuald, adici de a fi intotdeauna imaginea
unui obiect anume. intireste astfel congtiinta
realitdfii mediului si de aceea, in limbaj curent,
se aduce, drept argument al certitudinii privind
existenfa lucrurilor, precizarea: am vdzut cu
ochii mei, am auzit cu urechile mele.

Imaginea perceptivd este bogatd in con-
finut. Ea cuprinde atét insugirile semnificative,
cat §i pe cele mai pufin importante, mai de
detaliu. Caracteristicile cromatice ale obiec-
telor sunt realizate in varietatea nuantelor lor, a
intensitdfii si luminozitdtii conditionate de
contextul in care se afld acele obiecte.

Perceptia unui anumit obiect este concomi-
tentd cu aceea a elementelor care il inconjoari
$1 cu care se afla intr-un anumit spatiu si timp;
prin urmare, orice percepfic este realizati
totdeauna aici si acum si astfel ea asiguri o si
mai bund adaptare a omului la realitate.

Durata perceptiei corespunde duratei
actiunii stimulului, a prezentei acestuia. Daci
ea s-ar prelungi dupd disparifia obiectului,
atunci ar fi expresia imbolnivirii psihice si ar
tulbura relatiile cu ambianta.

La fel, intensitatea perceptiei este
proportionald intensitatii stimulilor si asiguri,
i din acest punct de vedere, adaptarea la
ambianti.

Prin toate calititile sale, imaginea
perceptivd indeplineste o functie informa-
tionald specificd, mai complexi ca a senzatiei
si are un rol reglator deosebit pentru activitate.
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perceptiilor vizuale si
auditive in realizarea
scris-cititului.

Imaginea obiectului si a contextului in care el
se afli conduce desfisurarea migcdrilor,
regleazi traiectoria, amplitudinea, ritmicitatea
si coordonarea acestora.
— 1 Totodati, perceptiile
Analizafi implicarea | 5yditive, vizuale si tacti-
lo-chinestezice sunt abso-
lut indispensabile pentru

realizarea vorbirii, citirii,

 — e T T

* scrierdi.
senzatia,

./ Aritati cum calitafile perceptia este o bazi

generale ale perceptiilor

se realizeaza atunci cand
| priviti o carte de pe masa
1 sau pupitrul vostru.

absolut indispensabild
pentru  dezvoltarea
celorlalte capacititi
cognitive ale omului.

2.3. Procesul perceptiv

Imaginea perceptivi nu este rezultatul
amprentelor obiectului in creier, a unei
intipariri mecanice, ci a unui proces complex si
activ, orientat gi subordonat scopurilor concrete
ale activitdtilor desfasurate de cétre om.

Acest proces complex este plurimodal,
adicd antreneazi mai multi analizatori pentru
cd orice obiect concret posedd o multitudine
de insusiri ce sunt semnalate de cétre acestia.
Informatia obfinutd este analizati si
sintetizatd la nivel central prin mecanisme
mult mai complexe ca ale senzatiei.

Psihologia cognitiva, una dintre orientirile
cele mai noi, relevd faptul cd procesarea
informatiei in perceptie antreneazd mecanisme
care depdsesc simpla functionare a anali-
zatorilor.

Astfel, desfasurarea procesului perceptiv
este influentatd de actiunile gi operatiile pe care
le desfisurdim chiar asupra obiectelor
percepute, cum ar fi: deplasare, asezare,
ordonare, misurare, compunere §i descom-
punere etc. Datoritd acestor manevriri directe,
imaginea perceputd reflectd mai bine anumite
insugiri.

Totodatd, In mod obignuit, perceptia este
integratd in activitatea pe care o desfigoard
omul §i de aceea ceea ce este mai important

pentru desfigurarea acesteia devine obiectul
central al perceptiei §i este perceput clar,
complet, precis.

fntr-un proces perceptiv in desfigurare, sunt
integrate totdeauna elemente ale experientei
anterioare a subiectului cu categoria respectivi
de obiecte. Aceasta cuprinde cel mai adesea
scheme perceptive a céror reactualizare
determind o mare operativitate §i o rapidi
organizare a perceptiei actuale. Aga se explicd
de ce reusim si identificdm rapid persoana pe
care o asteptim intr-o gard daci am mai
vézut-o §i dispunem de o schema perceptivi ce
cuprinde principalele caracteristici fizionomice
distinctive §i invers si avem mari dificultiti de
a o detecta. Experienta anterioard mai cuprinde
cunostinte, clasificdri, relafiondri spatio-
temporale dupid diverse criterii care se vor
implica mai ales In momentul in care perceptia
se va integra in activititi mentale i practice
mai complexe.

Procesul perceptiv nu este insd numai
efectul actiunii stimulilor si inter-relatiilor
obiective dintre acestia $i a actiunii directe a
omului asupra lor, ci §i a implicérii subiectului
ca personalitate, cu tot ce i este caracteristic

si-1 diferenfiazd de
semenii sdi. De aceea
perceperea unuia §i
aceluiagi obiect de cétre
persoane diferite va
duce la formarea la toti
a unei imagini adecvate
realitdfii, dar continind
si aspecte specifice

pentru fiecare fiecdruia.

Presupunefi cd vedeti
impreund cu alti patru
prieteni (de fapt doi biieti
si doui fete) un brad inalt.,
Stabilifi care vor fi insu-
sirile percepute obligatoriu
de tofi si care vor fi cele ce
vor aparfine perceptiei

Y

Astfel, cercetirile au demonstrat influenta
pregdtirii anticipate a subiectului care
genereazd o predispozitie a sa de a explora
obiectul mai mult sau mai putin profund si
care va genera o imagine mai superficiald sau
mai precisi.

Interesele stabile pentru o categorie de
stimuli generecazd un grad corespunzitor de
atentie si o mobilizare a altor mecanisme
mentale care fac sd se ob{ind o perceptie
bogata si corecti.
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In desfigurarea perceptiilor umane
intervin, totdeauna, mecanisme verbale care
au o functie integratoare gi de relevangi.

Imaginea aliturati dove-

% deste rolul integrator al
"™\ | cuvéntului. Cine o perce-

~ -, J‘ pe prima dati vede numai
' \ | niste pete fird organizare

a / §i sens. Daci se spune ci
~/ este un vandtor si cinele
sdu, toate petele par si se
organizeze §i imaginea

—

-

M2

- \-.- ‘--.

Se depidseste astfel pragul minimum-
separabile,

Identificarea se referd la realizarea unui
nivel mai inalt de procesare si la cuprinderea
intr-o imagine unitard a informaiilor obtinute
anterior §i raportarea acesteia la modelul
perceptiv  corespunzitor din experienta
anterioard, iar subiectul poate recunoaste ceea
ce percepe. Se depiseste astfel un al treilea prag
numit minimum cognoscibile. Faza se incheie
cu realizarea a doud feluri de identificiri:

* identificarea categoriald, adici stabilirea

Gandifi-v3 la ce "W/
| . 0
poate spune cineva dupa’
parcurgerea acestei faze

cind percepe aceeasi|

are un inteles clar.
Nivelul general al dezvoltirii perceptiei

contribuie la diferentierea perceperii unuia si

aceluiasi obiect de citre un copil si un adult.

clasei din care face [ ]
parte obiectul;

* identificarea indivi-
duald, adici stabili-

Specializarea profesionald este un factor
ce asigurd profunzimea si finetea perceptiei.

Gradul de culturd generald este alt factor ce
ajutd perceperea unor obiecte complexe cum ar
fi o picturd celebrd, o sculpturs, o partiturs.

2.4. Fazele procesului perceptiv

in conditiile perceperii curente a realitiii,
omul are impresia cd imaginile apar
instantaneu. In realitate, orice proces perceptiv
presupune parcurgerea mai multor faze.
Acestea se desfagoari foarte rapid si omul nu le
sesizeazi prezenta decét in conditii dificile de
percepere sau in cele din laborator. Cercetirile
din domeniul psihologiei ingineresti au relevat
urmdtoarele faze,

Detectfia este prima fazi care constd in
sesizarea §i congtientizarea doar a prezentei
stimulului in cdmpul perceptiv, fird si se
poatd spune ceva despre caracteristicile lui.
_In timpul acestei faze,

g Ce poate spune cineva
care parcurge aceastd
fazd in perceperea unei
siluete umane aflate la
mare distan{a?

subiectul se orienteazi
spre stimul, isi fixeazi
privirea, isi incordeaza
atentia. Acum abia se
depdseste pragul de

Discriminarea

minimum-vizibile.
consti in detagarea

stimulului de fond si remarcarea acelor
Insugiri care-1 deosebesc de altii asemanitori.

rea componentelor
individualizatoare
ale acelui obiect.

siluetd umani (ca in
exercifiul anterior).

Interpretarea este de fapt conditionats de
legdtura naturald a perceptiei cu activitatea
omului. Consti in stabilirea semnificatiei
obiectului perceput, a importantei lui pentru
subiect, a posibilei sale utiliziri in activitate.
Intervin, deci, de aceastd dati, mecanismele
infelegerii, confruntarea cu planul mintal al
desfasurarii activitafii.

Prin urmare, perceptia se dovedeste a fi o
formi superioard a cunoasterii senzoriale si
un proces complex de extragere si prelucrare
a informafiei in vederea adaptirii si
desfasuririi activititilor diverse ale omului.

2.5. Legile perceptiei

Implicarea tuturor factorilor externi si
interni, ca si desfigurarea fazelor procesului
perceptiv sunt guvernate de urmitoarele legi
generale ale perceptiilor.

Legea integralitatii perceptiei exprimi
faptul cé insusirile obiectului sunt semnalate
nu separat, ci in interrelatii complexe alcituind
o imagine unitar, cuprinzind atit insusirile
principale, cit §i pe cele secundare, atat
obiectul respectiv, cat si contextul spatio-tem-
poral in care acesta se afli. Insugirile se percep
impreund i se impun impreuni, asa ci daci un

——




