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CUVANT INAINTE

Pentru vindecarea oamenilor este necesarda dumne-
zeiasca pogorare de sus, exprimata in limbajul crestin
ortodox prin harul vindecarii (darul puterii).

Legdtura rupta dintre om si Dumnezeu, datorata
greutatii pdcatelor, nu poate fi refacuta decat numai
de Fiul lui Dumnezeu, prin Sfintele Taine ce le-a insti-
tuit, prin care impadrtaseste putere si har, unind iarasi
pe om cu Dumnezeu, precum zice Sfantul Ioan Evan-
ghelistul: ,Si sangele lui lisus, Fiul lui Dumnezeu, ne
curdteste pe noi de tot pacatul” (loan 1, 7). Tot acelasi
evanghelist ne infatiseaza deosebit de expresiv, in
pericopa evanghelica a vindecarii paraliticului de 38
de ani, cd la vremea cuvenita ingerul se pogora in
scalddtoare spre a demonstra cd Harul lui Dumnezeu
este acela care vindecd bolile si cd nu apele (sau
medicamentele din zilele noastre, plantele etc.) au
putere tamdaduitoare de sine statatoare.

Scopul intrebarii Domnului: , Voiesti sa te tamadu-
iesti?” este de a ne face sa intelegem ca slabanogul
se chinuieste pentru pdcatele lui, dupd cum auzim din
cele ce-i spune lisus in biserica: ,De acum nu mai
pdcatui, ca sd nu-ti fie mai rau!”. Cei 38 de ani de
suferintd ne arata cat de infricosatd este pedeapsa lui
Dumnezeu pentru pdcatosi. Dar, pentru lertarea
pdcatelor, este nevoie de supunerea voinfei omului
pdcdtos fata de vointa dumnezeiasca.

Cand bolnavul pune inceput bun vietii sale prin
Taina Spovedaniei, se rupe legatura dintre cauza st
efectul bolii si indata vinele trupului isi reiau puterea
lor fireascd, iar duhul, dupa legile firii, merge fara
impiedicare in toate madularele trupului Astfel,
Dumnezeu, care a zis: ,Sda se faca luminal” si s-a
facut lumingd, ii zice slabdanogului: ,Scoald-tel” si se
indrepteazda indata trupul slabdanogului, ridicandu-si
pe umerii sai patul si umbland.
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AVERTISMENT

Aceasta carte descrie etapele restabilirii sufletesti
si trupesti ca o completare in domeniul medicinii
integrative.

Continutul indrumarului nu poate inlocui opinia
preotului duhovnic, medicului si specialistului fitote-
rapeut iar continutul sdu nu este destinat a servi la
stabilirea unui diagnostic sau la recomandarea unui
tratament. El demonstreazd modul in care, prin
intermediul unor simple modificari aduse atitudinii
generale, stilului de viatd si regimului alimentar,
putem aborda in fortd boala, in paralel cu urmarea
strictd a remediilor spirituale ale Bisericii lui Hristos
si ale artei medicale stiintifice si populare, ori cum la
fel de bine am putea evita cu totul aparitia acesteia.

Atunci cand sufletul participa la pacea divina si
la ordinea harului, el comunica aceasta pace si ordine
functiilor trupului.

Avem datoria sa ne indumnezeim firea omeneasca
prin har si sd ne transformam personalitatea intr-un
mediu de actiune a energiilor divine.

Fiecare crestin are datoria sa construiasca prin
prezenta lui Dumnezeu in fiinta sa, un om nou, de la
care sa emane apoi, in chip firesc, o lume noua.

»...caci, iatd, Impardtia lui Dumnezeu este indaun-
trul vostru” (Luca 17, 21).
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I. ASPECTE PRIVIND SANATATEA,
BOALA, VINDECAREA

A. SANATATEA

~Dumnezeu insusi a dat oamenilor stiinta
vindecdrii, ca sd se mdreascd intru leacurile
Sale cele minunate” (Sirah 38, 6).

Imediat dupad ce Dumnezeu l-a ficut pe om din
tdrana pamantului si i-a suflat suflare de viata, su-
fletul si trupul sdu posedau o sanatate deplina,
pentru ca erau patrunse de energiile divine. Astfel,
Sfantul Grigore Palama noteaza ca harul dumneze-
lesc completa, prin foarte multe binefaceri, insufici-
enfa naturii noastre. Iar Sfantul Vasile remarca:
.Erau feriti de boala (...) datoritd darurilor primite la
creatie”.

Datoritd péacatului neascultérii protoparintilor
nostri Adam si Eva, am pierdut haina de lumina
protectoare dumnezeiasca, trecand in aceastd lume
trecatoare si pieritoare, fiind osanditi s4 ducem o
viatd care este prada multor rele si nenorociri.
Acum, sanatatea trupului, pentru orice om, nu mai
poate fi un bun dobandit in mod definitiv; ea nu
existd niciodatd in mod absolut si de fapt nu este
altceva decat un echilibru partial si provizoriu, o
stare de mai putina boala.

Sfantul Maxim Marturisitorul noteaza la modul
general: ,O viatd bine ordonata este cauza a sanata-
tii”, in schimb dezordinile spirituale se traduc ine-
vitabil, in suflet si trup, prin tulburari patologice.
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Atunci cand sufletul participa la pacea divina si
la ordinea harului, el comunici aceastd pace si or-
dine functiilor trupului, putandu-se realiza chiar si
la varste inaintate o uimitoare vigoare si o tinerete
surprinzatoare.

In cazul sfintilor, uneori trupul face dovada sufe-
rintei §i a stricaciunii, iar alteori le este dat si ma-
nifeste In corp sanétate prin harul lui Dumnezeu,
transformand soarta obisnuiti a materiei. Sfantul
Ioan Scararul scrie in aceasta privinta: ,Atunci cand
omul este unit $i amestecat liuntric cu iubirea
dumnezeiascé, se vede stralucind pe trupul siu ca
intr-o oglinda, stralucirea si linistirea sufletului sau,
precum s-a petrecut cu Moise atunci cand, dupa ce
a fost cinstit cu vederea lui Dumnezeu, fata sa a de-
venit toata plind de lumind”. De aici putem trage
concluzia ca trupurile sfintilor s-au facut nestrica-
cioase pentru ca au fost curatite de aceasta flacara
prea curata a dragostei dumnezeiesti, fiind patrunse
de harul divin, dobandind astfel insusirea nestrica-
ciunii. Fiind cei dintai care realizeazd in aceasti
lume premizele transfigurarii si ale Invierii asigurate
intregului neam omenesc prin Hristos, ei marturi-
sesc Inaintea tuturor oamenilor despre sfarsitul ori-
carei boli, despre vindecarea naturii umane totale
prin ,doctorul suprem al sufletelor si al trupurilor”,
manifestand primele roade ale acestora si aducand o
chezasie a sanatatii superioare si definitive din
Imparatia cerurilor.

E firesc deci ca trebuie sa preferam sanitatea,
dar cu conditia ca sa fie trditd in Dumnezeu si pen-
tru Dummezeu. Intoarcerea la sanitatea fizici are
sens, dupa invatatura Sfintilor Parinti, in raport cu
scopurile ultime ale omului si cu mantuirea intregii
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sale fiinte, care nu este cu putintd decat prin biru-
inta asupra pacatului. Dacad omul ramane bolnav
sufleteste, sanatatea trupului nu-i slujeste la nimic,
caci el ramane ,trup” (cf. In. 6, 63) si nu-si foloseste
organele spre a-L slavi pe Dumnezeu, luand la sfar-
situl vietii paAmantesti destinatia gheenei.

Sanatatea datd de Dumnezeu si de medicina nu
este aceeasi. Dumnezeu vindeca atat sufletul cat si
trupul, iar medicina cel mult trupul, pentru scurta
durata si precar. Deci sanatatea trupeasca este pro-
vizorie, iar in sanatatea sufleteascd se cuprinde in-
ceputul vietii vesnice. Este importantd sanatatea
sufleteasca si, cu atdt mai insemnata, cu cat sufletul
¢ superior trupului (Sfantul Ioan Gura de Aur).

,Dummnezeu este Cel ce da sanatate celui ce su-
fera, cand voieste”, zice Sfantul Varsanufie, voia Sa
hotarand, asa cum am vazut, ceea ce este mai bine
pentru fiecare din punct de vedere duhovnicesc. Deci
sadnatatea este un dar pretios de la Dumnezeu.
Bogatia, fara sanatate, este pentru om aproape tot-
una cu ceea ce reprezintd drumul pentru un om fara
picioare. In zilele noastre, rareori se intampla ca in
trupul sanétos sa vietuiasca un suflet sanatos, ci in
cea mai mare parte, si aproape intotdeauna, sufletul
sanatos vietuieste in trupul neputincios, iar sana-
tatea trupului ii deschide omului usa spre multe ca-
pricii si pacate, iar neputinta trupului o inchide
(Sfantul Tihon Zadonschi).

Un batran oarecare deseori se imbolnédvea. In
cursul unui an s-a intamplat sa nu fie bolnav; ba-
tranul se mahnea foarte mult din aceasta pricina si
plangea zicand: ,M-a parasit Dumnezeul meu si nu
m-a cercetat” (Patericul egiptean).
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B. BOALA

.In boala ta nu fi nebagdtor de seamd, ci te
roagd Domnului si El te va tamadui” (Sirah 38, 9).

Un insotitor inevitabil al vietii noastre este boala.
Oricat am vrea s-¢ evitam, oricat ne-am stradui sa
ne pastram sanatatea, totusi, candva, aceasta se va
clatina si va cadea si, astfel ne vom imbolnavi, adica
ne vom gasi in patul durerii: batrani, tineri si copii,
barbati si femei, buni si rai. Toti, farad nici o deose-
bire, trecem prin aceasta ,proba de foc” care este
boala.

Dumnezeu ingaduie lipsurile si neajunsurile in
viata noastra nu fara un scop anume; intotdeauna
scopul Iui Dumnezeu este relatia noastra cu EL. Du-
rerea trupeasca are drept scop sa ne determine a ne
apropia de Hristos. Nu trebuie sa fim dezamagiti
daca Hristos ne refuza ceea ce Ii cerem si ne da
altceva mult mai important — mantuirea noastra
sufleteasca. Sandtatea sufleteasca este infinit mai
scumpa decat cea trupeasca.

O nenorocire grava, o boala grea si istovitoare ne
nimiceste egoismul, ne face sa intelegem ca nu
suntem nimic si totodata ne determina sa ne gandim
la Dumnezeul Cel uitat de noi, sa ne pociim, si ne
plangem pacatele, sa alergam la duhovnic si cu
durere in suflet sd cerem dumnezeiasca mila, iar la
sfarsit Sfanta Impartasanie. Atunci, si numai atunci,
sufletul nostru se va usura si va reinvia din starea
de morbiditate. E mai bine ca in toata viata de aici
sa fii bolnav cu trupul, dar cu sufletul sa fii sanatos,
decat sa fii sanatos cu trupul, iar cu sufletul sa fii
neputincios.
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Pentru trup, bolile sunt o bauturd amara, iar,
pentru suflet, o tdmaduire mantuitoare. Asa cum
sarea impiedica putreziciunea cérm;i sia pleg;te'l}u si
nu ingaduie si se inmulteasca intr-insele viermii, tot
asa orice boala fereste Duhul nostru de putrez_:lcil.ll—
nea si descompunerea duhovniceasca $i nu i.ngai:lule
1|.|1i1'i1ilor, asemenea unor viermi sufletesti, sa se
samisleasca in noi (Sfantul Tihon Zadonschi).

Bolile trupesti curadtd bolile sufletesti (S(Ehix.no—
nahul Macarie). In vremea bolii noi simtim ca v1atzi1
omeneasca este asemenea unei flori care se usuca
aproape imediat dupa ce isi desface petalelev si ase-
menea unui nor, care se risipeste si nu lasa nici o
urma. .

,Daca te molipsesti de vreo boald, nu te dezna-.
dajdui si nu te imputina cu duhul, ci n{ul'.gume§te-1
lui Dumnezeu, ci El se ingrijeste ca sa-ti procure
prin aceasta boald un bine” (Avva Isaia!. o

Din lectia rostitd de Mantuitorul catre sldbanog:
Jata ca te-ai facut sanatos, de acum si nu mai gre-
sesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau” (loan 5, 154), cu-
[‘11'::-1§tem ca pricinile bolilor sunt de fapt. paFatele
noastre si ca, prin urmare, cea dintai lecuire Impo-
(riva lor consta, intotdeauna, nu atat in picaturile
prescrise de doctori, cat in picaturile care curg
dintr-o inima zdrobita si infranta. Boala este urma-
rea indepartarii harului lui Dumnezeu de omul caz.ut
in pacat, care este moarte a sufletului si a_tr'upulm.

Cele mai grele pacate, care au imbolnavit aproa-
pe in intregime societatea crestina, sunt:
¢ mandria; .
¢ neascultarea (iesirea de sub ascultarea preoti-
lor duhovnici si, implicit, a Bisericii);
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¢ ateismul si indiferenta, dupa cuvantul psal-

mistului: ,,Zis-a cel nebun intru inima sa: «Nu

_este Dumnezeul»” (Ps. 52, 1).

§ In vremea de pe urma, spun Sfintii Parinti, trei
pacate mari vor stapani §i vor pustii tot pémén’tulz

- necredinta in Dumnezeu;

- mandria - izvorul sectelor;

- desfranarea, cu toate fiicele ei.

Toate trei sunt simbolizate alegoric in Apocalipsi
prin cei trei de sase — 666 (cap. 13, 18). Aceste zile,
prevestite de Sfanta Scriptura si de Sfintii Parinti, cu
multi ani in urma, le traim acum. , ’

Moartea sufleteascd, produsa de aceste pacate
grele, a dus la aparitia bolilor in ¢are vindecarea este
aproape imposibil ‘de realizat. In boala, inainte de a
apela la doctori si medicamente, foloseste-te de
rugf?lciunj (Sfantul Nil Sinaitul).

§ In vremea bolii, fiecare trebuie si se gandeasca si
sa spuna: ,Cine stie? Poate ca in boala mea mi se
deschid portile vesniciei”. Cel ce se insanatoseste
dupa boald, indeosebi dupa una serioasa si primej-
dioasa, trebuie sa simta si sa spuna: ,Mi s-a dat de
sus un termen de amanare, ca si ma pociiesc si
sa-mi indrept viata potrivit poruncii lui Hristos”.

Sfanta Scripturd ne marturiseste ca boala este
urmare a pacatului stramosesc si ne serveste ca in-
troducere sau aducerea aminte de ceasul mortii
(Failc.dS, 17-19). ,In tot ceea ce faci, adu-ti aminte de
cele de pe urma ale tale si i i i pacatui”
iy 7,p38). e si In veci nu vei pacatui

Dumnezeu sloboade bolile sub diferite forme si
scopuri, pe care providenta divind le urmareste
pentru binele oamenilor:

24

- prin boala unor oameni se aratd lucrurile
Providentei si atotputernicia lui Dumnezeu in lume
(loan 9, 3, 11, 4);

- alteori, boala este un rau preventiv, spre a nu
nluneca in pacate mai mari (I Corinteni 12, 7-10);

- jar alteori boala este o rasplatd a pacatelor
(Exod. 15, 16; Ioan 5, 14).

Numai pe cei rdi si nevrednici boala ii duce la
deznadejde si pacat. Pe cei credinciosi ii incearca si
le sfinteste trupul si sufletul, precum in cazul lui Iov
gt a lui Lazar (Ioan 11, 1-44; Luca 16, 20-22). Sa nu
uitdm ca puterea lui Dumnezeu in cei neputinciosi
se desavarseste si ca prin multe suferinte ne este dat
sé intram in imparatia lui Dumnezeu.

JFiule, in boala ta, nu fi nebagator de seama, ci
(e roagd Domnului si El te va timadui. Departeaza
pacatul, tinde-ti mainile spre faptele cele drepte si-ti
curiteste inima de toata calcarea de lege (...). Sa aduci
tamaie si jertfa de pomenire din floarea tamaiei, si
junghie jertfe grase, pe cat te ajutd puterile. Apoi da
rand doctorului, ci si pe el Domnul l-a facut; si sa
nu se departeze de langa tine, fiindca si el este de
trebuinti, ca uneori izbanda este in mainile lui. Ca
gl el se roagd Domnului ca sa-1 ajute in mestesugul
lul si tamaduire si dea spre insanatosirea bolnavu-
lui (...). Cel ce pacatuieste fatd de Ziditorul sau sa
cada in mainile doctorului! Domnul scoate leacurile
din pamant si omul intelegitor nu le dispretuieste.

Oare nu din lemn s-a indulcit odinioara apa,
pentru ca Dumnezeu si-si vadeasca puterea Sa? si
El insusi a dat oamenilor stiinta, ca sd Se preama-
reasca intru lucrurile Sale cele minunate. Cu acestea
vindeca doctorul si alunga durerea, iar spiterul pre-
gateste din alifiile sale, asa incat lucrurile Domnului
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sa nu conteneasca; i sanétatea, poruncita de El, sa
stapaneasca pe fata pamantului” (Sirah 38 , 4-15).

I%sen’,cial, pentru om in general si pentru cel bol-
nav in special, este ca el si obtina trezvia launtrica,
pazirea mintii §i curatia inimii, singurele mijloace de
a ne intoarce la harul desavarsit al Duhului ce ne-a
fost dat la inceput prin botez.

,,?ané la o vreme va suferi cel indelung-rabdator
dupa aceea-i va rasari veselia”. ’

C. VINDECAREA

,,poanme, Dumnezeul meu, strigat-am cd-
tre Tme_ st m-ai vindecat” (Ps. 29, 2).

»Cautafi pe Domnul si va intdariti, cautati
Sata Lui, pururea” (Ps. 104, 4).

: Poczéu'njca si marturisirea noastra sincera trebuie
saAfacva inceputul vindecarii noastre. Ca sa ajungem
la'lnsanétosirea trupeasca, este necesar ca mai intai
minunea sa se intample inlduntrul nostru. Adica
n*fai intai trebuie sa ne lepadam de omul cel vechi §’i
sd ne imbracam cu cel nou. Hristos se afla intot-
deauna aproape de noi, langa noi, gata si ne ajute;
este suficient sa-L chemadm. De aceea Domnul né
avertizeaza: ,In lume necazuri veti avea, dar ihdréz-
niti! Eu am biruit lumea”. ’

Vindecarea omului poate fi prezentata in urma-
toarele etape:
¢ vindecarea clinicd, pusa in evidentd prin dis-
paritia simptomelor de boala;
» vindecarea paraclinicd, concretizata prin reve-
nirea analizelor la parametrii normali;
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« vindecarea microbiologicd, constatatd in urma
disparitiei agresorilor biologici;

e vindecarea imunologicd, pusa in evidentd de
aparitia anticorpilor specifici de individ;

 vindecarea psihicd, inlaturé efectele stresului;

e vindecarea sufleteasca finalizatd odata cu
indeplinirea canonului dat de duhovnic si
impartasirea cu vrednicie cu Trupul si Sangele
Domnului nostru Ilisus Hristos;

e vindecarea geneticd, In care Providenta divina
COPLESESTE suferinta. ,lata toate le fac noi”
(Apoc. 21, 5).

Foarte important este sa parcurgem in totalitate
cele sapte trepte ale vindecarii, care-1 vor ajuta pe
om sa-si puna in valoare puterile fizice si spirituale
cxistente in fiinta sa, sa patrunda in cele mai as-
cunse taine ale vietii, indumnezeindu-si firea ome-
neasca prin har si transformandu-si personalitatea
sa intr-un mediu de actiune a energiilor divine.

Pentru a fi mai convingatori in ce priveste necesi-
(atea restabilirii fard riagaz a fiecaruia dintre noi, va
prezentam didactic, la Anexa 1, schema procesului
de vindecare in crestinism. De asemenea, aceasta ne
va fi de un real folos si pentru intelegerea clara a infor-
matiilor prezentate, legate de scopul vietii crestine.

'De vei asculta cu luare aminte glasul Domnului
Dumnezeului tiu si vei face lucruri drepte inaintea
Lui si vei lua aminte la poruncile Lui si vei pazi legile
Lui, nu voi aduce asupra ta nici una din bolile, pe care
le-am adus asupra Egiptenilor, ca Eu sunt Domnul
Dumnezeul tiu care te vindeca” (Iesirea 15, 26).

Chiar atunci cand ne credem deplin sanatosi,
boala se afld deja in noi si va fi de-ajuns sa sla-
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