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Din Cuvantul inainte
la Psalmi al Sfdantului Vasilie cel Mare

[T loatd Scriptura este insuflatd de Dumnezeu si

I' folositoare. Ea a fost scrisd de Duhul Sfant
pentru ca sd gdsim in ea, intocmai ca intr-un spital
sufletesc, la care sd vind toti, doctoria potrivitd
pentru boala fiecdruia. Cici este scris: ,Doctoria
este aceea care va face sd inceteze suferintele cele
mari”, Intr-adevdr, altceva ne invatd Cdrtile Profe-
tilor, altceva cele istorice, altceva Legea si altceva
indemnurile date prin Proverbe. Cartea Psalmilor
insd cuprinde in sine tot ceea ce este mai folositor
in toate. Ea profeteste cele viitoare, insemneazd
fapte istorice, dd legi pentru viatd, aratd ce trebuie
sd facem si, ca sd spunem intr-un singur cuvant,
este o adevdratd comoard de invdtdturi bune, pu-
ndnd la indemédna fiecdruia, dupd sdrguinta lui,
tot ceea ce fi este de folos. Ea vindecd rdnile cele
vechi ale sufletului si fdcut ca sd se ajunga si pen-
tru noi la cantdrile acestea pline de armonie ale
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psalmilor, pentru ca cei care-ivor citi sd creadd ca
fac cantari, iar in realitate sd-si cultive sufletele.
Ciici adevdrul este cd niciodatd cineva nu a iesit
din bisericd pastrdand cu usurintd in minte cuvinte-
le apostolice sau profetice, fie ele oricdt de simple,
in timp ce cuvintele psalmilor le canta toti credin-
ciogii si nu arareori s-a intamplat ca cei care din
pricina maniei ardtau intocmai ca fiarele salbati-
ce, de indatd ce au inceput sd céante vreun psalm, la
un loc cu altii, sd se intoarcd apoi de acolo cu sal-
bdticia din suflet imblanzitd, datoritd cantarii.
psalmul este linistea sufletelor, raspldatitorul
pdcii, potolitorul tulburdrii si al valurilor gandu-
rilor. El face sd slabeascd mania sufletului si infra-
neazd pornirea catre patimi; este insotitorul prie-
teniei, apropierea celor care stau departe, ca unul
care impacd pe cei ce-si poartd vrdajmadasie. Cdci
cine, oare, mai poate fi socotit vrdjmas al altuia,
atunci cand isi uneste glasul la un loc cu el, pentru
a indlta laolaltd laudd lui Dumnezeu? Psalmodia
aduce cu sine tot ce poate fi mai bun: iubirea, fa-
cand din insotirea laolaltd a glasului un fel de
trasurd de unire intre oameni; adundnd pe cre-
dinciosi laolaltd intr-un singur glas de cor. Psal-
mul este alungdtorul demonilor, aducdtorul aju-
torului ingeresc, arma pentru frica de noapte,
liniste pentru oboseala zilei, pavaza si mdngadie-
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rea oamenilor credinciosi, iar pentru femeile cre-
dincioase una din cele mai potrivite podoabe.
Psalmul face ca pustiurile sd se arate locuite si
patimile sd fie infranate. Inceput pentru fncep&-
tori, el este crestere pentru cei care sporesc in
calea virtutii si sprijin pentru cei care merg pe
calea desdvdrsirii, Psalmul este glasul Bisericii; el
fnveseleste sdrbdtorile si face sd se nascd in inima
credinciosului dorul dupd Dumnezeu. Chiar si din
inimile de piatrd psalmul stoarce lacrimi. E1 este 0
faptd ingereascd, o trdire cereascd, 0 mireasmd
duhovniceasca.

] Ce poate fi mai intelept, oare, ca aceastd pova-
{d a invatdtorului care ne indeamnd sd cdntam,
pentru ca in acelasi timp sd si invatam cele ce ne
sunt de folos? Nu se intipdresc, oare, in felul aces-
ta, in sufletele noastre si mai bine invatdturile?
Cdci este de stiut cd invdtdturile care se dau cu
sila nu pot sd ddinuiascd in suflete, pe cdnd invd-
tdturile care pdtrund in suflet cu pldcere si bucu-
rie ramdn de-a pururea. Ce nu poate invdta cine-
va din psalmi? Mdretia bdrbatiei, acrivia dreptd-
tii, insemndtatea infrdndrii, desdvdrsirea judeca-
tii, chipul in care trebuie sd rabde si tot ceea ce se
poate spune despre lucrurile cele bune. Numai aici
poate sd se gdseascd teologia cea desavarsita, aici
prezicerea venirii in trup a Domnului Hristos, aici
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amenintarea judecdtii celei vesnice, aici nadejdea
Invierii, aici frica de iad, aici fagdduinta slavei ce
ne asteaptd, ca si dezvaluirea tainelor celor nepa-
trunse, cdci toate se gdsesc adunate aici, in Cartea
Psalmilor, intocmai ca intr-o comoard bogatd,
care este pusd la indemdna tuturor. Si, daca este
adevdrat cd existd mai multe instrumente muzi-
cale, nu este mai putin adevarat cd profetul a ar-
monizat cartea aceasta cu instrumentul numit
psaltire, pentru cd, dupd cum se pare, el a voit sd
arate cu aceasta Harul Duhului Sfant care rdsund
in ea, intrucat dintre toate instrumentele muzica-
le numai psaltirea isi are pricina sunetelor venita
din sus.

fntr-adevir, la chitard si la lird sunetul rdasu-
ni dedesubtul locului unde sunt atinse coardele si
numai psaltirea dintre toate instrumentele muzi-
cale primeste sunetele din partea de sus a ei,
indemndndu-ne cu aceasta ca si noi sd ne deprin-
dem a cduta cele de sus si sd nu ne deddm patimi-
lor trupului, din pricina pldcerii ce ne-ar da-o cdan-
tarea. De altfel, mai cred cd cuvdntul profetic, prin
constructia instrumentului acestuia, a voit sd ne
arate un lucru adanc si intelept, cd adicd toti cei
plini de grija si cu sufletele senine pot fi usor con-
dusi pe calea care duce cdtre cele inalte.

RUGACIUNILE
INCEPATOARE

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul adeva-
rului, Care pretutindenea esti si toate le plinesti,
Vistierul bunititilor si Datitorule de viatd, vino
51 Te silasluieste intru noj, si ne curateste pe noi
de toati intiniciunea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi (de 3 ori).

Slavi Tatilui si Fiului si Sfintului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curiteste pacatele noastre. Stipane,
iarti firidelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si
vindeci neputintele noastre, pentru Numele Tau.
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Doamne miluieste (de 3
Slava... Si acum...

Tatil nostru, Care esti in Ceruri, sfinfeasca-Se
Numele Tiu, vie imparitia Ta, faci-se voia Ta,
precum in Cer asa si pe pamant. Piinea noastra
cea spre fiind, da-ne-o noua astizi, si ne iarta
noua gresalele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne izbiveste de cel viclean.

Apoi:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne
pe noi, cd, nepricepandu-ne de nici un raspuns,
aceastd rugiciune aducem Tie, ca unui Stapan,
noi pacitosii robii Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Cinstita praznuire a proorocului Tau, Doam-
ne, cer aratd Biserica Ta; ca ingerii cu oamenii
impreuna se veselesc, Pentru rugiciunile lui,
Hristoase Dumnezeule, in pace indrepteaza viata

noastra.
Siacum...

Multe sunt multimile pacatelor mele, Nasca-
toare de Dumnezeu, dar catre tine nazuiesc, Cu-
rati, cautind méantuire; cerceteazi neputincio-
sul meu suflet si te roaga Fiului tdu si Dumnezeu-

Iui nostru ca sa-mi dea iertare de rautitile ce am
lacut, ceea ce esti una binecuvantata.
Apoi: Doamne miluieste (de 40 de ori)
si fi inchinaciuni cite poti.
Dupa care rosteste Rugaciunea aceasta:

Intru tot Sfanti Treime, Dumnezeule si Faca-
torule a toatd lumea, ajuti-mi si indrepteaza
inima mea, sa incep cu intelepciune si sa sfar-
sesc cu fapte bune acesti Psalmi, de Dumnezeu
insuflati, pe care Duhul Sfint i-a rostit prin
pura lui David si pe care si eu, nevrednicul,
voiesc sd-i rostesc acum. Dar cunoscandu-mi
nepriceperea si cizind inaintea Ta, ma rog Tie
si cer ajutor de la Tine: indrepteaza mintea
mea, Dumnezeule, si-mi intireste inima, sa nu
mi ingreuiez de graiurile gurii, ci sa ma veselesc
de intelegerea cuvintelor si sa gandesc la lucra-
rea faptelor bune, ca lumindndu-ma cu faptele
cele bune, s ma invrednicesc la judecata de se-
derea de-a dreapta Ta, impreund cu toti alesii
Tii. Asadar, binecuvinteaza-ma, Stipane, ca din
inima sa rostesc cu limba mea asa:

Si si incepi a citi Psaltirea incet si cu multa lua-

re-aminte, fird si te grabesti si sa cugeti mereu le
cele pe care le citesti, ca sa le intelegi si cu mintea.
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CATISMA INTAI
PSALMUL 1

Un psalm al lui David,
nescris deasupra la evrei

ericit bdarbatul, care n-a umblat in

F sfatul necredinciosilor si in calea

pdcdtosilor n-a statut si pe scaunul pier-
zdtorilor n-a sezut.

2. Ci in Legea Domnului voia lui si la
Legea Lui va cugeta ziua si noaptea.

3. Si va fi ca pomul cel sadit langa iz-
voarele apelor, care isi va da rodul sdu la
vremea sa, si frunza lui nu va cadea si
toate cdte va face vor spori _

4. Nu asa necredinciosii, nu asa, cl cd
praful ce-1 spulbera véantul de pe fata pa-
mantului.

5. Pentru aceasta nu se vor ridica ne-
credinciosii la judecatd, nici pdcdtosii in
sfatul dreptilor.

6. Ca stie Domnul calea dreptilor, iar
calea necredinciosilor se va pierde.

PSALMUL 2
Un psalm al lui David

1 entru ce s-au intdrdtat neamurile si
- popoarele au cugetat cele desarte?

. Stdtut-au de fatd impdratii pamdntu-
lui si cdpeteniile s-au adunat impreund
impotriva Domnului si a Unsului Sau:

.,Sd rupem legdturile lor si sd lepa-
ddm de la noi jugul lor”.,

. Cel ce locuieste in Ceruri va rade de
déngii, si Domnul ii va batjocori pe ei.

Atunci va grdi cdtre dansii intru ur-
gia Sa si intru mdnia Sa ii va tulbura pe ei.

. Dar Eu am fost pus impdarat de El pes-
te Sion, muntele cel sfant al Lui, vestind
porunca Domnului.

10

1




" Domnul a zis cdtre Mine: ,Fiul Meu
estr T u, Eu astdzi Te-am ndscut.

8. Cere de la Mine si Iti voi da neamuri-
le mostenirea Ta, si stdpanirea Ta, mar-
ginile pamantuiu:

9. Paste-vei pe ele cu toiag de fier, ca
pe niste vase de olar le vei zdrobi”.

10. Si acum, impdrati, intelegeti, inva-
tan va toti care judecati pamdntul.

1. Slujiti Domnului cu fricd si va bu-
curatl de El cu cutremur.

12. Luati invdtdturd, ca sd nu se mdnie
candva Domnul si sd pieriti din calea cea
dreapta.

13. Cand se va aprinde degrab mania
Lui, fericiti toti cei ce ndddjduiesc intr-
Insul.

PSALMUL 3

Un psalm al lui David, cdnd fugea
din fata lui Avesalom, fiul sdu.

ﬁ oamne, de ce s-au inmultit cei ce md
necdjesc? Multi se scoald asupra
mea.
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. Multi zic sufletului meu: «Nu este
mdntuire pentru el intru Dumnezeul lui».

. Dar Tu Doamne, sprijinitorul meu
esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu.

. Cu glasul meu cdtre Domnul am
strigat si m-a auzit din muntele cel sfdant
al Sau.

. Eu m-am culcat si am adormit; scu-
latu-m-am cd Domnul ma va sprijini.

. Nu md voi teme de multime de po-
por, care imprejur md impresoard.

Scoald, Doamne, midntuieste-md,
Dumnezeul meu, cd Tu ai batut pe toti cei
ce md dusmdnesc in zadar; dintii pdcato-
silor ai zdrobit,

A Domnului este mdntuirea, si peste
poporul Tdu binecuvdntarea Ta.

Slava... Si acum...
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavd Tie, Dumnezeu-
le (d ri).
Doamne miluieste (d ri),
Slava... Si acum...

13




