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200 Radu Marza

»Luatul apelor” este mai mult decat simpla consumare a unor ape
minerale, intr-o cantitate prescrisd cu strictete de medici si avand un gust
cel mai adesea oribil. Este un ritual. Apele erau ,,luate” la izvor din pahare
de portelan, ,,cu cioc”, din care apa era sorbita cu inghitituri mici, iar
medicii mai recomandau ca ,,luatul apelor” sa se faca intr-o deplini stare
de linigte sufleteascd, sub forma unei plimbari lejere pe aleile statiunii.
Miscarea si petrecerea timpului in aer liber erau complementare proce-
durilor balneare, inclusiv ,,luatului apelor” la izvor', constituind cea mai
frecventa recomandare pe care medicii o ficeau oricdrei categorii de
pacienti suferind de orice fel de afectiuni.

Uneori, ritualul ,luatului apelor” se ficea ,cu parasolul in mana”
Céand vremea era urata sau in caz de ploaie, ,Kurgastii” aveau la dispozitie
colonadele sub care se puteau adaposti pentru a-si ,savura” portiile de
apa minerald. Prima colonada a fost ridicatd in 1827, in deceniile urma-
toare la Karlsbad fiind ridicate cinci asemenea constructii reprezentative
pentru arhitectura statiunilor balneare, importante spatii de socializare
(vezi capitolul I). Toata lumea, indiferent de starea sociald, in ordinea
sosirii la izvor, ,bea apa randuita si se preumbla la umbra sau, pe ploaie,
sub galerii”, ne asigurd Gheorghe Asachi’.

Multe dintre intalnirile de la Karlsbad, pe care diferiti vizitatori romani
le relateaza, au loc tocmai pe aleile din preajma izvoarelor sau in zona
colonadelor, pentru ci acela era un spatiu in care, ar spune Demostene
Botez, vizitatorii statiunii se intdlneau indiferent de clasa si stare materiald
si se comportau pe deplin ,democratic” Acolo puteai intalni regi, prim-
ministri, scriitori, artisti, amici sau inamici politici, cunostinte... Acolo
doamnele isi etalau toaletele®. Asa cum am vizut mai sus, ,carnetele de
vilegiaturd” de pe la 1910 vorbesc despre numerosi romani care se gaseau
in acelasi moment la Karlsbad; din Bucuresti trebuie sa fi fost in acelasi
timp peste 100 de persoane, asadar intdlnirile cu cunostinte erau inevitabile.

Unii pacienti incearci si evite — fara succes — contactele sociale, asa
cum face in septembrie 1923 prim-ministrul Romaniei, Ion I.C. Bratianu:

Le-a venit cam greu acestor oameni s se dea batuti, si astfel, la inceput, ei
1i atineau calea pur si simplu! Neputand sa-1 prindé la ape, deoarece d-sa
venea la ,Marktbrunn” la 6 dimineata, ei se postau, pe la ceasurile 10, in fata
institutului de mecanoterapie, il pandeau cind iesea de la sedinta de gimnas-
ticd, si il luau in primire la ugd’.

Laszlé Koésa, op.cit., pp. 143-144.

losif Vulcan in Familia, 18 august 1896, p. 392; Vladimir Kfizek, op.cit., p. 208.
Gheorghe Asachi, Opere, vol. 11, p. 424.

Vladimir Ktizek, op.cit., p. 208.

Adevdrul, 5 septembrie 1923, p. 1.
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Karlsbad, izvoarele Mithlbrunn si Neubrunn la jumatatea secolului al XIX-lea
(Karlsbader Gedenkbuch..., 1858)

»Kurgastii” lenesi sau comozi ratau aceasta dimensiune sociala a ,,lua-
tului apelor” la izvor si a plimbatului pe sub colonade si isi trimiteau
servitorii sd le aducd ,apele” direct in camera de hotel. Era un obicei
criticat de medici deja in veacul al XVIII-lea (David Becher, mai apoi
Jean de Carro), pe care il ironizeazd si Demostene Botez (vezi mai sus):
»caci apa de la ora sapte denunta varsta cu ostilitate si cruzime’, astfel ca
»prima procesiune de dimineata o fac oamenii de serviciu’, in locul pacien-
tilor sus-pusi’.

Dupa ,,luatul apelor” la izvor, ,Kurgastii” se intorceau la hotelurile si
pensiunile unde locuiau si luau micul dejun. Uneori il luau in oras, la
unul dintre numeroasele restaurante sau la o terasd. Urmau apoi, even-
tual, procedurile balneare. Din pacate, vizitatorii roméni nu prea vorbesc
despre ele, probabil pentru cd nu le considerau interesante si, poate, din
pudoare. O mirunti referintd din acest punct de vedere am vazut in
ceea ce-l priveste pe Ion 1.C. Britianu, care, la inceputul toamnei lui 1923,
urma proceduri de gimnastica (gimnastici medicala?) la ,institutul de
mecanoterapie”.

Hotelurile si restaurantele sunt foarte numeroase la Karlsbad si totusi
statiunea fiacea adeseori cu greu fata afluentei de vizitatori; uneori este
greu de gasit, in ultimul moment, cazare... De altfel, vizitatorii tradi-
tionali preferau sa revind, an de an, la vechile locuri de cazare, asa cum

1. Ibidem, 3 septembrie 1936, p. 3.
2. Ibidem, 5 septembrie 1923, p. 1.
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proceda Constantin Mille, i, de asemenea, sa ia masa la aceleasi restau-
rante si terase'. Unele ghiduri de cilatorie recomandau vizitatorilor care
soseau in statiune fard a avea hotel rezervat si se cazeze pentru o noapte
la un hotel oarecare, iar a doua zi si caute cazarea potriviti®. In epoca
interbelica, de rezervarea hotelului se vor ocupa agentiile de voiaj (vezi
capitolul VII). Hoteluri si restaurante sunt de toate categoriile si pentru
toate buzunarele; unele surse, precum ghidul de cilatorie Carlsbad si
imprejurimile lui... (1899) sau Grigore Graur in articolele sale, ne trans-
mit cu mare precizie preturile sau alte informatii privitoare la locuinte
(inclusiv Regulamentul Statului pentru inchirierea locuintilor, ,pe care-l
recomandam vizitatorilor sa-1 citeasca cu luare aminte”), restaurante, cafe-
nele, cofetdrii, chioscuri, terase si griadini de vara’.

Cele mai renumite hoteluri frecventate de roméni sunt Grand Hotel
Pupp si Grand Hotel Imperial, fiecare avand si restaurante foarte apreciate.
»Cel mai imposant e otelul Pupp, centrul vietii din Karlsbad”, marturiseste
Tosif Vulcan in 1896*. Unii vizitatori roméni locuiesc la hotelurile Belle
Alliance, Bristol, Britannia, Loib, Continental, Englisher Hof, Fassmann,
Kaiser von Osterreich, New York, Paradies, Post, Quirinal, Richmond,
Rubin, Savoy, Schwedisches Haus, Weisser Schwan, Westphalia, Zum gol-
denen Schild. In timpul Primului Razboi Mondial, cind la Karlsbad incep
sa soseascd intr-o proportie mai mare ofiteri chezaro-craiesti, acestia sunt
cazati in stabilimentele balneare ale armatei (K.u.K. Militir-Badehaus). Ne
putem face o parere asupra hotelurilor unde au locuit vizitatorii romani
din lungile liste de vizitatori publicate de municipalitate in Karlsbader
Kurliste, din care am redat in cuprinsul acestui capitol cateva extrase.

Dintre restaurantele si terasele frecventate, vizitatorii romani pomenesc
inainte de toate restaurantele de la Grand Hotel Pupp, Posthof, Café
Kaiserpark (unde a fost facuta celebra fotografie ,literara” de la 1911),
Café Park Schonbrunn, terasa Hotelului Loib sau Café Modern. Unele
restaurante si terase aveau propriile orchestre, care cntau pentru clienti
(spre exemplu, restaurantul de la Grand Hotel Pupp sau restaurantul
Savoy-Westend).

Pe aleile statiunii i in preajma destinatiilor preferate de vizitatori
pentru scurte plimbiri, la punctele de belvedere functionau terase unde

1. Marina Soroka, op.cit., p. 43.

2. Ludwig Sipécz, Josef Ruff, op.cit., p. 47.

3. Lista hotelurilor si a altor spatii de cazare in Carlsbad si imprejurimile lui...,
pp. 99-108. Pentru lista restaurantelor si cafenelelor, inclusiv principalele feluri
de méncare in limbile romana si germana, vezi ibidem, pp. 109-122.

4. Tosif Vulcan, art.cit., p. 392.
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se putea bea o ,,cafea cu lapte reparatoare” sau se puteau consuma gustari,
asa cum marturisecau Demostene Botez' si Constantin Argetoianu, care
ne-a lasat si definitia acelor Kaffeehduser: ,Cafenele speciale in care se
gisea[u] o cafea minunata, sunci excelentd si oud proaspete”.

Am vizut mai sus cum descria Gheorghe Asachi la jumatatea secolului
al XIX-lea posibilitatile de a lua masa la Karlsbad: ,,Degiurnarea se face
au prin gradini [terase], chioscuri asezate pe stanci, in padure, sau pe la
cafenele ingirate pe strada numita Vize [Alte Wiese], ce samina unui
salon impodobit cu magazii din ambe laturi, iar pe la mizloc sunt sute
de mese cu oaspeti™.

Cafeaua de Karlsbad era buni si renumita nu numai acolo, ci si in
Romania. Reteta ei era ,,dezvaluitd” cititorilor in 1912 de redactia Gazetei

ilustrate, la rubrica ,Carnetul menajerei™

Renumita procedare a preparatiunii cafelei in Karlsbad constd tocmai in
faptul cd boabele de cacao [care se adaugd la cafeaua proaspét rasnita] se
incélzesc intéi intr-o cutie inchisa de tinichea si se amesteca cu cafeaua desti-
natd pentru rasnit tocmai in ultimul moment al intrebuintarii. Daca nu avem
la indeméana decat apa de put, i se adaugd un mic varf de cutit de natron
oxigenat cu carbon. Apa trebuie sa fie proaspata si sa se fiarba repede la foc
tare. Niciodata sa nu se intrebuinteze la cafea apd statuta®.

Oare acesta sa fi fost secretul cafelei de Karlsbad, gustatd de atatea
mii §i mii de vizitatori ai statiunii?

Cafeaua servitd la terasd era un mic ritual, despre care pomenesc
Alexandru Vaida-Voevod, George Cosbuc, Hortensia Papadat-Bengescu,
Demostene Botez (,dimineata si la patru”); in 1936, acesta din urma
facea elogiul cafenelelor din Karlsbad, in care clientul revine cu placere
si incepe sd capete obisnuinte:

Cafenelele acestea rustice §i colorate, ca i cafeaua cu lapte propriu-zisa,
constituiesc prima si nevinovata delectare de la Karlsbad. E o siesta agrea-
bila si visatoare in conditii admirabile de civilizatie si frumuseti naturale.
De la un timp, repetand siesta aceasta dimineata si la patru, incep sé te
cunoasca fetele care servesc, sd te obisnuiesti cu aceeasi masa, in acelasi loc;
capeti ticuri de pensionar, si suferi ca de-un deranj in ziua in care trebuie sa
lipsesti®.

Adevdrul, 3 septembrie 1936, p. 3. Vezi si Constantin Mille, op.cit., p. 2.
Constantin Argetoianu, op.cit., vol. VII, p. 53.

Gheorghe Asachi, Opere, vol. 11, p. 424.

Gazeta ilustratd, 15 septembrie 1912, p. 7.

Adevdrul, 3 septembrie 1936, p. 3.

U1 & W N =
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Pe langi restaurante, terase si cafenele, trecatorii intalnesc in drumul
lor ,,pravalii de tot felul”, magazine raspandite atat de-a lungul corsoului
si al principalelor strizi ale statiunii, mai ales pe artera principala Alte
Wiese, cit si pe aleile umbrite de copaci seculari din parcuri. Vizitatorii
Karlsbadului au apreciat dinamismul comercial al strizilor din centrul
statiunii, iar Tosif Vulcan constata cu satisfactie ca ,,poti sa-ti cumperi tot
ce ochii iti poftesc. Parci esti in Viena”!. Demostene Botez vorbea, foarte
plastic, despre ,cura de vitrine”™

Alte Wiese este strada vitrinelor elegate. Toatd lumea, barbati si femei, face
curd de vitrine. Cura constd in mersul lent si indolent prin fata vitrinelor,
cu opriri obligatorii la fiecare dintre ele®.

Magazinele deschid odata cu primii pacienti care sosesc devreme ,,sd
ia apele” la Mithlbrunn, iar bautul apelor minerale este asociat cu privitul
vitrinelor sau chiar cu cumpariturile:

Stiu cd omul plimbaret la ora sapte, cu paharul de apa in méana, e un contem-
plativ singur si slab, si un contemplativ devine usor un client. De cele mai
multe ori, inghititura sistematica de apa are loc in fata unei vitrine. Omul
bea si se uitd la o cravata®.

Asa cum avea si observe autorul anonim al articolului din Adevdrul
din 1923 dedicat lui Ion I.C. Bratianu, in preajma magazinelor se produce
o democratizare, incat, prim-ministrul si insotitorii sai fiind la plimbare,
printesele care-1 insotesc intrd in liptarie, iar el insusi intrd ,,intr-o dughe-
nita mica, de unde nu putea sa cumpere decat ac si ata, degetar sau
niscaiva nasturi”*. Si aceastd mici rautate la adresa prim-ministrului de
atunci al Roméniei face parte din spectacolul strizii, pe care 1-a zugravit
atit de frumos in cuvinte Demostene Botez.

Daci strada este spectacol, Karlsbadul inseamna si atmosferd, cu o
puternicd incarcaturd sociala, iar aceasta i-a sedus pe toti romanii care
ne-au ldsat insemniri despre sederea lor in statiune. Primul a fost boierul
Barbu Stirbei, urmat de Gheorghe Asachi, losif Vulcan, Benno Branisteanu,
Constantin Argetoianu, Demostene Botez etc.

1. Familia, 18 august 1896, p. 392; Vladimir K¥izek, op.cit., p. 208.

2. Adevdrul, 21 august 1936, p. 3.

3. Demostene Botez, in ibidem, 3 septembrie 1936, p. 3. Vezi si la Tosif Vulcan,
art.cit., p. 392.

4. Adevdrul, 5 septembrie 1923, p. 1.
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La Karlsbad, boierul Barbu Stirbei a descoperit o viata sociald de o
bogitie la care in Valahia nici nu putea visa. Si-a facut atit de multe cunos-
tinte (,,prieteni”), incét ,asa traesc chiar ca si cind as fi acas[a]”. A fost
cu sigurantd fascinat de ritualul bautului apei minerale la izvor, ,unde
sant cinci-gasd sute domni si doamne, cintd muzica pana ispravim apa,
apoi facem spatiri pa la gridini”, in acordurile muzicii de orchestrd'. O
experientd autenticd de statiune balneari, cu citiva ani inainte de 1800.

Jumatate de secol mai tarziu, Gheorghe Asachi este la randul lui incan-
tat de statiune, de ,luatul apelor” la izvoare, de plimbatul pe sub galerii
(colonade), de Alte Wiese, de terase, restaurante si magazine, nu in ulti-
mul rand de concertele care insoteau preumblarea pacientilor?.

Dupa alte patru decenii, in 1896, Iosif Vulcan surprinde o lume ele-
gantd, dupd toate standardele Belle Epoque:

Ludm o birja si dim jos la vale. In giur de tine, in dreapta si in stanga, tot
case mari cu cite doud etagiuri. Toate, oteluri §i restaurante cu gradini, pre-
valii de tot felul, cofetarii si chioscuri, pe pareti afisuri cari anunta concerte
si alte petreceri. Totul parca vrea sa-ti faca niste momente placute. Numai
ploaia nu conteneste.

[...] ne aflim intr-un oras elegant. Ploaia nu contenea, cu toate aceste strada
era plind de lume, care se plimba prin colonade i cu parasolul in mana,
conversand vesel i oprindu-se din cand in cand inaintea vitrinelor prevaliilor
de tot soiul.

Ne coboram si facem parte si noi din multimea plimbatoare. Tot oteluri si
oteluri, printre cari cel mai imposant e otelul Pupp, centrul vietii din Karlsbad,
avand inainte §i un parc umbros, unde cintd musica. Peste drum un bazar
lung cu prevalii, unde poti sa-ti cumperi tot ce ochii iti poftesc. Parca esti
in Viena’.

Dupa razboi, vizitatorii romani se bucura din nou de atmosfera sta-
tiunii. Ziaristul Benno Branigteanu compard Karlsbadul cu Marienbadul
si nu are decat cuvinte de lauda. Observatiile sale sunt printre cele mai
importante marturii despre atmosfera care li se ofera vizitatorilor statiunii:

mi se pare ca nicaieri nu am gasit o asa grija de vizitatori, ca tocmai in aceste
statiuni. Hotelurile, restaurantele, cafenelele, laptariile, baile - totul este com-
binat pentru a face viata cat mai agreabild, cat mai neturburatd. Nu exista in
aceste statiuni motiv de enervare. Totul e organizat pentru a preintdmpina

1. Nicolae lorga, ,,Un boier oltean la Karlsbad..”, loc.cit., pp. 221-222.
2. Gheorghe Asachi, Opere, vol. 11, p. 424.
3. Tosif Vulcan, art.cit., p. 392.



