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3

Care este materia omului bun si pentru ce trebuie mai
cu seamd sd se exerseze

[1] Materia omului bun este partea conducatoare a sufletului; cea a medi-
cului §i a maestrului de gimnastica este trupul; cea a agricultorului este ogorul.
Sarcina omului virtuos consté in folosirea reprezentarilor conform naturii.
[2] Dupa cum orice suflet s-a ndscut pentru a-si da asentimentul adevarului,
pentru a-1 refuza falsului, pentru a-1 retine in fata a ceea ce este incert, tot aga
el s-a ndscut si pentru a se indrepta cu dorinta spre bine, cu aversiune spre
rau, pentru a ramane indiferent fata de ceea ce nu este nici bine, nici rau**.
[3] Caci, dupd cum moneda lui Caesar nu poate fi refuzatd de zaraf sau de
vanzatorul de legume, ci, daca i-o arati, el va trebui sa-ti dea, cd vrea, cd nu
vrea, ceea ce vinde la acest pret, tot asa se intampla si cu sufletul. [4] Binele,
de indata ce apare, atrage sufletul spre el, raul il indepirteaza. Niciodata
sufletul nu va refuza o reprezentare clara a binelui, nu mai mult decat moneda
lui Caesar. De acest lucru depinde orice miscare a omului si a Zeului.

[5] De aceea, binele este preferat oricarei legaturi de singe. Tatal meu nu
este nimic pentru mine, ¢i numai binele. ,,Esti atat de dur?” Natura m-a facut
asa. Aceasta este moneda pe care Zeul mi-a dat-o. [6] De aceea, daca binele
este altceva decét frumosul si dreptul, totul se duce, tata, frate, patrie si orice
alt lucru®”. [7] Dar eu imi voi neglija propriul meu bine pentru ca tu sa te
bucuri de el, si iti voi ceda locul? In schimbul a ce? ,,Eu sunt tatil tau” Dar
nu esti un bine. ,Eu sunt fratele tau” [8] Dar nu esti un bine. De fapt, daca
punem binele in rectitudinea alegerii deliberate, mentinerea in relatii cu cei-
lalti**® devine un bine. Si, in consecinta, cel care cedeazd unul dintre lucrurile
exterioare, acela obtine binele. [9] ,Tatdl tau ti-a luat averea” Dar nu mi-a
adus nici un prejudiciu. , Fratele tiu va avea cea mai mare parte din ogor” Sa
aibd cat vrea! Va avea, asadar, prin asta mai multa rusine, mai multa loialitate,
mai multd dragoste de frate? [10] Caci cine poate s ma dezmosteneasca de
o astfel de avere? Nici Zeul. De fapt, el nici nu a vrut-o, ¢ci mi-a dat §i mi-a
pus la dispozitie ceea ce avea el insusi, fara nici o piedica, fard nici o violenta,
fara nici o constrangere®®.

[11] De vreme ce, asadar, monedele se diferentiaza de la om la om, prezinta
moneda si vei avea in schimb marfa. [12] A venit in provincie un proconsul
hot. Ce moneda foloseste? De argint. Aratd-i una i du-i ceea ce iti doresti. A
venit un adulter. Ce moneda foloseste? Tinere fete. ,Ia moneda’, spune cum-
paratorul, ,,si vinde-mi acest lucrusor” [13] Da si cumpari. Un altul are o
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pasiune pentru bdieti. Da-i moneda si ia ceea ce vrei. Un altul iubeste vana-
toarea. Da-i un cdlut frumos sau un cételus: gemand si plangand, ti-1 va vinde
in schimbul a ceea ce vrei. Cici un altul il obliga in interiorul siu, cel care a
stabilit aceasta moneda.

[14] Pe langa aceasta, mai cu seama acest tip de exercitii trebuie folosite.
Cu greu ai iesit din casa de dimineata, toti cei pe care ii vezi, toti cei pe care
ii auzi, examineazi-i si raspunde ca si cum te-ar fi intrebat: Ce ai vazut? Un
bérbat frumos sau o femeie frumoasa? Aplica regula®°: Este un lucru inde-
pendent de alegerea deliberati sau depinde de aceasta? Independent. Lasi-1
deoparte! [15] Ce ai vazut? Pe unul care plange moartea unui fiu? Aplica
regula: moartea nu depinde de noi. Las-o deoparte! Ai intalnit un consul?
Aplica regula: consulatul ce fel de lucru este? Un lucru independent de
alegerea deliberata sau depinde de aceasta? Independent. Lasa-1 si pe acesta,
nu e acceptabil. Inldturi-1, nu te priveste in nici un fel. [16] Daci am face asta
si ne-am exersa in acest fel, in fiecare zi, de dimineata pana noaptea, s-ar
obtine un rezultat, pe zei! [17] Acum, in schimb, raimanand repede cu gura
cdscatd, ne lasam surprinsi de orice reprezentare si numai la scoala, in cazul
cel mai bun, ne trezim un pic. Apoi, odati iesiti <din scoala>, dacid vedem pe
cineva plangand, spunem: ,,E distrus!”; daca vedem un consul: ,,Fericit om!”;
dacd vedem un exilat: ,Nefericit om!”; dacd vedem un sarac: , Amaratul, nu
are ce manca!”. [18] Trebuie, asadar, sd punem capit acestor judecati vicioase;
spre acest lucru trebuie sd tindem cu toate fortele noastre. Cici ce reprezinta
a geme si a plange? O judecata. Ce este nefericirea? O judecata. Ce sunt con-
flictul, dezacordul, reprosul, acuzatia, impietatea, vorbaria? [19] Toate acestea
sunt judecati si nimic altceva; i judecatile despre lucrurile care nu depind de
alegerea deliberata, ca gi cum ele ar fi bune sau rele. Aceste judeciti cineva sa
le transfere asupra lucrurilor care depind de alegerea deliberati, si eu garantez
ca el va fi calm, precum si lucrurile care il inconjoara.

[20] Sufletul este ca un bazin cu apa, iar reprezentirile sunt raza de lumini
care cade asupra apei. [21] Cand, asadar, apa este agitatd, pare cd si raza de
lumina este agitata, dar, in realitate, ea nu este. [22] Si cand cineva este ametit,
nu artele si virtutile se tulbura, ci spiritul in care se gasesc. Cand acesta isi
regaseste echilibrul, si <artele si virtutile> il regasesc.
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Unuia care il favorizase in teatru intr-o manierd
nepotrivitd pe un actor

[1] Procuratorul Epirului®*' il favorizase intr-o maniera foarte nepotrivita
pe un actor de comedie si pentru asta fusese insultat in public. Apoi, el i-a
povestit lui Epictet cd fusese insultat si se supdrase pe cei care-l insultasera.
»31 ce rau au ficut ei?”, spune Epictet. ,, Au favorizat si ei ca si tine” Si, fiindca
interlocutorul raspundea: [2] ,Dar in acest fel cineva favorizeaza <pe un
altul>?”, vazandu-te pe tine, spune Epictet, guvernatorul lor, prietenul lui
Caesar si procuratorul sau, favorizind in acest fel, nu trebuiau si ei sa favori-
zeze in acelasi fel? [3] Cici, daca nu trebuie sa favorizezi astfel, nu favoriza si
tu; dar daca trebuie, de ce te superi ca ei te imita pe tine? Céci pe cine va imita
multimea, dacd nu pe voi, care sunteti guvernantii ei? Spre cine trebuie sa
intoarci privirile cdnd merge la teatru, daca nu spre voi? [4] ,Vezi cum pro-
curatorul lui Caesar contempla spectacolul: el a strigat; si eu voi striga. El a
sarit in picioare, si eu voi siri; sclavii sai, imprastiati pe ici, pe colo, striga. Eu
nu am sclavi; eu insumi voi striga atunci cit pot pentru toti” [5] Tu trebuie,
agadar, sd stii ca, atunci cind intri in teatru, intri acolo ca o reguld si ca un
model pentru ceilalti, model al felului in care trebuie sa asisti la spectacol.
[6] De ce, atunci, te insultd? Pentru ca orice om uraste ceea ce i sta in cale®?.
Aceia doreau sa-l incoroneze pe unul, tu pe altul. Aceia iti stau in cale si tu
in calea lor. Tu te consideri cel mai puternic. Ei au facut ceea ce puteau si
faca, eil-ai insultat pe cel care le stitea in cale. [7] Ce vrei, asadar? Si faci ceea
ce iti place si aceia nici sd nu spund ceea ce vor? Si ce este impresionant?
Agricultorii nu-1 insulta pe Zeu cénd i incurca? Corabierii nu-l insulta si ei?
Inceteazi ei sa-l insulte pe Caesar? [8] Ce este, asadar? Zeul nu o stie? Nu-i
sunt aduse la cunostinta lui Caesar ceea ce spun ei despre el? Ce face el, atunci?
El stie ca, daca ii pedepseste pe toti cei care il insultd, nu ar mai avea pe cine
sa conducd. [9] Ce este, asadar? Intrand in teatru, ar trebuie sa te exprimi
astfel: ,Haide, Sofron® trebuie sa obtina coroana?”. Dar mai degraba astfel:
»Haide, trebuie sa-mi pastrez, si in aceasta circumstantd, alegerea deliberata
in armonie cu natura. [10] Nimeni nu-mi este mai drag decat mine. Ar fi
ridicol, atunci, sd-mi fac rdu mie insumi, pentru ca un altul si obtina victoria
la interpretarea comica. [11] Pe cine, agadar, vreau sa vad invingator? Pe
invingator; si astfel va invinge intotdeauna cine vreau eu”. ,Dar eu vreau sa
obtind coroana de invingator Sofron” Atunci, organizeaza la tine acasa céte



