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O VIATA BINE-PLACUTA
LUI DUMNEZEU

In anul 1890, Creta dititoare de sfinti a dat
nagtere incd unui fiu ales al Bisericii noastre,
Monahul Nichifor. Cuviosul, dupd numele siu de
mirean, Nicolae Tzanakakis, s-a niscut in satul
de munte Sirikari, Hania, cu pdduri frumoase,
cascade si izvoare, pesteri si trecdtori. Acest sat
are o caracteristicd rar intalnita: este impartit in
doudsprezece ,vecinatdti” ce poartd numele primelor
familii stabilite in zona. Fiecare familie a zidit cite o
mica biserica in cinstea Sfantului ocrotitoral familiei,
astfel incat satul este impodobit astidzi cu aceste
biserici. ,Vecindtatea” in care micul Nicolae a vizut
lumina zilei are trei biserici: Adormirea Niscitoarei
de Dumnezeu, Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil si
Sfantul Efrem.

Primii ani
Pdrintii lui, loannis si Glikeria, erau oameni

simpli si evlaviosi. Micul Nicolae n-a apucat si se
bucure indeajuns de caminul cald si binecuvantat al
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familiei. Airamas orfan de ambii pdrinti la o varsta
foarte frageda, traind lipsit de caldura bratelor
mamei si de ocrotirea tatalui. A fost crescut de
bunicul sdu, loannis Tzanakakis, si a invatat primele
litere la scoala primara din satul natal.

La varsta de treisprezece ani a trebuit sa plece de
acasd, de langd fratii sai si de langd prietenii cu care
se juca si alaturi de care crescuse. Nu avea sd se mai
intoarcd niciodata la ei, nici nu avea sd ii mai vada
vreodata. Bunicul lui [-a dus la un barbier din Hania
ca sd invete meserie. Acolo, conditiile de trai nu erau
cele mai bune pentru un copil de la tard lasat singur
intr-un oras mare.

Pentru cd era inteligent si prietenos, a reusit sa
se facd iubit de toti. Dar in stadionul vietii il astepta
o cursa foarte dureroasd, lungd si dificila. Curand
a descoperit o mica pata pe piele, inscrisa intr-un
cerc abia vizibil: era primul simptom al leprei.
Dumnezeu il chema sa poarte crucea grea a acestei
mucenicii nesdngeroase si, cu timpul, a inceput sa
constientizeze tot mai mult acest lucru.

Lepra sau ,Boala lui Hansen”, cum este cunos-
cutd, dupd numele doctorului norvegian Gerhard
Armauer Hansen care a descoperit bacilul leprei
in 1873, este adesea pomenita in Sfanta Scriptura
(Lev. cap. 13; Matei 8, 1-14; Luca 5, 12-14 si 17, 12-19;
Marcu 1, 40-44). Lepra era consideratd o molima
cumplita, iar leprosii erau priviti cu teama sau chiar
cu dispret. Numai in ultimele decenii ale secolului
al XX-lea, dupa descoperirea tratamentului pentru
lepra si datorita actiunii de informare a populatiei,
al cdrei prim reprezentant a fost jurnalistul francez
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Raoul Follero, leprosii au inceput si fie acceptati de
societate.

In Biserica Ortodoxa, ocrotitorul leprosilor si al
orfaniloreste Sfantul Zotic, pomenit pe 31 decembrie.
Acesta a trdit la Constantinopol si a fost dregitor la
Curtea imparatului Constantin cel Mare. Cand a
izbucnit in cetate epidemia de lepr, imparatul a dat
0 lege prin care hotara ca toti cei ce se molipseau si
fie aruncati in mare. Pentru ca Sfantului Zotic ii era
mila de ei, a cerut aur de la impdrat ca si cumpere,
precum spunea, pietre scumpe spre slava si cinstea
impardtiei lui. Insd, cu aurul i-a rdscumpdrat pe
leprosi din mainile celor pusi sd execute porunca
impdratului si i-a dus in Muntele Eleon (Muntele
Maslinilor). Acolo le-a ridicat colibe si corturi ca s3
trdiascd si le aducea el insusi hrand. Curand, asupra
Constantinopolului s-a abatut foametea. Atunci,
sfetnicii fmparatului arian Constantiu, care intre
timp mostenise tronul de la tatil lui, Constantin, l-au
invinuit pe Zotic pentru foamete, fiindci cheltuia
mult din avutia impdrateasca cu ingrijirea leprosilor.
Constantiu i-a cerut Sfantului si-i arate pietrele
scumpe pe care fagaduise sa le cumpere cu aurul
tatdlui sdu. Deci, Zotic l-a dus in Muntele Eleon,
unde leprosii, ,pietrele scumpe” ale lui Dumnezeu,
l-au intdampinat cu cinste pe imparat. Inaintea
tuturor stdtea insdsi fiica impdaratului Constantiu,
care fusese si ea rascumpdratd de Sfant, scipand-o
astfel de la inec. Impératul n-a inteles intelepciunea
si dragostea lui Zotic, pentru care un suflet pretuia
mai mult decit lumea intreagi. Deci, socotindu-se
inselat de Zotic, s-a maniat si a poruncit ca Sfantul si
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fie legat cuo funie/in urma unor catdrisalbatici, care
sa fie goniti pana ce trupul 1i va fi sfasiat de pietrele
muntelui. Dupd ce Sfantul Mucenic Zotic si-a dat
sufletul in mainile lui Dumnezeu, catarii s-au oprit
si l-au mustrat pe impdrat cu glas omenesc in auzul
tuturor, numindu-l orb si necugetat. Constantiu,
intelegdndu-si acum cruzimea si nedreptatea, s-a
cait cu lacrimi amare de uciderea Sfantului. Atunci
indati a poruncit ca moastele si-i fie adunate si
ingropate cu mare cinste. A ridicat apoi in acel
loc o leprozerie, care sd fie administrata din aurul
impardtesc.

In secolul al TX-lea, cuceritorii sarazini au adus
boala leprei in Insula Creta. Leprosii trdiau din
cersetorie si dormeau in pesteri, in afara satelor
si a oragelor sau in case pdrdsite. In 1903, inaltul
comisar al Cretei, Printul George, a hotdrat sd pund
la dispozitia leprosilor Insula Spinalonga.

Leprosii traiau pe tot cuprinsul Greciei insulare
deoarece grecii intrau in contact cu sarazinil §1 cu
alti purtitori ai bolii. In Insula Hios a fost ridicata
in 1378 prima leprozerie, Lovokomeio, renovatd in
1909 si destinatd exclusiv leprosilor din Hios. De
aceea, cum vom vedea mai tarziu, Sfantul Antim,
preot monah la Leprozeria Lovokomeio din Hios, a
fost nevoit sd plateascd o sumd mai mare de bani ca
si-1 poata aduce acolo pe Nicolae Tzanakakis, care
era din Creta.

In vremea aceea, multi sufereau de boala lui
Hansen. Copii, adulti, de multe ori unul sau doi
membri ai aceleiasi familii, toti erau respinsi de
societate, erau nevoiti sd se depdrteze de casele lor i
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sdseizoleze deceidragi, casd nu-i molipseasca. Astfel
s-a intamplat si cu Nicolae, cel care avea s3 devin
mai tarziu Monahul Nichifor. Aceste despartiri le
provocau o mare suferintd, dar Dumnezeu, care le
dadea aceastd cruce, 1i si intdrea si o duci. De aceea,
1-a incununat si i-a cinstit nu numai pentru ribdarea
lor in suferinta, ci si pentru cd erau alungati. Dar pe
noi, cei sdnatosi, ne va judeca dupd masura in care
am ardtat, din inimd, intelegere, dragoste si mila fata
de toti cei bolnavi si suferinzi.

Dupa ce s-aimbolnadvit de lepra, Nicolae s-a mah-
nit mult. Bdiatul de treisprezece ani s-a maturizat
repede in urma necrutdtoarei boli. Rasul spontan
si bucuria tineretii au incetat, iar orice manifestare
fireascd si potrivitd varstei lui a inceput si se
interiorizeze, pentru ca cei din jur si nu-i descopere
suferinta. Stia care erau simptomele leprei, dar stia si
ce avea sd urmeze, dacd era descoperit de autoritati:
izolarea in Insula Spinalonga. Zi de zi si-a ascuns
pdrtile trupului afectate de leprs, si-a triit drama de
unul singur si fiori de teamd si de nesiguranti i-au
strabatut inima la gandul izolarii.

Spinalonga, ,mormantul mortilor vii’, este o
micd insuld din Golful Elounda, situata in apropiere
de orasul Sfantul Nicolae, Creta. Insula a fost numita
Spinalonga de citre venetieni, prin coruperea
fonetica a denumirii ei grecesti otnv EXovvta (stin
Elounda) ,spre Elounda”, pe care nu o intelegeau.
Acolo, dupa cum am mentionat deja, exista din
1903 o leprozerie. Timp de cincizeci si patru de ani,
pand in 1957, cand a fost desfiintats, Spinalonga a
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fost sfintita de suferintele, lacrimile, rabdarea si
rugdciunile leprosilor stiute numai de Dumnezeu.

Cand semnele bolii au inceput sa devind mai
evidente, Nicolae, care implinise saisprezece ani,
s-a hotarat sd plece pe ascuns cu vaporul in Egipt, in
Alexandria.

Alexandria, marea si stravechea cetate egipteand,
a fost zidita in veacul al [V-leai. Hr. de cdtre arhitectii
imparatului Alexandru cel Mare. Aceasta a cunoscut
o mare dezvoltare economicd si spirituala, mai ales
in perioada elenisticd. In Alexandria a propovaduit
Sfantul Evanghelist Marcu (1 68 d. Hr.), iar scolile
catehetice, teologii si viata duhovniceascad din cetate
au contribuit mult la dezvoltarea si raspandirea
crestinismului in primele secole. In secolul al XIX-lea
si la inceputul celui de-al XX-lea, in Alexandria a
existat o comunitate greceasca puternicd.

Acolo, ca sd-si plateascd cheltuielile de intre-
tinere, tanarul Nicolae si-a gdsit de lucru ca barbier.
Traia retras, mereu cu teama in suflet de a nu-i
molipsi pe altii de leprd. Multi clerici si crestini
greci din Patriarhia Alexandriei l-au sprijinit sa se
adapteze la noua sa viatd intr-o tard strdind, printre
necunoscuti care aveau altd credinta si alte traditii.
Tot ei l-au ajutat sa isi implineascd o mare dorinta,
pe care ar trebui sa o aiba orice crestin, aceea de ase
inchina la Locurile Sfinte din lerusalim.

Boala leprei, care era incurabila in primele
decenii ale secolului al XX-lea - tratamentul a fost
descoperit in anul 1947 - inainta in trupul lui Nicolae,
provocandu-i rdni dureroase si tot mai vizibile atat
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pe fatd, cat si pe maini. Trebuia sa plece din nou, dar
unde si cum?

Atunci, milostivul Dumnezeu l-a indemnat s3
isi descopere suferinta unui arhimandrit nascut in
Hios. Acela l-a linistit pe Nicolae si l-a imbdrbatat
ca un adevdrat parinte. A inteles cd Nicolae era un
suflet curat si drept, un tanar in care salasluia harul
Duhului Sfant.

Arhimandritul aluatimediat legdtura cu Parinte-
le Antim, pe care il cunostea si care, mai tarziu, va fi
cunoscut ca Sfantul Antim din Hios. Pdrintele Antim
slujea pe atunci ca ieromonah la leprozeria din Hios.
Arhimandritul i-a scris despre Nicolae, despre boala
lui, despre firea lui sensibila, despre credinta si viata
lui crestina fard cusur in anii petrecuti in Alexandria.

Pdrintele Antim i-a raspuns rugandu-l sa-I tri-
mita pe Nicolae aldturi de el.

Lepros in Insula Hios

Inainte de plecare, arhimandritul i-a inmanat lui
Nicolae o scrisoare de recomandare, i-a cumpdrat
biletul de caldtorie spre Hios si i-a ddruit bani pentru
cheltuieli. Cu dragoste pdrinteasca 1-a insotit pana
in port, unde si-au luat ramas-bun.

Nicolae a pdrasit cu inima grea Alexandria si pe
crestinii cu care avea legdturi de prietenie si de care
era nevoit sa se despartad.

Asadar, avand credinta ca Hristosul lui cel
rdstignit il va Insoti si de acum inainte si il va intari
in suferintele cu care se va confrunta de-a lungul
vietii, Nicolae s-a imbarcat spre Hios.
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Dupd o, cdlatorie  obositoare de,citeva zile, a
ajuns la Cesme, un oragel turcesc aflat pe tarmurile
Turciei, aproape de Insula Hios. Numele lui grecesc
era Krini si avea pe atunci 17.000 de locuitori, dintre
care 15.000 erau greci.

In Krini l-a intAmpinat insusi Parintele Antim.
Dupa ce au facut cunostinta, au luat un caic’ si au
strdbdtut impreund mica distantd pana la Hios.

Nicolae a ajuns in insuld in anul 1914, la varsta de
doudzeci si patru de ani. Acolo avea sa petreaca 43
de ani aldturi de Cuviosul Antim si de tovardsii lui
de suferinta.

Insula Hios a fost cucerita de persi in secolul al
VI-leai. Hr., iar mai tarziu a fost eliberata de atenieni.
In epoca Imperiului Bizantin Hios era centrul militar
al Imperiului din Marea Egee. In istoria recentd,
Hios s-a alaturat Greciei independente dupd Primul
Razboi Balcanic din 1912, cind flota Greciei a
eliberat-o de sub ocupatia Imperiului Otoman. Hios
e renumitd pentru Noua Manadstire (gr. Nea Moni),
care a fost zidita de impdratul bizantin Constantin
al IX-lea in anul 1024 si pentru Manastirea Maicii
Domnului Ajutdtoarea (gr. Panagia Voithia?), care a
fost ridicata de Pdrintele Antim in 1930. Pamantul
Hiosului a fost addpat de sangele miilor de mucenici,

! Luntre turceascd usoard, lungd si ingusta, incovoiatd la
capete (n. ed.)

> Pe cand era simplu mirean, Arghirios, care, prin
tunderea in monahism, va deveni Parintele Antim, a primit
de la evlavicasa lui mamd o icoand a Preasfintei numita
Panaghia Voithia, care sdvarsea multe minuni. Mdnastirea
care poartd numele icoanei a fost inzestrata de Pdrintele
Antim si cu acest sfant odor (n. ed.).
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cei mai cunoscuti dintre ei fiind Sfanta Marcela si
Stantul Isidor, ocrotitorul insulei. Acesta a marturisit
Ortodoxia la mijlocul secolului al ITI-lea, in timpul
domniei impdratului pdgan Decius, iar pomenirea
lui se face in ziua de 14 mai. In insuld se cultivd
renumitii arbori de mastic, unici in lume, din care se
face lichiorul de mastic, precum si vestitii mandarini
parfumati de Hios.

Parintele Antim (+15 februarie 1960) s-a nascut
pe 1 iulie 1869 in Insula Hios, din pdrinti cucernici.
Ca majoritatea copiilor din acea vreme, din cauza
sdrdciei, n-a Invdtat multd carte. La frageda varsta
de opt ani, chemarea lui spre monahism l-a
adus aproape de Sfantul Pahomie din Hios (+14
octombrie 1905), un ascet bine-cunoscut si inzestrat
cu mari harisme, care era duhovnicul ierodiaconului
Nectarie, cel care avea sa devind Sfantul Episcop
Nectarie de Eghina (+9 noiembrie 1920). Dupa cum
reiese din epistolele lui, Sfantul Nectarie il cinstea
mult si ii urma sfaturile. Parintele Antim a fost tuns
monah de cdtre Sfantul Pahomie la Schitul Sfintilor
Parinti intemeiat de acesta in Hios. In 1910, Pirintele
Antim a primit harul preotiei, iar doi ani mai tarziu,
in 1912, a fost numit preot la leprozeria din Hios,
slujire pe care si-a asumat-o plin de credinta, fiind
constient de riscul de a se molipsi de lepra. Din
cauza ocupatiei turcesti leprozeria se afla atunci
intr-o stare deplorabila.

Din marea lui dragoste fatd de leprosii chinuiti
trupeste si sufleteste, Parintele Antim a preschimbat
leprozeria intr-un mic rai pamantesc. A sddit copaci
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umbrosi, pomi._fructiferi, vitid-desvie: cdtdratoare,
iasomie inmiresmata si violete, care sa bucure
sufletele celor suferinzi si lipsiti de mangaiere.
Ansamblul leprozeriei consta in treizeci si cinci de
case pentru leprosi. Exista o casd a directorului, o
farmacie, o cantind, iar in mijlocul tuturor acestora
se afla micul Paraclis al SfAntului Lazdr, in care se
pastraicoana facdtoare de minunia Maicii Domnului
Ascultdtoarea (gr. Panaghia Ipakoi).

Harul acestei vechi icoane i s-a descoperit
Pdrintelui Antim la scurta vreme dupa numirea lui
ca preot la leprozerie. Nascatoarea de Dumnezeu
i s-a ardtat intr-o vedenie si i-a zis: ,la icoana mea
si ai grijd de ea cum se cuvine si intr-o zi vei vedea
ce se va petrece cu ajutorul ei.” Asa s-a si intamplat.
Dupa ce Parintele a suflat-o cu aur si a impodobit-o
cu evlavie, a inceput sd savarseasca multe minuni.

Datorita sfinteniei vietii lui si a minunilor pe care
le savarsea cu rugaciunea, Pdrintele Antim atragea
multimi de credinciosi din intreaga insula.

Aicil-aadus Pdrintele Antim si pe tdndrul Nicolae
din Creta, pentru care a platit leprozeriei treizeci de
monede de aur.

Monahia Briana, igumena Manastirii Maicii
Domnului Ajutdtoarea, ridicata de el in Hios, ne-a
madrturisit:

LSfantul nostru, Parintele Antim, a dat bucuros
acea sumd, pe care o stransese cu greu pentru zidirea
manastirii noastre. Insi, numai prin acest dar al lui,
bolnavul strdin a fost acceptat la leprozeria din Hios.”
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Monah alaturi de Parintele Antim

In acest loc nou s-a deschis pentru Nicolae arena
castigdrii virtutilor. In 1916, Cuviosul Antim, dupa
ce s-a convins cd era matur si pregdtit sa primeasca
Sfantul si Ingerescul Chip, I-a tuns monah punandu-i
numele Nichifor®. Nicolae avea doudzeci si sase de
ani.

De atunci, timp de cincisprezece ani neintre-
rupti, Pdrintele Antim l-a tinut sub ocrotirea lui
parinteascd. Il invita, il intirea si-l indemna la
tot mai mari nevointe duhovnicesti, la privegheri,
postiri si rugdciuni, randuindu-i lupte peste lupte,
ca un antrenor abil, lupte impotriva patimilor,
impotriva gandurilor rele si impotriva diavolilor,
toate spre implinirea poruncilor lui Dumnezeu.

Noua viatd a Monahului Nichifor a inceput sa
rodeasca si boala (cu toate ale ei) a trecut in plan
secundar. Nu pentru cd i-ar fi uitat durerile, ci pentru
cd acum primul loc in viata lui de monah il ocupa, zi
si noapte, dorinta de a cuceri cea mai inalta culme a
mantuirii: sfintenia. Ascultarea lui fata de Pdrintele
Antim era autenticd si desavarsita. ,Nici apd nu
bea fara binecuvantare”, ne-a mdrturisit igumena
Briana. Nu manca niciodata carne, iar in zilele de
luni, miercuri, vineri si in Postul Mare, manca fara
ulei, desi lua foarte multe medicamente.

De pregdtirea hranei frugale a Parintelui Nichifor
se ocupa bucdtdreasa lor devotatd, o refugiata din

3In greacd, ,purtatorul de biruintd”, nume foarte potrivit
pentru cel care avea sd biruie, prin mucenicia rabdarii bolii,
pacatul si moartea (n. ed.).



