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Prin nastere, omul a primit
Aceasta inseamnS ci exigti pe pi
rriiri. Exigti pentru a duce o viagr
deplin impliniti. Este dreptul tir

Recunoagte cI tezaurul ner
profunde straturi ale subcorytier
scoate la lumini tot ce-ti ffebui
drum gi un licag al fericirii tale.
de actiune. Pogi obgine orice gi-a

cum, n.t.).

Bitrinul meu prieten, Cave
invitat in acelasi oras, Ia acelasi c,

al Eului slu inierioi celilalt,'un
nu stia nimic despre aceasta. Ac,
prospectat subsolrrl unui domen
moderne aparatei si nu a gisit nir
spiriruall corespunzdtoare, si in
de argint.

Unde se aflau, de fapt, aces
El credea in principiul ciliuzitc
principiu il va conduce la bogilii

Cheia cii

Unele persoane consideri cI
mare s€cret al lumii. Chiar deuni
secret ar fi de naturl genetici gi

curXnd, datoriti cuceririlor stiint
pur.u d produgi atigia Einstiini,'

Acest om nu a realizat ci s

eternitate, imuabil ;i totdeauna
nu este doar trup sau doar caract
spiritual nu poate fi redus la sum

Omul se poate transforma in
mingii gi a credingelor sale. ,,Ci si

Aceasta este cheia citre cel m
se afl"d tn om". Aceasta inseamn:
nemirginiti. puterea flri margin
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8 Joseph Murphy P r actica g Andirii pozitive

Omul cauti prerutindeni marea taini a lumii, numai in interiorul siu nu. incepe chiar
acum, ancoreazi-te la uriagele forte din interiorul tiu. Aqa vei obtine fericire 9i implinire, gragie

lui ,,bi*rrrrru, Celui uiu,' Care ie dd ,u be$ug toate, spie indalc:irea noastra't (Timotei I 6: 17).

,,Dorunul zice: Eu am uenit ca uiayi sa aiba ;i din bel;ug sa tibi." (Ioan 10, lA)

Dreptul la bogilii spirituale gi materiale

. . 
Este normal gi natural si igi,doregti bunistare, succe s 9i apreciere. Ar trebui si ai suficiengi

bani pentru a face ceea ce iti doresti. Siricia nu este o virtute, ci o boali a sufletului gi a
*i.rqii ce trebuie eradicati. Bogigia este inainte de toate o stare a mintii, la fel ca gi siriiia.
Mahalalele ;i cartierele slracilo"r vor displrea la nivel mondial abia atunci cind din mintea

;i spiritul oamenilor va fi inliturati primeditarea gi credinla in necesitatea lipsurilor 9i a
mizeriei.

in timpul gedingelor mele de consultangi aud mereu si mereu afirmagia: ,,Toate
problemele mele s-au rezolvat cu ajutorul cXtorva mii de dolari". Oamenii strAmtoragi
hnanciar nu stiu ca bunastarea este expresia unei reprezenteri mentale si ca, folosind creator
tehnicile slmile expuse in aceasti cart;, vor trii afluxul unor nebinuite bogilil Aceasta este

la fel de vala6il ;i pentru oamenii care se confrunti cu lipsuri spirituale sau sufletegti.

Este dreptul tlu gi al familiei tale sI posede hrani buni, imbrlciminte frumoasi, o casi
comodi, inzestrati cu ror confortul, gi blnii necesari pentru o viagi decenti; este un drept
dat de Dumnezeu de a avea succes gi de a fi fericit. In uitiml instantl, pentru propria-gi
prosperitate esre necesar si-gi gisegti zilnic timpul pentru a medita sau pentru a te ruga; in
icesi fel, in timpul relaxirii totale, pogi si-gi materializezi visurile. A prospera inseamni a
progresa atit din punct de vedere spiritual, cit si intelectual, sufleteste, social, economic,
material; pe scurt, in toate direcgiile.

Descoperl puterea extraordinari a subcongtientului tiu

Nu demult am purtat o discugie cu un birbat care, dupi cum spunea, era urmirit de

,,ghinion". Casa ii erJipotecati;i nu avea bani destui pentru a achita dobinda ipotecari, nici
p-.r-,tr,, lntrelinerea minimali a familiei sale. Asistenra medicali a familiei r"1., de pildi, era
lchitatl de fratele siu. De ani gi ani omul incerca si vAndl o parte din terenul siu agricol;
dar nimeni nu voia si-l cumpere. El i;i considera viaga ,,ratati'.

I-am explicat ci infinita ingelepciune din subcongtientul siu i-ar putea dezvilui
intotdeauna tot ce trebuie si gtie, cI i-ar putea sugera inspiratii, idei creatoare si, bineinleles,
solulia penrru problemele sale financiare, ;i l-ar putea conduce flra greq catre scopurile sale.

I-am spus ci, daci va intipiri in subcongtientul siu reprezentlri corecte, aceasta ii va aduce
atAgia bani cAgi are nevoie pentru a-gi asigura independenga financiari ;i pentru a scipa
p.ri..u totdeauna de grijile Jale.

I-am recomandat sa-;i imagineze in mod creator boglgia si succesul. A acceptat ci existi
pesre ror bogigii gi ci el s-a niscut pentru a invinge in lupta cu viaga, deoarece infinita lui
putere interioari nu-l va lisa si esueze.

Aqa cum l-am s{Ituit, seari de seari se relaxa qi igi imagina intr-un mod creator cI este

.dm gi linistit, gi spunea incet, cu un sentiment'profund;i plin de ingelegere: ,,Bogigie,
succes, bogigie, succes"; in fiecare seari adormea cu aceasti imagine, cu aceaste_reprezentare
mentali despre bogi;ie si succes, obginuti prin cuvintele de mai sus. Credea profund ci toate
sugestiile pe care si le-a intipirit in subconstient se vor materializa in viata sa.

in 
"..st 

mod simplu, inain
ultimele imagini congtiente. In
puterile latente ale subcongtientr-
a1e credingei sunt tot atit de imp

Cine gAndegte astfel este for
Subconstientul nostru este cea r
o-rrl ca.. folosegte puterea gigar
;eringele ii sunt satisfhcute, de r

externe.

Aqa s-a petrecut qi in cazul a
dolari fentri partea i. ,.."t p.
tira succes. Acum terenul era s,

oferta generoasl. Doui siptimil
unde, in calitate de gef de secll
dublul salariului anterior.

Acest om a descoperit c5. in
- existau nenumlrate bogigii' Pr
comoara spiritului infinit.

Infinita ingelepciune a subc
adevarat. GAndirea, credinga gi s

Crede

O viduvi, care asculta in I

de curind o scrisoare foarte fru
considerat necesari incheierea vr

i00 de dolari, trei copii mici si c
:nmormintarea sogului au platir

Femeia scria: ,,V-am auzkk
toatd lipsa uoastrd dupd bogaYia !
detaliu despre aceasta gi agi spusr

in inima noastrl, atunci Prezen
ce ne este necesar Pentru Prospe
cum sti scris: oSi inainte de a fu.

; oi fi ascuhat (kaia 65,24)".
M-am aqezat gi m-am aba

ne[e ;i va asculta rttga mea. Acc

:indeam. $i, deodati, un Puterr
doui ore mai ti.rziu, intri cum.
precum gi despre mania de a risr

Birbatul ii explici rudei sai,

ci niciunul dintre ei nu avea si s

un cec in valoare de 10.000 de ,

Femeia a recunoscut ci Dt
probleme rezida in ea insasi. l

divinitarea din fiinga sa ;i rot<

dispune orice om.
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ro Joseph Murphy .r-:crica g dndirii pozitive

Cheia spre succes 9i apreciere o purtS"m in noi ingine

Un tAnir avocat, care pierduse mai multe procese, era in pragul disperirii. Se indoia de
aptitudinile sale gi se-epuiza in autocritici.gi reproguri. Colai.peste pupizi, datoriti unor
investigii proaste, a suferit si pe plan financiar, siajunse datornii.

L-am llmurit cI fondul gindirii si al credintei sale acrioneazi tn mod creator qi ci
situatiile, evenimentele si exp"eriengele' determinairte ale vietii sale reprezinti oglinJirea
exacte a gindirii sale obignuii., -ri ales a reprezentS.rilor sale mentale, a imagina'Eiei sale.
I--am explicat ci,_pe baza giLndirii sale distructive, ;i-a creat lipsuri si restrictii-in viaga sa;
daci insl in loculicestoraiqi va proiecta reguiat si iistematic pe ec.anul miniii imagini ale
picii interioare, ale succesului si ale acgiunii corecte, dacl se ra convinge ci este 6 noui
personalitate, a;a cunr qi-o dorea, .,si se v,l simgi ca arare, arunci ,..r,. id.i"r. uo.*rr"ri"iir"
efectiv in viata sa.

. Realmente, totul se petrece la fe! ca in naturl: omrri nu recolteazl,srruguri de pe tufb
de miceg, nici smochine de pe ciulini. Pcntru om esre valabili legea naturii, ionform cireia
viaga sa corespunde cu ceea ce gAndegte el intreaga zi. Constituie un minunat adevir faptul
ci o.gindire pozitivS., afirmativ5", constructivi eite neai puternicl decit orice raporturi-sau
condigii de viati contradictorii. Aceasta inseamni ci orici eveniment pe care ti-l fnchipui cu
simtire si convingere va avea ca efect triirea experientei respective.

I-am recomandat avocatului un test de meditatie concret. I-arn suserat si.-si aminteasci
mereu cl in subconqtientul siu se gi.sesc to"t. .oio*.ile infinitului gi rela"airdrr-r., ,i ,.
roage incet, calm qi plin de sentimenr:

,,Astizi este ziua Domnului. Mi hotirisc pentru armonie, succes, buni.srare, sigurangi.
gi actiune.plicuti Domnului. Infinita intelepiiune a Domnului ce sillgluieste inlXuntril
meu imi dezvlluie calea prin care realizez zilnic ceva tot mai bun.

Din discugia pe care am pu
:rocedurile de vinzare ale altor
:.iritii, intrucit acetti,,concur(

,-;. in'idia si riutatea l-au dus li,i
- : r i mental, cit qi spiritual ii adu

.::.dire 5i simgire are urmiri dist
-r bumerang, asupra sa. it lum
--,:rrru modul in care gAndegte d(
: :-Ilgureaza \rlata sa.

Comerciantul s,i-a transforn
r.a.er succes, bunistare;i toate I

Ruglciunea de mai jos l-a a,

..Sunt copilul Domnului qi

;ln surse de'nesecat. Zilnic !u
::nistare. Realizez vinziri stral
:neu - divinul din mine - gi rez
ieoarece ste scris: ,,Cind te uei ht
:. :odte drumurile tale (Iou 22,2;

,\rizi, omul este sef si-i ir

;,r nsiructirr

Un ajutor in medita$e 
1

Daca vei parcurge cu conse(
.:,,.rruri roate acele ingrldiri ce sr

..$tiu ci na prospera> insea
-..:iim sa Prosper atxt din punct d
.r toate privingele. Puterea lui I
- r rermediul subcongtienrului me
:, divina implinire de sine.

Tiesar in inreriorul meu qi si
.:,u ta divinul ma inrpiinegre gi

:).Lrrelia exterioari a puterii meli
Profesia mea este o activitu

r;ntru bunlstarea mea. imi ima
n c reazi. integritatea interioara,

Sunt mulgumit gi mi bucur

1. Omul se afli pe pi.mfu
fericire, bucurie, sinitate gi im

2" Adeviratele bogilii se

principiul sdu conducltor sub,

si de argint; tn schimbo colegu
reaLtzat nirnic dupi o c[utare d

Avocatul trebuia - l-am rugat - s5. fie atent si nu se indoiasci de cele afirmate inliunmul
siu. $i daci il nlpidegte frica sau autocritica, atunci si afirme cu convinge re: ,,Domnul md
pa;te ;i nimic nu-mi ua lipsi" (Psalmi 22, l).

in anii ce au urmat arrccatul a atins un mare succes gi recunoastere. Astlzi este un
cunoscut api.ritor in domeniul dreptului international.

Daci gXndurile tale sunt gindurile Dornnului, atunci forta Sa este inliuntrul tlu 9i dI
naftere minunatelor gXnduri spre cele bune.

Un negustor de terenuri Si-a atras norocul

Dupi una dintre conferintele mele duminicale, s-a indreptat spre mine un agent
imobiliai ;i m-a rugat si-l ajut. Spuse ci afacerile sale au ,"gr"or'."pid,'J a"iriiif. ii .r".*,
intrucAt avea obligatii financiare ridicate. De mulre luni n-imai rcdsit sa vindi vreurr reren
sau vreo casi.
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t2 Joseph Murphy

3. Cel mai mare secret aI lumii constl in faptul ci spiritul viu - spirit din spiritul
lui Dumnezeu - silisluiegte in interiorul ornului. Dar cei mai mulli oameni cauti
peste tot succesul, fericirea, bogilia ;i implinirea, numai in interiorul lor nu cauti.
Dumnezeu este principiul vielii, inplepciunea inffniti si puterea nemirginiti in om,
gi aclioneaz,l in ffecare dintre noi prin mintea noastr[, prin gAndirea noastri 9i prin
con{inutul propriilor noastre reprezentiri mentale.

4. Siricia este o boali -a minlii gi a sufletului, cici crefinga in slricie si lipsuri
caazeazA doar nevoi qi strArntoriri. Bogilia, in schimb, este inainte de toate - de

altfel, ca gi siricia - o stare sufleteasci. Crede int-o viali implinit5. din toate punctele
de vedere gi o vei obfne, o vei realiza. inainte de eradicarea cartierelor de sS.raci gi

a cartierelor mizere din marile orage, de pildi, ar trebui si se afle congtientizarea 9i
credinga in necesitatea inlituririi siriciei 9i a nevoilor din spiritul oamenilor.

5. Poli si te agili de bogiqiile subcongtientului tiu prin faptul ci te rogi pentru
implinire, bogilie, siguranfigicorectitudinein acgiuniletale. Fi-f un obiceidin amedita
asupra acestor adeviruri, iar subconqtientul tiu va reacliona in mod corespunzitor.
Daci seara, inainte de a adormi, te vei relaxa gi vei imprima subcongtientului, prin spirit
gi simgiminter reprezentarea de ,rbogilie gi succes", atunci aceasti sugestie 

^cth'leazi.
fo4ele divine latente din tine. Acestea se elibereazi si, pornind din interiorul tiu, vor ff
silite si aduci in viaga ta bogilie, succes 9i bunistare in rnodul cel mai vizibil, cel mai
concfet.

6. Nernirginita tnplepciune din subconqtientul tiu poate deyeni effcace numai
prin tine insuli. GAndurile tale, credinla 9i sentimentele stipAnesc destinul tiu. Dacivei
ff convins ci nemirginita inlelepciune ce sili.pluiegte in subcongtientul tiu reaclioneazi
in mod spontan, natural, la rug5"minlile tale, vei obfne totdeauna un rispuns, adesea

in modul cel mai neatteptat.

7. Gindurile tale sunt creatoare, gi prin aceasta i$ determini comportamentul.
Gindurile indreptate spre dezvoltare, bunistare, expansiune gi succes se materializcazL,
presupunAnd ci gi erezi ceea ce gdndegti. Dac[ nu faci aceasta, atunci procedezi ca gi

cum ai amesteca un acid cu o bazi, care, asa cum se gtie, se neutralizeazi. Tine cu
consecvenfi la gAndurile tale pozitive, deoarece gAndurile reprezinti fo4i. Tot ceea ce

gindegti, atragir gi tot ceea ce i1i imaginezi, devii, deoarece conlinutul gAndurilor tale
modeleazi viala ta.

8. Fii atent si nu invidiezi pe al$i pentru succesul sau bunistarea lor. GAndirea ta
este creatoare, gi daci egti critic, invifios sau rluvnitor fall de oamenii bine pozilionali
si instiri,ti, te siricegti pe tine in toate privinlele. Ceea ce gAndegti despre allii, aceasta

vei dobAndi cu certitudine in propria ta viagi.

9. Ideile pe care le consideri adevirate gi cele pentru care te hotirigti prin intermediul
credinlei gi al convingerilor tale se vor realiza. Hotlrigte-te pentru slnltate, frumuse1e,

sigurangi, bunlstare gi fapte bluLne, ,,Cdnd te uei botd.ri sd. faci un lucnq aei izbuti, ;i
lannina ua strdlwci pe toltte drurnurile tale," (Iou 22,28)

tr 0. PentruaajungeIaoviagilmpliniti, bogati, efectueazicuconsecvenliexerciliile
de meditalie.

CUM SAPEVTI CO

Una dintre dorinlele cele
recunoasterea valorii sale - de :

Thomas'Cadyle spunea: ,,Llnul d
valorii omenegti de cltre ceilalgi''

Psalmistul previne omul ct
de a-gi aprecia propriul Eu: ,,Cir
Tu le-ai intemeiat, imi zic: Ce est

pe el? Mic;oratu-l-ai pe drinsul cu
el. Pusu-l-ai pe dinsul peste lucr
boii, toate; incd;i dobitoacele cir
marihr." (Psalmi 8, 3-B)

in cuvinte convingitoare, fr
-rle omului. $j 

^ooi.,r?i 
triim fhl

ilguranfa, lnca ln zllele noastre v

ingelepciuni a omului, pe care
umane. Oamenii de gtiingi spun
si a electronicii, a radioului qi a r

ljn matematician mi-a afi
ibstracre gi ci realitigile actuale
natematicieni.

Dar astizi, omul cerceteazi :

:e implritia Domnului ce silig
.Duke", din Durham, SUA, si ,

::toreazl forgelor spirituaie ime
: :-cum perceplia extrasenzoriali
,: -r psihokineiia (PK), adici infl
, : Lritului.

Inteligenla inftniti a z

De ceva vreme mi-a scris o
-.: :i spus in fagi ci nora, res

- -i femei nu o invitauj.::eia 
facea tot posibilul pentn

-:::r:at; criticau modul ei de a 92
: -.rea ci. se simte respinsl ;i ir

- - .. olace la mine?"

in scrisoarea mea de rispur
. :: Furerea si respingi toate al
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14 --- Joseph Murphy I ' r a ctica g dndirii pozitive

in afari de aceasta, acest cr

--am dezviluit vinzitorului adevr
rrin intermediul reflecgiei de ma

Daci un om se consideri r

:,rietenie gi consideragie, gi cu at
.: sufletuf lor. CAci este o lege co.

:;qtimente {i conuingeri in mod co

Omul este o metamorfozare.
, i lorte divine, care nu agteapti d(
,r'beasci;i si-L respecte pe Dom

Adevirat,

indicat cI nu ea le-a creat pe soacra si cumnata sa gi ci nu este rispunzitoare de rlutatea,
invidia;i complexele lor. Apoi am sfituit-o si nu-gi mai curteze rudele gi sI nu se mai lase
tratati ca un nimic. Se prea poate - am adiugat - ca sarmul siu, farmecul, firea prietenoasi
9i felul siu plicut de a fi si le fi supirat pe cele doul femei si cI o chinuiau din acest motiv. In
incheiere, i-am recomandat sl intrerupi. orice relagie cu cele doui femei, si nu mai continue
si se simii inferioarS., crezAndu-se dependenti de ele.

Aceastl femeie avea nevoie stringenti de consideratie si apreciere pentru ea inslgi, aga

incit i-am trimis urmltoarea ruglciune pe care si o rosteasci de trei ori pe zi:

,,incredingez pe cele doui femei in mod depiin gi in intregime Domnului. Dumnezeu
le-a creat qi le intretine. Iradiez spre ele pace, prietenie si bunlvoingi gi le doresc toate
binecuviniirile ceruiui. Sunt copilil Domiului. bu-n.r.L mI iubegtJ qi are griji de mine.
Daci imi vine vreun gAnd negativ de suplrare, mAnie, de frici sau autocritici, de condamnare,
il inlocuiesc imediat cu gindul spre Domnul care silfuluieste in mine. $tiu cI am un control
deplin asupra gindurilor si simti.mintelor mele. Sunt un canal al Divinului. Dirijez acum
toate simgimintele gi sentimentele mele intr-o direcgie armonioasS., construcrivi. Singurele
ginduri care imi vin in minte sunt ale Domnului; ele aduc armonie, sinitate si pace. Daci
mi incearci sentimentul inferiorititii sau al injosirii, afirm cu tirie: Laudi Domnului
din mine. Sunt una cu Domnul si impreuni cu'Domnul reprezint deja o mulgime. Daci
Domnul este cu mine, cine poate fi impotriva mea?"

Doamna mi-a respectat recomandarea ;i s-a rugat cu regularitate. De cAteva zile mla
scris cl ruga ei a fost ascultati:

,,Stimate domnule dr Murph/
Mii de mulgumiri pentru icrisldrea ;i ragaciunea dta{atd. Le-am telefonat rudelor mele ;i

le-am spus sa nu ne mai uiziteze, decdt daca soyul meu si cu mine le uom face o inuitayie speciahi.
Le-am mai spus cd le doresc numai bine, ;i cltiar a;a;i ghndeam, Acum udd unde greyam / cum
md condamnam singura, considerindu-ma inferioard lor.

Rugdciunea aficut ruinuni pentn"u mine, ;i soTul meu mi-a spus zilele trecute: olubita mea,
radiezi. Ce s-a intimplat cw tine?, I-am pouestit" Suntem amindoi ailt d4 recunoscdtori.

Nu este de-a dreptul
dimensiunea sa cosmici?

Numai cine se respecti pe sine ii poate respecta gi pe al$i

Mai demult vorbeam cu un vinzitor, ^care spunea ci este timid, emotiv, indurerat gi
vedea lumea ca fiind duri qi infricoqitoare. in reafitrte, el se ferea si-;i ia soarta in propriife
miini, suslinea ci sogia, geful 9i colegii sli nu l-ar aprecia, iar copiii il'privesc d. ,,.rr'. 

I

Riul fundamental consta in aceea ci omul avea un sentiment puternic inrldicinat al
nesigurangei gi al incapacitigii, 9i nu se agrea pe sine. intreba: ,,Ce pot face ca ceilalgi si mi
aprecieze?"

I-am spus cuvintele Sfintei Scripturi: ,,Sn iubegti pe aproapele tdu ca pe tine tnsupi"
(Matei 19, 19).

Prin ,,aproapele" trebuie si te inlelegi in primul rind pe tine, cl"ci adevlratul tiu ,,Eu"
este Domnul din tine. Poetul Alfred Tennyson spunea: ,,Vorbeste cu El, cici te aude, iar
spiritul cu spiritul se pot intelni. Este mai aproape ca respiragia;i mai aproape decit miinile
sau picioarele." (The Higher Pantheism, versetul S)

Semneazd dna L. M."
minunat ce poate realiza conectarea spiritului omenesc la

in adevirata interpretare bil
siimezi, si preguiqti, sI respecli

'a1i;luiegte in trupul tiu. Acest r

rc intretine, el este principiul
- rrrufl cu egoismul sati orgoliu
.: prefiqureazi drumurile noast
l,umnezeui .le aceca, aga cum sF

:. :i l: ul uostru" {Corinteni I: 6, 20).
,:rnci ii respecli, ii cinstegti;i ii

\,inzitorul m-a ascultat cu
::'clicat incd nimeni lucrurile. .

:r:ie insumi, eram plin de preju
::iii-ieam inapoi. Acum vdd clar l

De mai multe ori pe zi omu

-.:i constientul sau ele vor trece

..$tiu ci pot da numai ceea

-:. adeviratul meu Sine care estc

';','oie de mine acolo unde sun
:.sDect, stimez gi preguiesc Divir
::opriui Sine superior al fiec5ru
.:,ens si doresc tuturor oamenilc

Omul gi-a modificat viaga ir
.', ieseazi cu pa;i mari. Acelasi 1r

::opriul tiu Sine superior; asa vi
Omule, ceea ce uezi trebuie si

:,'.iitti, spl&e 0 uorbd tnyeleaptd.

Prin aplicarea

sI se:

De citeva luni mi-a scris un
.r:ara. La recomandaiea mea, v(
.:: cel care in mod implacabil av

- cur. Tonul siu era irirat gi ;ifi
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t6 Joseph Murphy

despre sine in mod josnic, iar fala de al;ii era cinic si de nesuportat. I-am explicat ci el isi
inchipuie ci nu are nicio vina in experientele cu ceilalgi, dar ci, in realitate, relagiile sale cu
aitii sunt dezavantalate din cauza dispregului siu fagi de propria persoanl, ;i de sentimentele
sale de inferioritate. I-am sugerat ci, atAt timp cit nu se va tolera pe sine, nu putea attepta
si simtl prietenie si respect pentru altii, deoarece, conform unei legi a spirituiui, ei isi
proiecteazi gindurile si sentimentele asupra oamenilor din anturajui siu.

Omul a inteies ci, atita vreme cAt iradia spre algii numai sentimente de minie ;i
uri preconcepute si dispreg, primea inapoi acelasi lucru, intrucit lumea sa era oglindirea
comportamentului 9i a stirii sale sufletesti. I-arn oferit o formuli spirituali cu ajutorui cireia
putea sl-;i invingi - i-am splrs - instabilitatea 9i aroganga. El s-a hotirit si lntipi.reasci
subconstientului siu gAndurile exprimare in urmitoarea formuli:

,,incepind din acest moment aplic regula de aur conform cireia gindesc, vorbesc si
mi port fagi de semenii mei a;a cum doresc si gAndeasci, si vorbeasci 9i si se poarte ei
cu mine" Imi urmez calea senin si sunt liber. intrucit le doresc ruturor libertatea. Doresc
fiecirui om pe care-l intAlner. o pi.. sinceri, bunistare si succes. Sunt calm, senin gi linistit.
Pacea Domnului stribate spiritul si toatl fiinla mea. Allii mi stimeazi ;i mi respectl aga

precum mi stimez eu insumi. Viaga mI face sa mi simr remarcat peste misuri, deoarece se

ingrijqte pentru mine in mod indestuiltor. Micile neajunsuri ale vietii nu mi mai supiri.
Daci mi nipidesc frica, grijile, disperarea sau critica vcniti de Ia altii, atunci credinga in
bine, adevlr si frumusege umple spiritui meu si nimic diunitor nu este admis, nu-l poate
pitrunde. Declaragiile gi sugestiile altora nu mai au nicio putere asupra mea" Doar propria
mea gindire este puternici. Daci gindesc asfel, Sinele, puterea Domnr.rlui gi o infinitl forgi
in dezvoltarea si desflsurarea binelui ma insotesc."

El repeta "."rt. ,d.ulruri dimineag 
^, 

l^ prinr;i seara. A invigat toati ruga pe clinafari
gi punea in cuvintele sale dragoste ;i viali, le didea un sens deplin gi, ca prin osrnozl,
continutul gindirii sale constiente se strecura in straturile profirnde ale subcongtientului siu
si se impregna in acestea. Acum citeva zile am primit o scrisoare de la el:

,,Stimate domnule dr Murphy
Vreau sa ua mul,ntmesc intdi pentru sentimentele mele de lini;te ;i fericire pe care le trdiesc

acum. $tiu prea birue ca sttnt cltuzttte de nowa inyelegere a spiritu.iui meu ;i a modului sau de
ac{iune. $tiu de ce aru 0 parere bun,i at,it despre mine, c,it ;i despre ceilalyi oameni. Ma stirnez pe
mine insumi ;i, Jici)nd aceasta, Il stimez pe Domnul; acum ;tiu dceasta. MA aflu in posibilitatea
de a ma dezuoba in orice sens ;i de a desfa;ura capacitiyile mele. Ma descurc bine ;i in ultimele
doui luni omfost audnsat de doui ori. Cunosc acum adeuarul cuuinrclor:,,$i Eu, cdnd Ma uoi
inilya ... ii uoi ridica pe tlli la Mine, (Ioan 12, j2).

Cu recuno;tinyd, E. J."
Scrisoarea oglindegte cum poate un om si treacd peste starea de iritabilitate gi

de depreciere fagi de sine insu;i ;i fa;i de semenii sli. Omul a recunoscut ci ridicinile
dificultililor sale se aflau in sine insugi. EI a hotarit si-gi schimbe in bine modul obignuit de
a gindi, sentimentele gi reacgiile, si si-a atins scopul. Or:ice om poate realiza acest lucru. Nu
este nevoie decAt de hotirire, perseverentl ;i doringa sinceri de transformare. ,,Mergi ili;i
tu Asemefied." (Luca 70,37)

\stfel i-a venit in minte
: :scopului, gi acest capit era

- ':er a.l Creagiei gi enigma Un
invatind si se cunoasci pe

-. ..::. sa cerceteze cercetetorul: .

,. -,mul a omis si priveasci in
:.:. esre parte a spiritului cosm

Unde sI glsegti calmul, 1

. :.r..ibrului tiu spiritual-sufler
, : r valorile imuabile ale viet
-.: de nobil prin ragiunel Cii
:. :dmiratie la chip 9i in mig
....epciune, cXt de asemlnito

Iar Ralf \7aldo Emerson s1

- -. :eprezinti o porti;i de intr,
: :lai departe: ,,Cel care igi acc

Crede aceastal Recunoaste

-- .r :. inreriorul tiu gi ci infini
:--.-.rtale. cit gi procesele biol<
.. : :.:l si pui in migcare capaciti
.- ::od constient, hotirAt ;i cc

!:nerson ne indeamnl la <

: .:. gandi fiecare; ceea ce a sir
:.-.:-. a vreunui om, poate si in1
. :,: .-.a ce existi sau poate fi I

i.algh \faldo Emerson a fc
:...:r:ori ai tuturor timpurilor.
,.-,. :iibereze nes{br;itele lor ca1

,. ::-,.ini constienti de demniti
--:j. ne.pri 

"rtfil 
deoarece nt

. .:r:irului mS.rirea deoarece, ir
,= =:;'. irar, ;i nu dupl ceea ce r

--rmareste si-gi formezi d
- - .::e1e din Psalmi: ,,Eu am zis

Multumiti unei,

j:risoarea unei doamne, c

- .'re de Ia sine:

::i,nate domnule dr. Murp
:.. : ,ea sd ua multumesc ca a
n.t. ). Am citit lucrarea mer

.:,: ;'e-tli recomandat. Am in
. ;, rt,i. Solul meu m-d par
: .'.ir r/ocrorul meu susyined

Prin cunoafterea de sine ajungem la aprecierea propriei ftinfe

IJn astronom, prieten de-al meu, mi-a povestit ci multi ani a cercetat cerul cu ajutorul
telescopului pentru a descoperi misterele Creatiei si ale Universului, dar in ultima vreme a
inceput si priveasci inl5.untrul siu.

: - -::tce gdndirii pozitive


