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INTRODUCERE

MAJORITATEA NEFERICITA

D aca te uiti la oamenii din jurul tau, iti va fi greu sa
ignori faptul ca foarte putini dintre ei sunt fericiti,
impliniti si au un scop in viata. Cei mai multi par incapa-
bili sa faca fata problemelor si circumstantelor traiului
de zi cu zi; se multumesc cu jumatati de masura, s-au
resemnat sa se ,descurce” si nimic mai mult. Acceptarea
obscuritatii a devenit un stil de viata. Ca urmare, senti-
mentele de inferioritate 1i determind In mod firesc sa dea
vina, pentru esecurile si dezamagirile lor, pe societate, pe
alti oameni, pe circumstante si pe conditiile exterioare.
Ideea ca viata le este controlata de oameni si obiecte este
atat de puternic Impamantenita in felul lor de a gandi, incat
nu accepta de regula argumentele logice care le dove-
desc contrariul.

William James, eminent filosof si psiholog, spunea:
,Cea mai mare descoperire a epocii noastre a fost aceea
ca, schimbandu-ne aspectele interioare ale gandirii,
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ne putem schimba aspectele exterioare ale vietii”. In-
fasurata in aceasta succinta afirmatie se afla dinamica
adevarului ca nu suntem victime, ci creatori ai proprii-
lor noastre vieti si ai lumii ce ne Inconjoara. Sau, asa
cum a spus un alt intelept: ,Nu suntem ceea ce credem
ca suntem, ci suntem ceea ce gandim”.

MENTALITATEA DE TURMA

lectie ce ne-a luat mult timp ca sa o invatam este ca

opusul curajului nu e lasitatea, ci mai degraba con-
formitatea. E posibil sa fi petrecut ani valorosi si irecu-
perabili incercand sa te integrezi in societate, doar ca sa
iti dai seama, prea tarziu, ca nu te vei integra niciodata.

Ce ne determina sa ne urmam unii pe altii ca oile?
Asta se Intampla pentru ca Incercam sa ne conformam
majoritatii. A sosit timpul sa ne despartim de aceasta
mentalitate de turma si sa incetam sa ne pedepsim sin-
guri, fiindca suntem diferiti de familie si prieteni sau de
oricine altcineva. O mare parte din suferinta noastra ar
putea fi eliminata daca n-am mai permite ca viata sa ne
fie corupta de conformism.

Gandul ca viata ne este controlata de un alt individ,
de un grup sau de catre societate impune o sclavie men-
tald; devenim prizonieri prin propria hotarare.

Gandurile noastre devin proiecte ce atrag din sub-
constient toate elementele necesare pentru implinirea
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conceptelor noastre, indiferent ca acestea sunt pozitive
sau negative. Tot ce avem acum In viata noastra repre-
zinta manifestarea exterioard a proceselor ce ni s-au
derulat in minte. Am atras literalmente tot ce a venit in
propria viatd, bine sau rau, fericire sau nefericire, succes
sau esec. Aici pot fi incluse toate fatetele experientei
noastre, inclusiv afaceri, mariaj, sanatate sau chestiuni
personale.

Gandeste-te putin! Imprejurimile tale, mediul tiu,
lumea ta oglindesc in exterior ceea ce gandesti in interior.
Descoperind de ce esti asa cum esti, descoperi si solutia
pentru a fi asa cum vrei sd fii.

PUTEREA SCHIMBARII

hakespeare a spus: ,Stim ce suntem, insa nu si ceea
ce am putea fi".

Te regasesti In aceasta descriere? Te concentrezi
mai mult pe limitdrile si esecurile tale, pe felul neinde-
manatic 1n care te descurci, intrebandu-te adesea ce ai
putea deveni? Problema este ca ai fost conditionat Inca
din copilarie de concepte, valori si convingeri false care
te-au impiedicat sa realizezi cat de capabil si unic esti cu
adevarat.

Pe baza rolului de creator al propriei tale vieti, ai pu-

terea de a schimba orice aspect al acesteia. Orice mare
invatdtor a ajuns la aceeasi concluzie: Nu poti cduta pe
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cineva din afard care sd-ti rezolve problemele. Asa cum
ne-areamintit Marele Invititor de atatea ori, ,imparitia
lui Dumnezeu este induntrul vostru”. Nu se afla In vreun
tinut Indepartat si nici sus, in ceruri. Buddha a ajuns la
aceeasi concluzie cand a spus: , Fii propria-ti lampa si nu
cauta in afara ta”. Puterea autovindecatoare se afla in
interior. Sanatatea, fericirea, abundenta si pacea mintii
devin stari naturale ale fiintei odata ce ai rupt legaturile
gandirii negative.

Daca nu esti constient de propria valoare ca persoa-
na, nici macar nu te poti apropia de Increderea totala in
sine. Doar in masura in care iti poti recunoaste cu ade-
varat propria si unica importanta, vei fi capabil sa te eli-
berezi de limitdrile autoimpuse.

Da, am spus autoimpuse! Nu parintii, seful sau socie-
tatea ne-au facut asta. Ne-am facut-o cu mana noastra,
permitdndu-le altora sa ne controleze viata.

Daca nu te descotorosesti de sentimentele de vino-
vatie si nu Incetezi sa te invinuiesti pentru greseli imagi-
nate, vei fi unul dintre acei oameni care continua o lupta
zadarnica pentru a dobandi Increderea totala in sine si
libertatea personala. Pentru a fi cu adevarat liber, cald,
iubitor si pentru a avea compasiune, trebuie sa incepi
prin a avea intelegere si iubire fata de tine Insuti. Ti s-a
spus sa , iti iubesti aproapele ca pe tine Insuti”, insa, pana
nu dobandesti o Intelegere totala a cine si ce esti tu In-
suti, te Inseli atat pe tine, cat si pe aproapele tau.
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CUM SA iTI SATISFACI MAI INTAI
PROPRIILE NEVOI

U nul dintre principalele elemente necesare pentru
schimbare si pentru o personalitate bazata pe incre-
dere in sine este sa iti satisfaci mai intai propriile nevoi.
La prima vedere, acest sfat poate parea egoist, dar sa ne
reamintim ca, doar atunci cand am facut tot ce ne sta in
putintd pentru a ne realiza pe plan personal, ne putem
ajuta cel mai eficient familiile, prietenii, colegii de munca,
comunitatea etc.

Multi oameni folosesc filosofia slujirii celorlalti mai
ales ca pe o cale de a scapa de responsabilitatea de a-si
schimba propria viata. Acestia spun ca pe primul loc tre-
buie sa fie partenerul lor de viata, biserica, familia sau
intreaga lume. Acest gand nu este nimic altceva decat
autoinselare. Un exemplu pentru acest tip de comporta-
ment este persoana care se ingroapa pe sine, cu spirit de
sacrificiu si zel misionar, intr-un proiect laudabil cand,
in realitate, nu-si poate Infrunta si inlatura nici macar
propriile probleme.

Nu poti schimba lumea, insa te poti schimba pe tine.
Singura cale prin care situatia umanitatii se poate Imbu-
natati este ca fiecare individ sa preia controlul asupra
propriei vieti. A sosit vremea sa te opresti din orice acti-
vitate si sa acorzi prioritate deplinad nevoilor tale. Aceasta
este singura cale prin care vei putea vreodata sa fii liber.
Sclavia fizica este un delict care se pedepseste, insa cu
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mult mai grava este sclavia mentala, deoarece, pentru
aceasta, pedeapsa este, asa cum spune atat de corect
Descartes, ,0 viata de disperare tacutad”.

IMBARCAREA! E TIMPUL SA DECOLAM

E sti pe cale sa incepi o aventura de pe urma careia vei fi
rasplatit pentru tot restul vietii. Vei invata noi cai de
a rupe lanturile limitarilor care te-au tinut pana acum
pe loc.

Daca te afli intr-o situatie In care parca bati pasul pe
loc sau te simti complexat si incapabil sa infrunti viata
cu entuziasm si incredere, atunci aceasta carte este pen-
tru tine. Daca te dezgusta mediocritatea, daca esti deza-
magit de rezultatele pe care le-ai avut in trecut si nu te
multumesti sa fii o frunza purtata de vant, aceste pagini
iti ofera o alternativa. Daca poti fi deschis si receptiv la
noi concepte, valori si convingeri, vei descoperi motivul
pentru care poti si pentru care ar trebui sa iti reorga-
nizezi sistematic procesele de gandire pentru a-ti trezi
NOUL SINE!

Odata ce vei stapani aceste principii, vei avea parte
de mai multa fericire, mai multa iubire, mai multa liber-
tate, mai multi bani si mai multa incredere in sine decat
ai crezut vreodata ca este posibil. Nimic nu aduce o sa-
tisfactie mai mare in viata decat eliberarea potentialului
nelimitat de care dispui si trdirea unei vieti creative,
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pline de sens. Nu conteaza cine esti, ce faci sau in ce situ-
atie de viata te afli, TU poti dobandi increderea totala in
sine. lar modalitatea de abordare nu este nici pe departe
atat de dificila pe cat ti-ai putea imagina.

21 DE ZILE POT SCHIMBA LUCRURILE

H ai sd ne furisam pentru un moment in culise si sa arun-
cam o privire la o simpl3, dar foarte eficienta tehnica
de invitare. Aceasta se numeste O OBISNUINTA IN 21
DE ZILE.

S-a stabilit ca dureaza aproximativ 21 de zile pentru
a rupe tiparul unui obicei vechi si distructiv sau pentru
a crea unul nou si pozitiv. Iti va lua cel putin la fel de
mult timp pentru a absorbi in intregime materialul aces-
tei carti. Nu incurca lucrurile. O vei intelege imediat, Insa
doar intelegerea intelectuala nu este suficienta pentru a
realiza schimbarile necesare. Adevarata emotie vine atunci
cand, in sfarsit, o CUNOSTI.

Trebuie sa ajungi de la intelegerea initiala la cunoas-
tere. Pentru a cunoaste ceva, acel ceva trebuie sa devina
parte din gandirea, sentimentele, actiunile si reactiile tale.
lar pentru asta e nevoie de timp. Asa ca nu face greseala
de a citi o sigura data cartea, pentru ca apoi sa spui: ,,Acum
o cunosc!”. Nu o vei ,cunoaste” pana nu va fi absorbita de
constiinta ta, devenind tiparul unui nou obicei.
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Lasa totul deoparte o vreme si dedica acestei carti
intreaga concentrare de care dispui. Orele pe care le
petreci schimbandu-ti tiparele negative, ce lucreaza
impotriva propriilor tale interese, cu unele pozitive si con-
structive, vor fi o investitie mica prin comparatie cu ras-
plata unei vieti pline de realizari si libertate.

Daca uneori ma exprim fortat, e pentru ca vreau sa trec
dincolo de rezistenta mentala si sa ajung in locul acela
dinlauntrul tau in care tu deja ,stii despre ce e vorba”,
locul acela in care adevarul este vazut si auzit. Atunci te
vei simti readus la viata, de parca ceva din launtrul tau
ar spune: ,Da, chiar stiu ca e adevarat”.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, citeste cartea
o data si familiarizeaza-te cu intregul continut al mate-
rialului. Apoi intoarce-te la acele capitole de cea mai
mare importanta pentru tine. Lasa principiile sa-ti pa-
trund in constiinti si, cel mai important, ACTIONEAZA
pe baza lor fara intarziere.

Acum, daca esti pregatit, sa pornim la drum!
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SECRETUL NR. 1

Cum sa iesi din starea de hipnoza

Fiecare persoana a fost hipnotizata intr-o oarecare ma-
sura, fie de ideile pe care le-a acceptat de la altii, fie
de ideile de care s-a convins singura ca sunt adevarate.
Aceste idei au exact acelasi efect asupra comportamen-
tului respectivei persoane ca si cele introduse de un
hipnotizator in mintea unui subiect.

De-a lungul anilor; am hipnotizat sute de oameni pen-
tru a demonstra puterea sugestiei si a imaginatiei. Pentru
a ilustra cel mai bine ce vreau sa spun, iti voi explica ce
se intampla cand o persoana este hipnotizata.

Sub hipnoza, 1i spun unei femei normale si sanatoa-
se ca nu poate sa ridice un creion pe care eu I-am pus pe
masa. Si, surprinzator, ea descopera ca nu este capabila
sa realizeze aceasta simpla actiune. Nu se pune proble-
ma ca nu ar incerca sa ridice creionul. Se va chinui si va
depune efort, spre marele deliciu al publicului, insa pur



