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RANDUIALA CITIRII PSALTIRII

CUM SE CITESTE PSALTIREA LA SFINTELE
SLUJBE DIN TOT ANUL

1. DE LA DUMINICA TOMII PANA LA 21 SEPTEMBRIE
(odovania Praznicului inil{irii Sf. Cruci),
SE CITESTE ASA:

In Sambata Saptamdnii Luminate la ve-cernie,
catisma 1.

Duminica dimineata la utrenie: catismele 2, 3
si polieleul in locul catismei 17, pentru ca e sar-
batoare imparateascd. in toate celelalte duminici
se citeste catisma 17, dar daci in vreuna din
aceste duminici cade vreo sdrbdtoare impariteas-
ca, sau sarbdtoarea vreunui sfant cu polieleu,
atunciin locul catismei a 17-a se canti polieleul si
Marimurile sarbatorii aceleia.

Duminica la vecernie peste tot anul nu se ci-
teste catismd, decat numai cand se intAmpla s fie
. luni sarbatoare impiriteasca, sau sfant cu poli-
. eleu; atunci se pune duminici la vecernie catis-
. ma l,starea intdia, cantandu-se «Fericit
barbatul...».

Luni la utrenie se citesc: catismele 4 si 5, iar la
. vecernie, a 6-a. Marti la utrenie: catismele 7 §18,
! dar la vecernie, a 9-a. Miercuri la utrenie:
catismele 10 i 11, iar la vecernie,a 12-a. Joila
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16 PSALTIREA PROROCULUI DAVID

utrenié. catismele 13 si 14, 1ar la vecernie; a 15- a.
Vineri la utrenie: catismele 19 §i 20, iar la
vecernie, a 18-a. Sdmbata la utrenie: catismele 16
sil7.

2. DE LA 22 SEPTEMBRIE PANA LA 20 DECEMBRIE
(inceputul preserbirii Nasterii Domnului)
SE CITESTE ASA:

In toate duminicile la utrenie, in locul catis-
mei a 17-a, se canti polieleul, iar peste siptama-
na luni, marti, miercuri §i joi la utrenie, se citesc
cate trei catisme, iar la vecernie in toate zilele de
peste siptdmana (luni - vineri inclusiv) se pune
catisma 18. De se va intampla vreo zi de
sarbatoare impardteasca sau sfant cu polieleu; sau
si numai cu slavoslovie, atunci la utrenie se citesc
doui catisme si a treia la vecernie. $i se urmeaza
asa:

Sambata la vecernie, catisma 1. Duminica la
utrenie, catismele 2, 3 si polieleu. Luni la utrenie,
catismele 4, 5 si 6. Marti la utrenie, catismele 7, 8
si 9. Miercuri, catismele 10, 11 si 12. Joi
catismele 13, 14 si 15. Vineri, catismele 19 si 20,
iar Sambata catismele 1651 17.




R @ g
RANDUIALA CITIRI |PSALTIRII 17

3.DE-LA 21 DECEMBRIE PANA LA 14 IANUARIE
INCLUSIV (odovania Praznicului Botezului Domnului)
Catismele se citesc ca in intervalul de laDumi-

nica Tomii pini la 21 septembrie (vezimai sus).

4. DE LA 15 IANUARIE PANA IN SAMBATA |
DINAINTEA DUMINICII FIULUI RISIPITOR

Catismele se citesc ca in rastimpul dintre 22
septembrie - 20 decembrie. in duminicile din
acest rastimp se citesc la utrenie, catismele 2 si 5
3, iar in loc de catisma 17 se cintd polieleul

«Robii Domnului...».
5. iN CELE DOUA SAPTAMANI DINTRE
DUMINICA FIULUI RISIPITOR SI DUMINICA
LASATULUI SEC DE BRANZA

Catismele se citesc iardsi ca in rastimpul din-
tre Duminica Tomii §i 21 septembrie, cu deosebi-
e rea ca in cele doud duminici din aceasta perioa-
da (Duminica Fiului risipitor §i Duminica infrico-
satoarei judecati), dupd Catismele 2 si 3 si poli-
eleul obisnuit (Robii Domnului...) se adauga si
polieleul «La réul Babilonului.:.» dupa care uf-
meazd «Binecuvantarile invierii» (Soborul in-
geresc...) ectenie mica, ipacoi al glasului de rand,
antifoanele si celelalte.

| 6. IN SAPTAMANILE: 1,2, 3, 4, si 6 ALE
SFANTULUI SI MARELUI POST SE URMEAZA ASA'

Sambata seara: catisma 1, iar duminica di-

mineata, catismele 2,3 51 17.
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Luni la utrenie-, catismeled, 5 si 6. La Ceasul
intdinu se pune catisma. La-Ceasui al treilea, ca
tisma 7. La ceasul al saselea catisma 8. La Ceasul
alnoudlea, catisma 9. La vecernie, catisma 18.

Marti la utrenie catismele 10,11 si 12. La Cea-
sul intdi, catisma 13- La Ceasul al treilea, catisma
14. La Ceasul al saselea, catisma 15. La Ceasul al
noudlea, catisma 16. La vecernie, catisma 18.

Miercuri la utvenie: catismele 19, 20si 1. La
Ceasul intdi, catisma 2. La Ceasul al treilea, ca-
tisma3. La Ceasul al saselea, catisma 4. La Ceasul
alnouilea, catisma 5. La vecemie catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 si 8. La Ceasul
intai, catisma 9. La Ceasul al treilea, catisma 10.
La Ceasul al saselea, catisma 11. La Ceasul al
noudlea, catisma 12. La vecernie, catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La
Ceasul Intdi, catismi nu se pune. La Ceasul al
treilea, catisma 19. La Ceasul al saselea, catisma
20. La Ceasul al nouélea catisma nu se pune. La
vecernie, catisma 18.

Sdambatd la utrenie: catismele 1651 17.

7. IN SAPTAMANA A 5 a A SFANTULUI SI
MARELUI POST SE URMEAZA ASA:

Sambdta seara: catisma 1. Duminica dimi-
neata: catismele 2,3 i 17.
Luni dimineata: catismele 4, 5 ¢i 6. La Cea
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catisma7:l.a Ceasul al saselea, catisma8. L.a Cea-
sul al noualea, catisma 9. La vecernie, catisma 10.

Marti la utrenie: catismele 11,12 5i 13. La Cea-
sul intai, catisma 14. La Ceasul al treilea, catisma
15. La Ceasul al saselea, catisma 16. La Ceasul al
noualea, catisma 18. La vecemie, catisma 19.

Miercuri la utrenie: catismele 20, 1 i 2. La
Ceasul intéi, catisma 3. La Ceasul al treilea, ca-
tisma4. La Ceasul al saselea, catisma 5. La Ceasul
alnoualea, catisma 6. La vecernie, catisma 7.

Joi la utrenie: catisma 8. La Ceasul intdi nu se
pune catismd. La Ceasul al treilea, catisma 9. La
Ceasul al saselea, catisma 10. La Ceasul al
noudlea, catisma 11. La vecernie, catisma 12.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La
Ceasul Intdi nu se pune catismi. La Ceasul al
treilea, catisma 19. La Ceasul al saselea, catisma
20. La Ceasul al nouélea nu se pune catisma. La
vecernie, catisma 18.

Sambatd la utrenie: catismele 165117,

Iar de se va intimpla si cadi Praznicul Buneivestiri
in Joia sdptamanii a 5-a a Postului Mare,

Atunci Canonul cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul se mutd mai inainte si anume marti in
aceeasi saptdmana (vezi Triod, editia 1970, pag.
783, la Capetele lui Marco), adica slujba Cano-

' nului cel Mare se Savarseste ca denie luni seara
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spre matrti, iar citirea catismelor se face aga:

Sambdtasearalavecernie: catismarl.

Duminica la utrenie: catismele 2,3 51 17. La i
vecernie nu se citegte catisma.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul
intai, catisma 7. La Ceasul al treilea, catisma 8. La
Ceasul al saselea, catisma 9- La Ceasul al no-
udlea, catisma 10. La vecernie, catisma 11.

Marfi la utrenie: catisma 12. (Se citegte o sin-
gurd catismd. A se vedea la Triod utrenia de joi
din sdptdmana a 5-a, care se mutd insa marti). La
Ceasul intéi nu se citeste catismi. La Ceasul al
treilea, catisma 13. La Ceasul al saselea, catisma
14. La Ceasul al nouilea, catisma 15. La vecer-
nie, catisma 16.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 si 1. La
Ceasul intéi, catisma 2. La Ceasul al treilea, catis-
ma3. La Ceasul al saselea, catisma 4. La Ceasul al
noualea, catisma 5. La Vecemie se canti «Fericit
barbatul..»,a doua zi fiind Praznicul Buneivestiri.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 si 8. La Ceasul
ntii, catisma 9- La Ceasul al treilea, catisma 10.
La Ceasul al saselea, catisma 11. La Ceasul al no-
udlea, catisma 12. La vecernie nu se citeste ca-
tisma (Vecernia fiind uniti cu Liturghia Sfintu-
lui loan Hrisostom).

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La
Ceasul intdi nu se citeste catisma. La Ceasul al

.
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treilea, catisma:19- LaiCeasul al saselea, catisma
20. La Ceasul al noudlea nu este catismi. La
Vecernie, catisma 18.

Sdmbata la utrenie: catismele 1651 17.
8. INSAPTAMANA PATIMILOR SE URMEAZA ASA:

In Sémbita lui Lazdr, seara, se pune catisma 1.

In Duminica Floriilor, la utrenie: catismele 2
si 3 si Polieleul.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul
intai nu se pune catisma. La Ceasul al treilea, ca-
tisma7. La Ceasul al saselea, catisma 8. La Ceasul
al noudlea nu se pune catismd La vecernie, ca-
tisma 18.

Marti la utrenie: catismele 9, 10 si 11. La
Ceasul intdi nu se pune catismi. La Ceasul al
treilea, catisma 12. La Ceasul al saselea, catisma
13. La Ceasul al nouilea nu se pune catisma.

Lavecernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 14, 1551 16. La
Ceasul intdi nu se pune catisma. La Ceasul al
treilea, catisma 19. La ceasul al saselea, catisma
20. La Ceasul al nouilea, nu se pune catisma. La
vecernie, catisma 18, fard metanii.

De aici inainte pand la Sdmbéta Tomii nu se mai
citeste Psaltireca, decdt numai la utrenia Sdmbetei
celei Mari (denia din seara Vinerii Patimilor), cnd
se citegte catisma 17 in trei stéri, ca stihuri printre
strofele Prohodului, dupa cum se arati la Triod. :
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9. CUM SE CITESTE

PSALTIREA DEOSEBI
(de fiecare credincios)

De egti preot incepi asa:

Binecuvintat este Dumnezeul nostru
totdeauna acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

lar de nu esti preot, zi:

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor
nostri Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin. "

Apoi se zic rugdciunile incepdtoare: impdrate
ceresc..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfintd Trei-
me..., Tatal nostru...

Apoi aceste tropare, glasul al 6-lea:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, mi-
luieste-ne pe noi, ca nepricepindu-ne de
nici un raspuns aceasti rugiciune
aducem Tie, ca unui Stapan, noi
pacatosii robii Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Cinstita praznuire a proorocului

Tau, Doamne, cer arati Biserica Ta;
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ci ingerii cu oamenii impreuna se
veselesc. Pentru rugaciunile lui, Hris-
toase Dumnezeule, in pace indrep-
teaza viata noastra.

Si acum...

Multe sunt multimile pacatelor mele,
Niscitoare de Dumnezeu; dar ca-
tre tine nizuiesc, curati, ciutind man-
tuire: cerceteazd neputinciosul meu
suflet si te roaga Fiului tdu si Dumne-
zeului nostru, ca si-mi dea iertare de
rautitile ce am ficut, ceea ce esti una
binecuvantata. |

Dupa aceea: Doamne miluiegte (de 40 de ori)
si fa inchindciuni cate poti. Apoi rosteste rugaci-
unea aceasta:

Intru tot Sfinti Treime, Dumneze-
ule si Facitorule a toata lumea, ajuta-
mi si indrepteazi inima mea, si in-
cep cu intelepciune si sa sfarsesc cu fapte
bune acesti Psalmi insuflati de
Dumnezeu, pe care Duhul Sfint i-a
rostit prin gura lui David si pe care si
eu, nevrednicul, voiesc sia-i rostesc
acum. Dar, cunoscindu-mi nepricepe;
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rea si cazand inaintea Ta, mi rog Tie
si cer ajutor de la Tine: indrepteaza
mintea mea, Dumnezeule, si-mi inti-
reste inima, si nu mi ingreunez de
graiurile gurii, ci s ma veselesc de
intelegerea cuvintelor si si mi gan-
dese la lucrarea faptelor bune, ca lu-
minindu-mi cu faptele cele bune, si
ma invrednicesc la judecati de sede-
rea de-a dreapta Ta, impreuni cu toti
alesii Tai. Deci, binecuvinteazi-mi, Sti-
pane, ca din inima sa rostesc cu lim-
ba mea asa:

Si sd Incepi a citi Psaltirea incet si cu
multd luare-aminte, fard sa te gribesti si
cugetind mereu, ca sa intelegi si cu mintea
cele ce citesti.
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