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RANDUIALA CITIRII PSALTIRII
LA SFINTELE SLUJBE DE PESTE AN

1. DE LA DUMINICA TOMEI PANA LA 21 SEPTEMBRIE
(odovania Praznicului Iniltirii Sfintei Cruci),

In Simbita Saptiméanii Luminate la vecernie, catisma 1.

Duminici dimineata la utrenie: catismele 2, 3 si polieleul in
locul catismei 17, pentru ci e sirbitoare impériteasca. in toate
celelalte duminici se citeste catisma 17, dar dacéi in vreuna din
aceste duminici cade vreo sirbitoare impiriteasci, sau sirba-
toarea vreunui sfant cu polieleu, atunci in locul catismei a 17-a se
canta polieleul si Marimurile sirbatorii aceleia.

Duminici la vecernie peste tot anul nu se citeste catismi, decit
numai cind se intAmpla sa fie luni sirbitoare impéiriteasci, sau
sfint cu polieleu; atunci se pune duminici la vecernie catisma 1,
starea intiia, cAntindu-se «Fericit biarbatul...».

Luni Ia utrenie se citesc: catismele 4 si 5, iar la vecernie, a 6-a.
Marti la utrenie: catismele 7 si 8, iar la vecernie, a 9-a. Miercuri
la utrenie: catismele 10 si 11, iar la vecernie, a 12-a. Joi la utrenie:
catismele 13 si 14, iar la vecernie, a 15-a. Vineri la utrenie:
catismele 19 si 20, iar la vecernie, a 18-a. Sambiti la utrenie:
catismele 16 si 17.

2. DE LA 22 SEPTEMBRIE PANA LA 20 DECEMBRIE
(inceputul preserbarii Nasterii Domnului)

In toate duminicile 1a utrenie, in locul catismei a 17-a, se cinti
polieleul, iar peste saptimani luni, marti, miercuri si joi la utre-
nie, se citesc céte trei catisme, iar la vecernie in toate zilele de
peste siptimani (luni-vineri inclusiv) se pune catisma 18. De se va
intAmpla vreo zi de sirbitoare imparateasci sau sfint cu polieleu;
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sau si numai cu doxologie, atunci la utrenie se citesc doud catisme
si a treia la vecernie. Si se urmeazi asa:

SAmbiti la vecernie, catisma 1. Duminici la utrenie, catismele 2,
3 si polieleu. Luni la utrenie, catismele 4, 5 si 6. Marti la utrenie,
catismele 7, 8 si 9. Miercuri, catismele 10, 11 si 12. Joi, catismele 13,
14 si 15. Vineri, catismele 19 si 20, iar simbiti, catismele 16 si 17.

3. DE LA 21 DECEMBRIE PANA LA 14 IANUARIE INCLUSIV
(odovania Praznicului Botezului Domnului)

Catismele se citesc ca in intervalul de la Duminica Tomei p4ni
la 21 septembrie (vezi mai sus).

4. DE LA 15 IANUARIE PANA IN SAMBATA DINAINTEA
DUMINICII FIULUI RISIPITOR
Catismele se citesc ca in ridstimpul dintre 22 septembrie - 20
decembrie. In duminicile din acest ristimp se citesc la utrenie,
catismele 2 si 3, iar in loc de catisma 17 se cinti polieleul «Robii
Domnului...».

5. IN CELE DOUA SAPTAMANI DINTRE DUMINICA FIULUI
RISIPITOR SI DUMINICA LASATULUI SEC DE BRANZA

Catismele se citesc iarisi ca in rastimpul dintre Duminica
Tomei si 21 septembrie, cu deosebirea ci in cele trei duminici din
aceasti perioadd (Duminica Fiului risipitor, Duminica
infricosﬁtoarei Judeciti si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai),
dupa Catismele 2 si 3 si polieleul obisnuit (Robii Domnului...) se
adaugi si polieleul «La riul Babilonului...», dupd care urmeazi
«Binecuvantirile Invierii» (Soborul ingeresc...), ectenie mici, ipa-
coi al glasului de rind, antifoanele si celelalte.

6. IN SAPTAMANILE: 1, 2, 3, 4 SI 6 ALE POSTULUI MARE
Sambiti seara la vecernie: catisma 1, iar duminica dimineata,
catismele 2, 3 si 17.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul intii nu se pune
catismi. La Ceasul al treilea, catisma 7. La ceasul al saselea ca-
tisma 8. La Ceasul al nouilea, catisma 9. La vecernie, catisma 18.
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Marti la utrenie: catismele 10, 11 si 12. La Ceasul intii, catisma
13. La Ceasul al treilea, catisma 14. La Ceasul al saselea, catisma
15. La Ceasul al nouilea, catisma 16. La vecernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 si 1. La Ceasul intii, ca-
tisma 2. La Ceasul al treilea, catisma 3. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 4. La Ceasul al nouiilea, catisma 5. La vecernie, catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 si 8. La Ceasul intii, catisma 9. La
Ceasul al treilea, catisma 10. La Ceasul al saselea, catisma 11. La
Ceasul al nouilea, catisma 12. La vecernie, catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La Ceasul intii,
catismi nu se pune. La Ceasul al treilea, catisma 19. La Ceasul al
saselea, catisma 20. La Ceasul al noudlea, catismi nu se pune. La
vecernie, catisma 18.

Sambiti la utrenie: catismele 16 si 17.

7. IN SAPTAMANA A 5-a A SFANTULUI SI MARELUI POST

Sambati seara: catisma 1. Duminici dimineata: catismele 2, 3 §i17.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. L.a Ceasul intii, nu se pune
catismi. La Ceasul al treilea, catisma 7. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 8. La Ceasul al nouilea, catisma 9. La vecernie, catisma 10.

Marti la utrenie: catismele 11, 12 si 13. La Ceasul intii, ca-
tisma 14. La Ceasul al treilea, catisma 15. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 16. La Ceasul al nouiilea, catisma 18. La vecernie, catisma 19.

Miercuri la utrenie: catismele 20, 1 si 2. La Ceasul intii, ca-
tisma 3. La Ceasul al treilea, catisma 4. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 5. La Ceasul al nouiilea, catisma 6. La vecernie, catisma 7.

Joi la utrenie: catisma 8. La Ceasul intii nu se pune catisma.
La Ceasul al treilea, catisma 9. La Ceasul al saselea, catisma 10.
La Ceasul al nouilea, catisma 11. La vecernie, catisma 12.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La Ceasul intai nu se
pune catismi. La Ceasul al treilea, catisma 19. La Ceasul al sase-
lea, catisma 20. La Ceasul al noudlea nu se pune catismi. La
vecernie, catisma 18.

Sambéta la utrenie: catismele 16 i 17.
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Iar de se va intampla sd cadd Praznicul Bunei
Vestiri in Joia sdptimainii a 5-a a Postului Mare,
atunci Canonul cel Mare al Sfintului Andrei Criteanul se muta
mai inainte si anume marti in aceeasi siptiméni (vezi Triod,
editia 2010, pag. 803, la Capetele lui Marcu), adici slujba Cano-
nului Mare se savarseste ca denie luni seara spre marti, iar citirea
catismelor se face asa:

Sambiti seara la vecernie: catisma 1.

Duminici la utrenie: catismele 2, 3 si 17. La vecernie nu se
citeste catisma.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul intai, catisma 7.
La Ceasul al treilea, catisma 8. La ceasul al saselea, catisma 9. La
Ceasul al nouilea, catisma 10. La vecernie, catisma 11.

Marti la utrenie: catisma 12 (Se citeste o singura catismi. A se
vedea la Triod utrenia de joi din siptimana a 5-a, care se muta
insd marti). La Ceasul intii nu se citeste catismi. La Ceasul al
treilea, catisma 13. La Ceasul al saselea, catisma 14. L.a Ceasul al
nouilea, catisma 15. La vecernie, catisma 16.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 si 1. La Ceasul intii,
catisma 2. La Ceasul al treilea, catisma 3. La Ceasul al saselea,
catisma 4. La Ceasul al nouilea, catisma 5. La vecernie se canti
«Fericit barbatul...», a doua zi fiind Praznicul Bunei Vestiri.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 si 8. La Ceasul intii, catisma 9. La
Ceasul al treilea, catisma 10. La Ceasul al saselea, catisma 11. La
Ceasul al nouiilea, catisma 12. La vecernie nu se citeste catisma
(Vecernia fiind unitd cu Liturghia Sfintului Ioan Guri de Aur).

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La Ceasul inti nu se citeste
catismi. La Ceasul al treilea, catisma 19. La Ceasul al saselea, catisma
20. La Ceasul al nouilea nu este catismi. La vecernie, catisma 18.

Sambiti la utrenie: catismele 16 si 17.

) 8. IN SAPTAMANA PATIMILOR
In Simbata lui Lazir, seara, se pune catisma 1.

in Duminica Floriilor, la utrenie: catismele 2 si 3 si Polieleul.
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Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul intii nu se pune
catismii. La Ceasul al treilea, catisma 7. La ceasul al saselea, catisma
8. La Ceasul al nouiilea nu se pune catismi. La vecernie, catisma 18.

Marti la utrenie: catismele 9, 10 si 11. La Ceasul intdi nu se
pune catismi. La Ceasul al treilea, catisma 12. La Ceasul al sase-
lea, catisma 13. La Ceasul al noudlea nu se pune catisma. La
vecernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 14, 15 si 16. La Ceasul intii nu
se pune catismi. La Ceasul al treilea, catisma 19. La Ceasul al
saselea, catisma 20. La Ceasul al noudlea, nu se pune catismi. La
vecernie, catisma 18, fira metanii.

De aici inainte pana in Simbiita Siptimanii Luminate nu se mai
citeste Psaltirea, decit numai la utrenia SAmbetei celei Mari (denia
din seara Vinerii Pétimirilor), cind se citeste catisma 17 in trei stéri,
ca stihuri printre strofele Prohodului, dupd cum se arati la Triod.

9. CUM SE CITESTE PSALTIREA
(de fiecare credincios)

De esti preot, incepi asa:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru totdeau-
na, acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.

Iar de nu esti preot, zi:

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.

Apoi se zic rugiciunile incepatoare: Slavi Tie, Dumnezeul nos-
tru, slava Tie!

impﬁrate ceresc, Méngaietorule, Duhul adevirului, Care
pretutindeni esti si pe toate le plinesti. Vistierul bunatatilor si
Datitorule de viata, vino si Te silisluieste intru noi si ne curi-
teste pe noi de toati intiniciunea si mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firi de moarte,
miluieste-ne pe noi (de trei ori).

Slava Tatilui si Fiului si SfAntului Duh. Si acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Preasfantii Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste
pécatele noastre. Stipine, iartd faridelegile noastre. Sfinte,
cerceteazi si vindecd neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori), Slavi..., Si acum...

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tdu,
vie impiratia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant. Piinea noastri cea de toate zilele di-ne-o noua astizi.
Si ne iartd nouii greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispiti, ci ne izbaveste de
cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este impdritia... Strana: Amin,

Iar de nu esti preot, zi:

Pentru rugiciunile Sfintilor Périntilor nostri, Doamne
Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.

Apoi aceste tropare, glasul al 6-lea:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ci,
nepricepindu-ne de niciun rispuns, aceasti rugiciune adu-
cem Tie, ca unui Stipén, noi, picitosii robii Tai; miluieste-ne
pe noi.

Slavi...

Doamne, cinstita priznuire a Prorocului Tau David, cer
arati Biserica Ta, cd ingerii cu oamenii impreuna se vese-
lesc. Pentru rugiciunile lui, Hristoase Dumnezeule, in pace
indrepteazi viata noastra.
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Si acum...

Multe sunt multimile picatelor mele, Nascatoare de Dum-
nezeu; la tine am scapat, Curati, mantuire trebuindu-mi;
cerceteazi neputinciosul meu suflet si te roaga Fiului tiu si
Dumnezeului nostru, ca si-mi daruiasca iertare de relele ce
am ficut, ceea ce esti una binecuvantata.

Dupi aceea: Doamne, miluieste (de 40 de ori) si fa inchinéiciuni
cite poti. Apoi rosteste rugiciunea aceasta:

S ntru tot Sfantid Treime, Dumnezeule si Fa-

Icﬁtorule a toatd lumea, ajuta-mi si indrep-
teazd inima mea sd incep cu intelepciune si sa
sfarsesc cu fapte bune acesti Psalmi insuflati de
Dumnezeu, pe care Duhul Sfant i-a rostit prin
gura Prorocului David si pe care si eu, nevred-
nicul, voiesc sa-i rostesc acum. Dar, cunoscandu-mi
nepriceperea si cazand Tnaintea Ta, ma rog Tie
si cer ajutor de la Tine: indrepteazéi mintea
mea, Dumnezeule, si-mi intireste inima, ca sa nu
mai ingreunez de graiurile gurii, ci s3 ma vese-
lesc de intelegerea cuvintelor si sd ma gandesc la
lucrarea virtutilor, incat, luminindu-ma cu
faptele cele bune, si ma invrednicesc la Judecata
de sederea de-a dreapta Ta, impreuna cu toti
alesii Tai. Deci, binecuvinteazi-ma, Stipane, ca
din inima sa rostesc cu limba mea asa:

Si sé Incepi a citi Psaltirea incet si cu multi luare-aminte, fara si
te gribesti si cugetind mereu, ca sa intelegi si cu mintea cele ce citesti.




