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Zenul este studiul adevãratei noastre naturi. El
constã în eliminarea abstracþiilor conceptuale ºi a
ataºamentelor faþã de iluzii. Dupã cum vedeþi, vã
puteþi bucura liniºtiþi de masa de dimineaþã.

Nu are nici un rost sã te uiþi cãtre sud,
dacã gândurile tale sunt orientate cãtre

nord.
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Viitorul care abia a sosit
a avut o scurtã întâlnire cu trecutul

din care a rezultat un moment prezent
efemer.

Un tânãr cãlugãr se plimba în sus ºi în jos pe

malul unui râu liniºtit, încercând sã se decidã pe unde

sã-l treacã. La un moment dat, el a observat pe malul

celãlalt al râului un mare maestru zen. Convins cã

problemele sale s-au rezolvat, el i-a strigat înþeleptului

maestru: „Învãþãtorule, cum pot sã trec pe malul

celãlalt al râului?“

Maestrul i-a rãspuns prompt: „Te afli deja pe

malul celãlalt al râului!“
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M-AM GÂNDIT MULT

ÎN ULTIMA VREME

ªI NU VÃ
RECOMAND SÃ
FACEÞI LA FEL

MEDITAÞIE ZEN

Focalizaþi-vã asupra respiraþiei ºi eliminaþi toate

gândurile din minte, inclusiv acesta.



16 17

O practicã spiritualã nu are minte, aºa cã nu îºi poate

asuma meritele,

dar nu vã faceþi probleme dacã vã face fericiþi.

Întrucât nu are minte, ea vã poate face inclusiv

nefericiþi.

Ridicã-þi mâna
ºi ciocãneºte uºor în cerul nopþii.

Apoi ascultã.


