Zenul este studiul adevaratei noastre naturi. El
constd in eliminarea abstractiilor conceptuale si a
atagamentelor fata de iluzii. Dupa cum vedeti, va

puteti bucura linistiti de masa de dimineata.

10

Nu are nici un rost sa te uiti catre sud,
daca gandurile tale sunt orientate catre
nord.




Viitorul care abia a sosit
a avut o scurta intalnire cu trecutul
din care a rezultat un moment prezent
efemer.
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Un tanar calugar se plimba in sus si in jos pe
malul unui rau linistit, Incercand sa se decida pe unde
sa-1 treaca. La un moment dat, el a observat pe malul
celalalt al raului un mare maestru zen. Convins ca
problemele sale s-au rezolvat, el i-a strigat inteleptului
maestru: ,,Invititorule, cum pot si trec pe malul
celalalt al raului?*

Maestrul i-a raspuns prompt: ,,Te afli deja pe

malul celalalt al raului!*
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M-AM GANDIT MULT MEDITATIE ZEN
iN ULTIMA VREME

Focalizati-va asupra respiratiei si eliminati toate

gandurile din minte, inclusiv acesta.

SI NU VA
RECOMAND SA
FACETI LA FEL
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O practica spirituald nu are minte, asa ca nu isi poate Ridici-ti mana
si ciocaneste usor in cerul noptii.
Apoi asculta.

asuma meritele,
dar nu va faceti probleme daca va face fericiti.
Intrucat nu are minte, ea va poate face inclusiv

nefericiti.
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