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Cine a incercat
vreodata sa faca o experienta
atat de trasnita: sa stea cu picioarele
intr-un musuroi de furnici?!! Nimic mai

De fapt,
bizar si totusi trebuie sa o fi facut deja aici nu este tocmai
cineva de vreme ce a apdrut vorba de insecte, ci de circulatia
o astfel de expresie!

sangelui. Atunci cand stam picior

peste picior, cand luam pozitia de
ghemuit sau, in general, atunci cand
indoim fortat si timp mai indelungat

una din articulatii, aceasta apasa
Inima bate direct pe veng, incetinind
insd in continuare circulatia sangelui in

CU aceeasi viteza, iar sangele locul respectiv.

ajunge cu aceeasi presiune:

se produce astfel un blocaj! La fel
ca atunci cand suntem pe plaja
si construim un baraj din nisip ce .
nu lasd apa sa mai treaca. In momentul
in care ne schimbam pozitia,
tot sangele care s-a adunat in locul
respectiv navaleste cu o forta atat
: de mare prin cdile abia eliberate, incat
{ irita terminatiile nervoase si provoaca
l senzatii de mancarime neplacute,
. |I i ca si cum niste furnici ne invadeaza
S ARRAR :*ﬁ_ | \\ picioarele si inteapa, alergand
AT ) iute-iute incoace si incolo.

== Degeaba stam

sa ne masam, sarim in sus
' sau batem marunta pe loc, oricum
.{.f‘? ,.-j’}%/ vom resimti durerea pana in varful
T & / degetului mic atata timp cat
o
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circulatia nu e complet
restabilita.
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Este ciudat
sa vezi in apele oceanului
cum un petrolier care cantareste
mai mult de 50 000 de tone pluteste
fara probleme, pe cand intr-o
chiuveta o bila de sticla
se scufunda rapid!

Trebuie
sa facem o incursiune
in Grecia anilor 250 i. Hr pentru
a afla explicatia acestui fenomen.
in acele timpuri, Hieron, regele
Siracuzei, ajunge sa-1 banuiasca pe
mesterul aurar ca l-ar fi inselat atunci

cand i-a faurit coroana, amestecand
aurul cu argint. Astfel, i-a cerut
matematicianului sau favorit,
Arhimede, sa dovedeasca aceasta
inselatorie, fara a strica insa
obiectul pretios.

intr-o zi,
pe cand facea baie
in cada, Arhimede a gasit
modul in care poate rezolva
aceasta enigma si a iesit afara
repede strigand Euréka!
(,Am gasit!” in limba greaca).
El observase ca in apa corpul
lui era mai usor decat afara,
ca si cum ar fi fost impins
la suprafata. Aceasta forta
exercitata de catre apa asupra
corpurilor se numeste
,forta lui Arhimede”.

Orice fel de obiect,
atunci cand este introdus
in apa, face ca nivelul ei sa se ridice.
Greutatea apei care se ridica corespunde
greutatii obiectului umplut cu apa. Daca
obiectul este mai usor decat cantitatea de apa

care se ridica acesta va pluti, deoarece apa

in miscare va avea forta necesara de a-I
impinge de jos in sus. Daca este prea greu,
se scufunda. Un obiect va pluti atunci cand

greutatea lui este mai mica decat atunci

cand e umplut cu apa.

O bila
de sticla este mai grea
decat o bila umpluta cu apa,
deci se scufunda! Un pachebot
plin cu aer este mai usor decat un
pachebot plin cu apa, deci pluteste!
O coroana din aur amestecat cu argint
cantareste mai putin decat o coroana
din aur pur, deci se scufunda intr-un
timp mai scurt si asa Arhimede
i-a putut dovedi regelui ca
intr-adevar luase (te)apa!




Cuvintele sunt
compuse din litere si sunete
si nu au nicidecum aspectul unor
cochilii goale. Cele mai multe sunt

el incarcate de zgomote, culoare, parfum,
senzatii si emotii... O intreaga paleta
< . multicolora cdreia i se alatura experienta
Ca sa gandesti * .. o < S
. < T pox si imaginatia noastrd, pentru a veni
intr-o alta limba nu este . > A .
. C i 8 sa le intregeasca sensul.
suficient doar sa-i inveti bine
. o, s . ®e e
vocabularul. Trebuie sa traiesti B
in mijlocul celor ce o vorbesc ca *teceee’
limba materna pentru ale vessse,
descoperi cultura. Cum exprima
ei prin cuvinte ceea cefi Se spune ca
emotioneaza sau i populatia de la Polul Nord
face sa rada? are laindemana cel putin treizeci
. de cuvinte pentru a vorbi despre

zapada, despre toate nuantele de alb,

despre felul cum se deseneaza urmele
pe ea, despre felul cum se aude scartaind
atunci cand trec renii, despre aspectul ei

fragil. Cat despre nomazii mongoli,
pasionati crescatori de cai, vocabularul
lor legat de aceasta tema
este impresionant.

In sfirsit,
putem spune ca gandim

in mod natural intr-o alta limba
in ziua in care aceasta devine pentru
noi atat de familiard, incat nu mai este

nevoie sa apelam la limba noastra
materna pentru a exprima ceea
ce vrem sa spunem.
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Ciudat cum de
ne vine atat de repede randul
cand trebuie sa facem cele mai
plictisitoare treburi! Si chiar cand reusesti

sa te mai salvezi cu un telefon, o tema Degeaba
de facut urgent sau o nevoie care te visezi sd mananci sandvisuri
preseaza, nici gand sa poti scapa de de dimineata pana seara sau sa iei
ceea ce-ti pare a fi corvoada cea mai pranzul in farfurii de unica folosinta,
ingrozitoare de pe planeta: nu mai e nimic de facut. Nu trebuie
sa pui masa! decat sa-ti schimbi starea
de spirit!

Incearca mai intai
autosugestia, mintindu-te ca / Y
este minunat sa pui masa pentru ',k
familia ta, pentru a fi mereu impreuna. e
Sau opteaza pentru stilul fiul sau fiica = =
model: parintii sunt obositi?
Fireste ca trebuie sa le dai
0 mana de ajutor!

Poti, de asemenea,
sa adopti spiritul comunitar:
casa e a tuturor, fiecare trebuie sa se
faca util. Daca nici asta nu te convinge,

incearca spiritul mate: patru furculite, Daca nici
patru cutite, patru pahare si patru aceasta ultima incercare
farfurii cat fac? Calculeaza numarul nu-ti este deloc pe plac, lasa-te
total de tacamuri pentru purtat de spiritul calator: aranjeaza
cele 365 de zile! cateva boluri si betisoare, frunze de varza

si jumatati de nuci de cocos in loc de
farfurii, aseaza totul direct pe jos si alege
pernute mici pentru fiecare invitat.

Scurt pe doi, lar daca esti mai degraba un visator
in loc sa te dai cu capul de decat un luptator, creeaza o
pereti in cautarea unor idei, ai si atmosfera romantica, la lumina
pus masa fara ca sa-ti dai seama! lumanarilor. ..

E minunat sa fii de ajutor... 13
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Putem oare
fi la fel de siguri precum doi si

cu doi fac patru, ca suntem fericiti?

Nu! Nu exista nicio polita de asigurare
pentru fericire si nici macar un certificat

de garantie pentru asa ceva. Este un
sentiment personal, precum impresia
de a fiin perfecta armonie cu natura,

simpatia pentru cineva, sau simplul

fapt de a te simti usor, usor
precum o pana!

Inteleptii spun
ca fiecare dintre noi este
raspunzator pentru propria fericire,
ca aceasta depinde de noi si nu de
diferitele imprejurari din viata de zi cu zi.
Pentru ei, a fi fericit inseamna sa renunti la
dorinte si placeri efemere care niciodata
nu aduc adevadrata fericire. Astfel putem
ajunge la o anumita ,pace sufleteasca”
- nu este oare aceasta adevdrata
fericire?

Cu toate ca

Trebuie
sa fim indragostiti,
bogati, sa detinem puterea,
sa devenim vedete, sa avem o stare
buna de sanatate pentru a fi fericiti?
Maine, bogatia mea poate sa
dispara, puterea sa-mi fie luata,
celebritatea uitatal

Altii afirma
ca niciun om nu poate
fi fericit daca cei de langa el
nu sunt. Cum am putea fi noi
fericiti daca toti cei din
jurul nostru sufera?

deja au aparut numeroase
teorii despre ,,cum sa fim fericiti”,
nu exista cu adevarat o reteta pentru
a fi fericiti cu adevarat. Si tot asteptand
sa ne gasim fericirea de dragul fericirii,
nu riscam oare sa devenim

14 nefericiti?






