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lntroducere

Aceasta este o carte despre libertate, despre libertatea de
a-ti trii viata exact aga cum ai visat intotdeauna si o trdiegti.

Cu tolii avem probleme care ne limiteazi sau care ne fac
si ne sim$m pringi intr-o capcand, cum ar fi sentimentele
de mAnie, de depresie, de durere, anxietate sau teamd. Unii
oameni nu reugesc sX iqi defineascd aceste sentknente, dar
silxtt cd viala ar trebai si insemne ceva mai mult decAt ceea ce
triiesc ei. Allii se simt pur 9i simplu nigte rataii. Mul;i dintre
noi cad pradi dependentelor, iar unii chiar se imbolndvesc
de boli grave, care le pun in pericol viata.

OricAt de gravi ar fi problema cu care te confrunfi gi
oricAt de mult te-ai luptat cu ea p6ni acum, tu ai posibilitatea
sd te eliberezi gi sd te oinileci, deaenind astfel compkt.

Tu ai capacitatea de a ajunge cliar la rdd.d,cina acestot
probleme. La acest nivel, le poli rezolva qi te pofi detaga in
sf6rgit de ele, eliber6ndu-te, astfel incat se iF poti trei viala la
poten$alul tdu maxirn, ca expresie plenard a sinelui tdu real.

Dupd experienfa profund transformatoare prin care
mi-am vindecat in mod natural o tumoare in numai gase
siptdm6ni 9i jumitate, eu am descoperit o bucurie nesfArgitd
gi o senza$e de libertate care nu m-a mai pdrisit de atunci.
Acesta a devenit darul neprepit al viefii mele.

Am scris cartea de falI in semn de recunogtinli profundi
fa!5 de cilStoria prin care am trecut. Speranta mea este ci ea
va firnirctrummi a7 care te va inspira sd te imbarci in propria
ta cilitorie interioari. ig doresc si iescoperi cu aceasti ocLie
bucuria infiniti care reprezintd esmta fiintei tale.

Aceasta este o iwitalie cdfie eliherare, Egti gata sd. o accepli?



- Venili pe marginea pripastiei, a spus el.

- Nu putem, lnvdfitorule, cici ne e fric5.

- Venifi pe m?rginea prepastiei, a spus el.

- Nu putem, Invigitorule, cici ne e frici.

- Venifi pe marginea pr5pastiel a spus el.
Ei au venit.

El i-a impins...
lar ei au ?nceput sd zboarc.

Libertatea este destinul nostru.
Din picate, noi ne temem si facem pasul

care poate restabili irr noi acea mXretie
ce reprezinte natura noastrd reali.
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Am auzit odatd o legendi care spunea cd noi ne nagtem
in aceastX viale ca nigte diamante perfect pure, fXrd nicio
zgArieturi qi firi niciun defect. Pe mdsuri ce trecem pdn
d i ferite incerciri gi greutili specifice viefi, strdlucirea noaJtrd
lnterioari devine din ce in ce mai palidd, fiind ascunsi sub
un strat de noroi-

CAnd devenim aduli, noi ascundem acest strat de noroi
rub un nou strat strelucitor de oji. Ne afigdm astfel in fala
lumii exterioare sub aceastd aparenti fals-strdlucitoare qi ne
lntrebem de ce nimeni in jurul nostru nu pare impresionat
do ea. In timp, mulgi oamerLi ajung sd creadd ci acest
rtrat protector reprezinti insdgi esenla 1or. Drept urmare, ei
lgi modeleazd intreaga identitate personald dupi dripul 9i
aeemlnarea lui.

Daci suntem foarte norocogi, viata ne oferd un dar,
un ,,apel la trezire". Uneori, din varii motive, noi putem
rtrApunge stratul exterior al inveligului dur pe care ni l-am
creat in jurul nostru, apoi gi celelalte straturi de noroi, qi
pu tem surprinde un crAmpei din adevirata noastrX strdlucire
lnterioari.

Dactr suntem inci gi mai norocogi, noi ne putem petrece
k)t restul viefii intr-o cilitorie de intoarcere acasi, in acest
flnut al frumuselii 9i libertifii absolute. Descoperim astfel
ell am fost gi vom rimAne de-a pururi una cu acest diamant
lntcrior de o perfecliune absoluti.

Aceasta este povestea cdlitoriei citre casd gi a apelului
nelncetat al sufletului de a ne recunoagte propria mxretie
Itttcrioari. Cartea de fali este un apel la trezire, o
lnvltafie si te intotci in sfArgit acasl gi si redevii cel care
r;ll cu adevirat.

Tu egti chiar ceea ce cauti.
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in acea dimineati de vari a anului 1992, m-ara Eezil
cu revelafia ci trebuie si infrunt in sfArgit cauza care mi-a
fdcut burta si imi creasci atlit de mult in ultimele luni,
Nu mai puteam rimAne la nesfArgit ir faza de negare. O
parte din conqtiinla mea gtia cd ir corpul meu se ascunde o
realitate extrem de nepldcutd gi ci trebuia si ini fac in sfArgit
analizele medicale necesare.

Nu-mi dorea:n si cred ci sunt,,bolnavi" sau cd ceva
,,nu este in regulX" in interiorul meu, La urma urmelor,
intotdeauna am facut ceea ce trebuia! lntreaga viatX am
fost extrem de con$tienti de sdnitatea mea, iar in ultimii
12 ani rri-am -luat toate precautiile nec€sare pentru a nu
mi imbolnivi. MAncam numai alimente vii, vegetariene,
beam nurnai api pur5, fittrati, Si ficeam sirituri pe o
mini-trambulini in fiecare zi. Locuiam intr-o cisuti micd
pe plaja din Malibu, in Califomi+ gi respiram asdel zilrric
numai aer curat, trcdrcat cu aerosoli. Dar cel mai important
lucm, datoritii activitdfii direclionaG citre cregterea mea
personal{ din ultimii ani, nu mai trebuia si imi focalizez in
mod deliberat gAndurile asupra afirmafiilor pozitive, intrucAt
mintea mea era orientatd in mod natural c5tre acestea.
Aveam o cisnicie in care md simteam profund implinid imi
iubeam la nebunie copiii, gi peste toate, imi plicea munca
pe care o desfiguram 9i mA simteam.recunoscetoare pentru
acest lucru. Cilitoream in intreaga lume finAnd seminare gi
inspirdndu-i pe ceila\i oameni sd iqi cultive 9i si igi intrelini
o stare de sdnitate perfecti. Ce mai - viala mea reflecta
perfect tot ce funi dorisem weodati.
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Mi-am petrecut intreaga viali participAnd la cele mai
variate seminare gi cursuri pe tema autoperfecliondrii qi
am invilat tot ce am putut despre vindecarea corpului qi a
spiritului. Aveam convingerea ci imi trdiesc viala la unison
cu principiile sinnt5lii gi ale bundstdrii, in sensul ci nu md
limitam doar si vorbesc despre aceste principii, ci chiar le
puneam tr practicd. Cu toate acestea, m-am trezit cu un
abdomen atAt de umflat incAt piream gravidi (gtiam insi
foarte bine ci nu sunt). Cum era posibil aga cev4 de vreme
ce ficusem tot ce trebuia si fac pentru a-mi prezerva starea
de sindtate?

StAnjenitd 9i ru$inafi, nu mi-am putut recunoagte temerile
nici mdcar irr fala celor mai apropiafi prieteni. La urma
urmelor, eu eram ,,marea experti" unanim recunoscuti
care le preda altora ce trebuie si faci pentru a-gi recipdta
gi menline starea de sinitate! $i totusi, abdomenul meu
devenise atAt de umflat incAt nu-mi mai puteam inchide
fermoarul la pantaloni!

Timp de mai bine de 15 ani m-am ocupat numai de
terapii vindecitoare naturiste qi altemative. Cu toate acestea,
acum, pusd in fata unei potenfiale boli grave, mi simleam
terorizati de gAndul de a mi duce la medic pentru un control
,,de rutini". Degi eram conqtienti de necesitatea urgente a
unui diagrrostic medical corec! nu gtiam de unde si incep 9i
la cine sd apelez mai intAi.

Neav6nd curajul si le telefonez prietenilor mei gi negtiind
la cine altcineva si apelez, m-am decis si incerc la libriria
local5. Am trecut in revistd cirfile de pe rafturi gi am gisit
una scrisi de o femeie-chirurg specializatd in probleme de
sdnitate ale femeilor, dar care era renumiti pentru faptul cd
nu se gribea sd le extirpe acestora organele bolnave inainte
de a incerca toate celelalte opfiuni. M-am gAndit si apelez la
ea, aqa ci am sunat la numirul de telefon indicat la sfArgitul
cir$i. Spre surpriza mea/ am reuqit si araniez o consulta$e
intr-un interval de timp de numai gase sdptdm6ni.

In tot acest timp, pAntecul meu a continuat si se umfle,
iar ciclul meu s-a deranjat complet ircep6nd cu mult timp
inainte de perioada iui normali. In noaptea de dinaintea
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consultaliei, mi-am luat inima-n dinfi gi iam spus despre
ce este vorba uneia dintre prietenele mele cele mai bune,
Catherine, pe care am rugat-o si mi insoleascd la medic.

C6nd am ajuns impreunl la biroul doctorilei mi s-a
ficut riu la gAndul bolii pe care mi-ar putea-o diagnostica
aceasta.Intimp ce steteam de vorbi cu Catherine, agteptAnd
si imi vini rindul, intregul corp mi s-a acoperit cu o
transpiratie rece, in timp ce valuri succesive de frici md
aduceau in pragul isteriei. Dupi o ori gi jumitate, asistenta
a venit in sfArqit qi ne-a chemat iniuntru. Examinarea a
durat 45 de minute gi a fost extrem de am5nuntiti perand
si nu se mai termine. In tot acest timp, doctorita nu mi-a
spus practic nimic, in timp ce eu agteptam terodzati si aud
verdictul fatal.

C6nd in sfArgit a terminat s-a intors linigtiti citre mine 9i
m-a privit drept in ochi. Mi-a spus atunci, cu o voce bl6nd5,
dar lipsiti de emolie: ,,Brandort ai in pAntec o tumoare de
mirimea unei mingi de baschet. Este ca qi cum ai fi gravidi
in luna a cincea".

in timp ce incercam cu disperare si inleleg ce imi spunea,
totul se invArtea in mintea mea. Am ficut o tentativi tragici
de a glumi, spunAndu-i: ,,Haidefi, doamna doctor, nu credeli
ci exagerati pufin? O tumoare de mdrimea unei mingi de
baschet - nu este cam mult? La urma urmelor, o minge
de baschet este cam atAt de mare!" I-am indicat cu mAinile
mirimea unei mingi de baschet, zAmbindu-i neincrezitoare,
dar simfindu-mi complet nelalocul meu.

Fdrd sd rdspundd in niciun fel tentativei mele de a o
da in glum5, tonul ei a devenit ferm 9i chiar tdios: ,,Ai fi
preferat si ii spun o minge de volei? Uite, atAt de mare
e! (mi-a indicat mirimea unei mingi de volei). $i asta nu
e totul: din cauza mirimii ei, ea ifi strivegte gi celelalte
organe inteme. Nu ti s-a intAmplat si ili pierzi respirafia in
ultima vreme?"

I-am confirmat spngitn din cap gi am murmurat ci am
crezut c5. acest lucru se datoreazi unei baloniri interioare gi
cregterii mele in greutate din ultima vreme. Doctorila mi-a
rdspuns: ,,Se datoreazX acestei tumori, acestei mase din zona
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pelviani, care s-a extins din aceasti zone panl la nivelul
cutiei toracice [mi-a atins apoi corpul, indicAndu-mi exact

cAt de mult spafiu ocupa tumoareal, iar acum iEi apasi pe

diafragmi, impiedicAndu-te si respiri. De faPt, a crescut atat
de mrilt incdt- trebuie si te intemezi chial astizi in spital
pentru a-[i fi inliturati pe cale chiruJ$caH".- 

ParcX m-ar fi lovit cu un ciocan in moaleie capului! Am
mai ficut cAteva incerciri stupide de a degaja atmosfera,

dupd care am renuntat 9i am intrebat-o daci Pot si-i vorbesc
in oarticular.

' in timp ce mergeam pe coridor, Catherine sporoviia
intr-una, iundndu-i tot felul de intrebiri doctorilei. Am
inleles ci^dorea si-mi o{ere rigazul necesar Pentru a-mi
reveni qi pentru a-mi aduna puterile. CAnd am ajuns in biroul
ei particular, am luat loc qi am intrebat-o- Pe doctoriti 

^ce
treLuie si inleleg exact qi care sunt opliunile mele reale. Cu
cit rdspunsul eise prelunge4 cu atat mai dramatici pdrea

situatii. ,,Singura ta opFune, mi-a spus e4 este oPeralia
chirurgicali, gi aceasta ficuti de urgen{d".

Inima a inceput si imi bati nebunegte' Mi sim[eam ca

un animal prins-in capcani. h cele din urm5, a trebuit si ii
spun doctoritei: ,,Nu iot sd fac aga ceva. Eu nu cred decit in
vindecarea min$ii gicorpului' Ilni desfe$or intreaga activitate
in acest domeniu. De aceea, trebuie si aplic ceea ce le spun
oamenilor. CAt timp imi da!?"

Mi-a rispuns cA nu ar trebui sd iau in derAdere ce

mi-a spus. ,,f.,lu te inleleg Brandon. Nu este vorba doar de

mlrimia tumorii. Principala mea grijd este si nu mori in
cAteva zile din cauza sAngelui pe care il pierzi. Aga-zisul
tiu ciclu nu are nimic de-a face cu menstrualia. Este o
hemoragie intemX".

Am inceput si negociez cu doctorila, incercAnd si gisesc
contraargumente inteligentegi logice pentru tot ce-mi spunea
ea. I-am ipus ci nu dorisc si imi risc viafa, dar am nevoie de

un anumii timp pentru mine, pentru a incerca tot ce gtiu in
domeniul autovindecdrii.

Am intrebat-o: ,,Ce s-ar intAmpla dacA aq putea opri
hemoragia prin hipnozi medicali, prin homeopatie sau
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prin alte mijloace naturiste? CAt timp mi-afi da atunci?"
Doctorita a scuturat din cap, exasperati dupd care mi-a
spus pe un ton ferm, degi nu lipsit de bl6ndele gi ugor
condescendent ,,BrandorL imi pari o persoani onestd. Eu
insimi cred in medicina altemativi atunci cAnd diagnosticul
o permite, dar tumoarea ta pelviani este prea mare pentru
a ne putea gAndi la aga ceva".

Mi-a indicat nenumdratele cirfi din rafturile bibliotecii,
ca gi cum acestea ar fi pufut depune mirturie pentru ceea
ce dorea si imi spuni, apoi a continuat: ,,In toate aceste
c;rti, nu exisll nici mdcar un singur caz cunoscut al vreunei
femei care si igi fi vindecat prin alte mijloace o tumoare
canceroasi de dimensiunea celei pe care o ai tu. Oricat de
bune ar fi intenfiile tale, nu am dreptul si te las si pirdsegti
acest birou. Meseria mea este salvarea viefilor oamenilor,
iar lie nu ili pot salva viala decAt intemAndu-te chiar astdzi
in spital".

,,Dar dacd aF, putea si imi acordafi un anumit timp, cAt
timp aE avea la dispozifie?" am continuat si imi sustin eu
cauza. In cele din urm5, dupi inci 30 de minute de ne-
gocieri intense, am ajuns la o infelegere: daci voi reugi si imi
opresc hemoragia interna ir urmitoarele doud zile, aveam
la dispozilie o luni pentru a aplica orice tratament naturist
doresc. In schjmb, dacd simptomele se inriutifeau, trebuia
si o sun imediat, iar dacd dup6, o luni tumoarea nu avea sd
dispard complet, trebuia sI mX intorc gi sX ii las pe chirurgi
si faci ce gtiau ei mai bine, adici si o elimine prin operafie.

CAnd am iegit din biroul doctorilei, am privit-o in ochii
ci ingrijorali gi mi-am dat seama cd ii pisa cu adevirat de
mine. Pe de altd parte, am inleles cX nu imi acorda nicio
,sansd in ceea ce privegte procesul de autovindecare. $i-a luat
rimas bun de la mine spunAndu-mi pe un ton atot$tiutor:
,,Ne vedem intr-o lund". I-am simlit in voce certitudinea ci
operatia chirurgicali era destinul meu.

Cu inima bit6ndu-mi in continuare nivalnic, am ieEit
afari, ir soarele califomian, 9i m-am simlit de parci a9 fi ieqit
tlintr-o inchisoare. Degi nu mi-a plecut niciodate oragul Los
Angeles, in acea zi mi s-a pdrut cel mai frumos loc din lume.
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Copacii pireau si striluceasci in razele soarelui, aerul era

inn:rire#at, iar eu mi simteam incredibil de norocoasi ci
sunt in viali. Toate simEurile mele erau trezite 9i sensibile la

maxim. Viata mi se pirea o comoari neprefuiti.
in acea clipd s-tintamPht ceva imPortant. Mi s-a plrut

ci timpul s-a oprit in loc. Orice teamd mi-a dispirut complet,
ficAnd loc unei stdri de calm profund, pe fundalul cdreia am

,,gtiuf' ci am primit un apel la trezire qi cd aceastd tumoare
eia de fapt un dar al viefii, ci avea un mesai imPortant si-mi
transmiti 9i ci voi reugi si mi vindec intr-un fel sau altul'

Dintr-odati nu se mai punea problema dacd o sA md
vindec, ci cum,

Deqi nu gtiam inci in ce urma sA constea ceHtoria
vindecirii mele, am inteles in acel moment ce acea Parte a

fiintei mele care a creat tumoarea avea sd-gi asume inclusiv
resoonsabilitatea pentru vindecarea ei. Am simfit atunci o

staie de inocen!5 9i de incredere absoluti in faptul ci voi fi
ghidati qi alutaie sd descopir mesajul pe care dorea si miJ
transmitd aceastd tumoare pelviani.

Aga a inceput cilitoria vindecirii mele.
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in timp ce continuarn sd stau sub soarele care strilucea in
Los Angeles in acele momente de pace, cAnd timpul pirea
si se fi oprit in loc, am simfit cd intreaga mea viali de p6ni
atunci a avut rostul de a mi conduce cdue acest punct.
Prin minte au ilceput si imi treaci cele mai variate g6nduri
referitoare la tehnici.le vindecitoare spirituale, mentale gi
corporale pe care le experimentasem pAni atunci.

Am simlit atunci o recunogtinlx profundi pentru tot ce
am invilat de-a lungul timpului, pentru toli profesorii de
la care am invdfat aceste lucruri gi pentru toate cazurile pe
care le-am studiat, ale unor oameni diagnosticafi cu boli
mai grave ca a mea, dar care au reugit sd se vindece singuri,
dAnd dovadi de un mare curaj. Nu numai ce am citit
gi am studiat sute de astfel de cazuri, dar de-a lungul
anilor de practicd am avut privilegiul de a ajuta eu insimi
foarte multi oameni si se vindece cu ajutorul terapiilor
recomandate de mine. Am inleles cu aceasti ocazie ci
experienfele lor au fost un exemplu pe care acum a sosit
vremea siil urmez euinsimi, lis6ndu-mi inspirati inclusiv
de curajul 1or. $tiam ci dacd a existat o singurd percoan|
care a reugit sd se vindece singuri la nivel celular, insemna
cl orice om poate face acelagi lucru. De aceea, nu aveam nici
cea mai micd indoiali cX acest lucru era posibil. Singurul
lucru pe care nu il gtiam inci era in ce va consta propria ea
cdlXtorie vindecitoare.

DAndu-mi seama cd am rimas scufundati o weme in
gAndurile mele gi cX prietena mea Catherine se afla ir:ci
lAngi mine, m-am intors gi i-am spus: ,,Cel pufin, am la


