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Introducere

Aceasta este o carte despre libertate, despre libertatea de
a-ti trai viata exact asa cum ai visat intotdeauna s o tréiesti.

Cu totii avem probleme care ne limiteaza sau care ne fac
sa ne simtim prinsi intr-o capcand, cum ar fi sentimentele
de ménie, de depresie, de durere, anxietate sau teama. Unii
oameni nu reugesc sa 1si defineascd aceste sentimente, dar
simt ca viata ar trebui sd insemne ceva mai mult decét ceea ce
trdiesc ei. Altii se simt pur si simplu niste ratati. Multi dintre
noi cad pradd dependentelor, iar unii chiar se imbolnavesc
de boli grave, care le pun in pericol viata.

Oricat de grava ar fi problema cu care te confrunti si
oricat de mult te-ai luptat cu ea pand acum, tu ai posibilitatea
si te eliberezi si si te vindeci, devenind astfel complet.

Tu ai capacitatea de a ajunge chiar la rddicina acestor
probleme. La acest nivel, le poti rezolva si te poti detasa in
sfarsit de ele, eliberandu-te, astfel incat sd iti poti tréi viata la
potentialul tdu maxim, ca expresie plenara a sinelui tdu real.

Dupa experienta profund transformatoare prin care
mi-am vindecat in mod natural o tumoare in numai sase
sdaptdmani si jumadtate, eu am descoperit o bucurie nesfarsita
si 0 senzatie de libertate care nu m-a mai pardsit de atunci.
Acesta a devenit darul nepretuit al vietii mele.

Am scris cartea de fatd in semn de recunostinta profunda
fatd de caldtoria prin care am trecut. Speran;a mea este cd ea
va fi un instrument viu care teva mspu'a sa te Imbarci In propna
ta cilitorie interioar. Iti doresc s descoperi cu aceasti ocazie
bucuria infinitd care reprezinta esenta fiintei tale.

Aceasta este o invitatie citre eliberare. Egti gata sd o accepti?
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— Veniti pe marginea prapastuﬂ a spus el.

— Nu putem, Invatatorule céci ne e frica.

— Veniti pe marginea prapastlel, a spus el.

— Nu putem, Invatatorule, cici ne e fric.

— Veniti pe marginea prépastiei, a spus el.

Ei au venit.
El i-a impins...
Iar ei au inceput sd zboare.

Libertatea este destinul nostru.
Din pécate, noi ne temem sa facem pasul
care poate restabili in noi acea marefie
ce reprezinta natura noastra reala.

B e

Am auzit odatd o legenda care spunea cd noi ne nastem
in aceasta viata ca niste diamante perfect pure, fard nicio
zgarietura si fard niciun defect. Pe masur ce trecem prin
diferite incercdri si greutatl specxﬁce vietii, strdlucirea noastra
interioara devine din ce in ce mai pallda, fiind ascunsi sub
un strat de noroi.

Cand devenim adulti, noi ascundem acest strat de noroi
sub un nou strat stralucitor de oja. Ne afisgdm astfel in fata
lumii exterioare sub aceastd aparentd fals-stralucitoare gi ne
intrebdm de ce nimeni in jurul nostru nu pare unpresmnat
de ea. In timp, multi oameni ajung si creadd ci acest
strat protector reprezmta insdgi esenta lor. Drept urmare, ei
i9i modeleazd intreaga identitate personald dupi chipul si

asemadnarea lui.

Dacd suntem foarte norocosi, viata ne oferd un dar,
un ,apel la trezire”. Uneori, din varii motive, noi putem
strdpunge stratul exterior al invelisului dur pe care ni l-am
creat in jurul nostru, apoi si celelalte straturi de noroi, si
putem surprinde un crampei din adevirata noastrs strélucire
interioara.

Dacé suntem incd si mai norocosi, noi ne putem petrece
tot restul vietii intr-o célitorie de intoarcere acasi, in acest
finut al frumusetii si libertétii absolute. Descoperim astfel
¢l am fost i vom raméane de-a pururi una cu acest diamant
interior de o perfectiune absoluta.

Aceasta este povestea célatoriei cdtre casa si a apelului
neincetat al sufletului de a ne recunoagte propria maretie
Interioard. Cartea de fatdi este un apel la trezire, o
Invitatie sa te intorci in sfargit acasi si sd redevii cel care
egti cu adevirat.

Tu egti chiar ceea ce cauti.
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In acea dimineati de vard a anului 1992, m-am trezit
cu revelatia cé trebuie sa infrunt in sfarsit cauza care mi-a
facut burta sd imi creascd atit de mult in ultimele luni.
Nu mai puteam ramane la nesfarsit in faza de negare. O
parte din constiinta mea stia ca in corpul meu se ascunde o
realitate extrem de neplacuta si ca trebuia sa imi fac in sfarsit
analizele medicale necesare.

Nu-mi doream sa cred ca sunt ,bolnavd” sau ca ceva
,nu este in reguld” in interiorul meu. La urma urmelor,
intotdeauna am ficut ceea ce trebuia! intreaga viatd am
fost extrem de congtientd de sanitatea mea, iar in ultimii
12 ani mi-am luat toate precautiile necesare pentru a nu
ma imbolndvi. Mancam numai alimente vii, vegetariene,
beam numai apa purd, filtrata, si ficeam sdrituri pe o
mini-trambulind in fiecare zi. Locuiam intr-o cdsutd mica
pe plaja din Malibu, in California, si respiram astfel zilnic
numai aer curat, incarcat cu aerosoli. Dar cel mai important
lucru, datoritd activitatii directionate cdtre cresterea mea
personald din ultimii ani, nu mai trebuia sa imi focalizez in
mod deliberat gandurile asupra afirmatiilor pozitive, intrucét
mintea mea era orientatd in mod natural citre acestea.
Aveam o casnicie in care ma simteam profund implinitd, imi
iubeam la nebunie copiii, si peste toate, imi placea munca
pe care o desfaguram si ma simteam recunoscatoare pentru
acest lucru. Calatoream in intreaga lume tindnd seminare si
inspirandu-i pe ceilalti oameni sa isi cultive i sd isi intretina
o stare de sandtate perfectd. Ce mai — viata mea reflecta
perfect tot ce imi dorisem vreodata.
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Brandon Bays

Mi-am petrecut intreaga viatd participand la cele mai
variate seminare si cursuri pe tema autoperfectionarii si
am invdtat tot ce am putut despre vindecarea corpului si a
spiritului. Aveam convingerea ca imi trdiesc viata la unison
cu principiile sanatatii si ale bunastarii, in sensul ca nu ma
limitam doar sa vorbesc despre aceste principii, ci chiar le
puneam in practicd. Cu toate acestea, m-am trezit cu un
abdomen atat de umflat incat paream gravida (stiam insd
foarte bine ca nu sunt). Cum era posibil asa ceva, de vreme
ce facusem tot ce trebuia sd fac pentru a-mi prezerva starea
de sanatate?

Stanjenitd si rusinatd, nu mi-am putut recunoagste temerile
nici mécar in fata celor mai apropiati prieteni. La urma
urmelor, eu eram ,marea expert”" unanim recunoscuta
care le preda altora ce trebuie sa faca pentru a-si recdpita
si mentine starea de sanatate! Si totusi, abdomenul meu
devenise atidt de umflat incat nu-mi mai puteam inchide
fermoarul la pantaloni!

Timp de mai bine de 15 ani m-am ocupat numai de
terapii vindecdtoare naturiste si alternative. Cu toate acestea,
acum, pusd in fata unei potentiale boli grave, ma simteam
terorizatd de gdndul de a ma duce la medic pentru un control
»de rutind”. Desi eram constientd de necesitatea urgenta a
unui diagnostic medical corect, nu stiam de unde sa incep si
la cine sd apelez mai intai.

Neavand curajul sd le telefonez prietenilor mei si nestiind
la cine altcineva sa apelez, m-am decis sa incerc la libraria
locald. Am trecut in revista cdrtile de pe rafturi si am gasit
una scrisd de o femeie-chirurg specializatd in probleme de
sdndtate ale femeilor, dar care era renumita pentru faptul ca
nu se grabea sa le extirpe acestora organele bolnave Inainte
de a incerca toate celelalte optiuni. M-am gandit sa apelez la
ea, aga ¢ am sunat la numarul de telefon indicat la sfarsitul
cartii. Spre surpriza mea, am reusit sa aranjez o consultatie
intr-un interval de timp de numai gase saptamam

In tot acest timp, pantecul meu a continuat si se umfle,
iar ciclul meu s-a deranjat complet, incepand cu mult timp
inainte de perioada lui normald. In noaptea de dinaintea

14

Calatoria

consultatiei, mi-am luat inima-n dinti si i-am spus despre
ce este vorba uneia dintre prietenele mele cele mai bune,
Catherine, pe care am rugat-o s ma insoteasca la medic.

Cénd am ajuns impreuna la biroul doctoritei, mi s-a
facut rau la gandul bolii pe care mi-ar putea-o dlagnoshca
aceasta. In txmp ce stateam de vorba cu Catherine, asteptand
sa imi vind randul, intregul corp mi s-a acoperit cu o
transpiratie rece, In timp ce valuri succesive de fricd ma
aduceau in pragul isteriei. Dupa o ora si jumadtate, asistenta
a venit in sfarsit si ne-a chemat induntru. Examinarea a
durat 45 de minute si a fost extrem de amanuntit3, parand
54 nu se mai termine. In tot acest timp, doctorita nu mi-a
spus practic nimic, in timp ce eu asteptam terorizata sa aud
verdictul fatal.

Cand in sférsit a terminat, s-a intors linistita cétre mine si
m-a privit drept in ochi. Mi-a spus atunci, cu o voce blanda,
dar lipsitd de emotie: ,,Brandon, ai in pantec o tumoare de
marimea unei mingi de baschet. Este ca si cum ai fi gravida
in luna a cincea”.

In timp ce incercam cu disperare sd inteleg ce imi spunea,
totul se invartea in mintea mea. Am facut o tentativa tragica
de a glumi, spunandu-i: ,Haideti, doamna doctor, nu credeti
ca exagerati putin? O tumoare de marimea unei mingi de
baschet — nu este cam mult? La urma urmelor, o minge
de baschet este cam atat de mare!” I-am indicat cu mainile
marimea unei mingi de baschet, zdmbindu-i neincrezatoare,
dar simtindu-méa complet nelalocul meu.

Féara sa raspunda in niciun fel tentativei mele de a o
da in gluma, tonul ei a devenit ferm si chiar tadios: , Ai fi
preferat sa i spun o minge de volei? Uite, atit de mare
e! (mi-a indicat marimea unei mingi de volei). $i asta nu
e totul: din cauza marimii ei, ea ifi striveste si celelalte
organe interne. Nu ti s-a Intamplat sa iti pierzi respiratia in
ultima vreme?”

I-am confirmat spasitd din cap si am murmurat cd am
crezut ca acest lucru se datoreaza unei balondéri interioare si
cregterii mele in greutate din ultima vreme. Doctorita mi-a
raspuns: ,Se datoreaza acestei tumori, acestei mase din zona
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pelviang, care s-a extins din aceastd zond pana la nivelul
cutiei toracice [mi-a atins apoi corpul, indicandu-mi exact
cat de mult spatiu ocupa tumoarea], iar acum i{i apasa pe
diafragma, impiedicandu-te sa respiri. De fapt, a crescut atat
de mult inct trebuie sa te internezi chiar astdzi in spital
pentru a-ti fi inlaturaté pe cale chirurgicald”. ‘

Parci m-ar fi lovit cu un ciocan in moalele capului! Am
mai ficut citeva incerciri stupide de a degaja atmosfera,
dupi care am renuntat i am intrebat-o dac pot sd-i vorbesc
in particular. b

In timp ce mergeam pe coridor, Catherine sporovaia
intr-una, pundndu-i tot felul de intrebari doctoritei. Am
inteles ci dorea sd-mi ofere rdgazul necesar pentru a-mi
reveni §i pentru a-mi aduna puterile. Cand am ajuns in ‘t_>i150u1
ei particular, am luat loc si am intrebat-o pe doctorita ce
trebuie si inteleg exact si care sunt optiunile mele reale. Cu
cat raspunsul ei se prelungea, cu atat mai dramaticd pérc—;a
situatia. ,Singura ta optiune, mi-a spus ea, este operatia
chirurgical, si aceasta facuta de urgenta”.

Inima a inceput si imi batd nebunegte. Ma simteam ca
un animal prins in capcand. In cele din urmd, a trebuit sa i
spun doctoritei: ,Nu pot sa fac aga ceva. Eu nu cred dec?t in
vindecarea mintii si corpului. Imi desfégor intreaga activitate
in acest domeniu. De aceea, trebuie sa aplic ceea ce le spun
oamenilor. Cat timp imi dati?”

Mi-a rispuns ci nu ar trebui sd iau in deradere ce
mi-a spus. ,Nu te inteleg, Brandon. Nu este vorba doar‘ ée
mirimea tumorii. Principala mea grijd este sd nu mori in
cateva zile din cauza sangelui pe care il pierzi. Aga-zisul
tiu ciclu nu are nimic de-a face cu menstruatia. Este o
hemoragie internd”.

Am inceput s3 negociez cu doctorita, incercand sa gasesc
contraargumente inteligente si logice pentru tot ce-mispunea
ea. I-am spus cé nu doresc sa imi risc viata, dar am nevoie <ile
un anumit timp pentru mine, pentru a incerca tot ce gtiu in
domeniul autovindecarii.

Am intrebat-o: ,Ce s-ar intdmpla dacd as putea opri
hemoragia prin hipnozd medicald, prin homeopatie sau
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prin alte mijloace naturiste? Cat timp mi-ati da atunci?”
Doctorita a scuturat din cap, exasperata, dupa care mi-a
spus pe un ton ferm, desi nu lipsit de blandete si usor
condescendent: ,,Brandon, imi pari o persoana onesta. Eu
insdmi cred in medicina alternativa atunci cand diagnosticul
0 permite, dar tumoarea ta pelviand este prea mare pentru
a ne putea gandi la agsa ceva”.

Mi-a indicat nenumaratele carti din rafturile bibliotecii,
ca i cum acestea ar fi putut depune marturie pentru ceea
ce dorea sd Imi spund, apoi a continuat: ,In toate aceste
cdrti, nu exista nici micar un singur caz cunoscut al vreunei
femei care sa 1si fi vindecat prin alte mijloace o tumoare
canceroasa de dimensiunea celei pe care o ai tu. Oricat de
bune ar fi intentiile tale, nu am dreptul sa te las sa parasesti
acest birou. Meseria mea este salvarea vietilor oamenilor,
iar tie nu iti pot salva viata decat internandu-te chiar astazi
in spital”.

»Dar daca ati putea sd imi acordati un anumit timp, cat
timp ag avea la dispozitie?” am continuat sa imi sustin eu
cauza. In cele din urmd, dupa incd 30 de minute de ne-
gocieri intense, am ajuns la o intelegere: daca voi reusi sd imi
opresc hemoragia interna in urmatoarele doua zile, aveam
la dispozitie o luna pentru a aplica orice tratament naturist
doresc. In schimb, daci simptomele se inrdutdteau, trebuia
sd o sun imediat, iar dacd dupa o luna tumoarea nu avea sa
dispard complet, trebuia sa ma intorc gi sa ii las pe chirurgi
sa faca ce gtiau ei mai bine, adicd sa o elimine prin operatie.

Cand am iesit din biroul doctoritei, am privit-o In ochii
ei ingrijorafi si mi-am dat seama ca ii pdsa cu adevdrat de
mine. Pe de altd parte, am iInteles cd nu imi acorda nicio
sansd In ceea ce priveste procesul de autovindecare. Si-a luat
ramas bun de la mine spunandu-mi pe un ton atotstiutor:
,Ne vedem intr-o luna”. I-am simtit in voce certitudinea ca
operatia chirurgicala era destinul meu.

Cu inima batdndu-mi In continuare ndvalnic, am iegit
afara, in soarele californian, si m-am simtit de parca as fi iegit
dintr-o inchisoare. Desi nu mi-a placut niciodata oragul Los
Angeles, in acea zi mi s-a pdrut cel mai frumos loc din lume.
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Copacii pareau sa straluceasca in razele soarelui, aeruluerril
inmiresmat, iar eu m# simteam incredibil de norocoasa ca
sunt in viata. Toate simturile mele erau trezite gi sensibile la
maxim. Viata mi se parea o comoara nepretuita.

In acea clipd s-a intamplat ceva important. Mi s-a parut
c4 timpul s-a oprit in loc. Orice teamd mi-a disparut complet,
facand loc unei stéri de calm profund, pe fundalul cdreia am
,stiut” c4 am primit un apel la trezire gi cd aceasta tumoare
era de fapt un dar al vietii, cd avea un mesaj important sa-mi
transmiti si ci voi reusi sd ma vindec intr-un fel sau altul.

Dintr-odati, nu se mai punea problema daci o sa ma
vindec, ci cum. ;

Desi nu stiam incd in ce urma sd constea calatoria
vindecirii mele, am inteles in acel moment ca acea parte a
fiintei mele care a creat tumoarea avea sa-gi asume inclusiv
responsabilitatea pentru vindecarea ei. Am simfit atunci o
stare de inocenti si de incredere absoluté in faptul ca voi fi
ghidati si ajutaté si descopar mesajul pe care dorea sa mi-1
transmita aceasta tumoare pelviana.

Asa a inceput calatoria vindecérii mele.
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In timp ce continuam si stau sub soarele care strilucea in
Los Angeles in acele momente de pace, cand timpul parea
sa se fi oprit in loc, am simtit cd intreaga mea viata de pana
atunci a avut rostul de a ma conduce citre acest punct.
Prin minte au inceput sa imi treaca cele mai variate ganduri
referitoare la tehnicile vindecdtoare spirituale, mentale si
corporale pe care le experimentasem pana atunci.

Am simtit atunci o recunostinta profunda pentru tot ce
am invatat de-a lungul timpului, pentru toti profesorii de
la care am invatat aceste lucruri si pentru toate cazurile pe
care le-am studiat, ale unor oameni diagnosticati cu boli
mai grave ca a mea, dar care au reusit s se vindece singuri,
dand dovada de un mare curaj. Nu numai cd am citit
si am studiat sute de astfel de cazuri, dar de-a lungul
anilor de practica am avut privilegiul de a ajuta eu insami
foarte multi oameni sa se vindece cu ajutorul terapiilor
recomandate de mine. Am infeles cu aceasta ocazie ca
experientele lor au fost un exemplu pe care acum a sosit
vremea sa il urmez eu insami, lasandu-ma inspiratd inclusiv
de curajul lor. Stiam cd dacd a existat o singuri persoana
care a reusit sa se vindece singura la nivel celular, insemna
cd orice om poate face acelasi lucru. De aceea, nu aveam nici
cea mai mica indoiald cd acest lucru era posibil. Singurul
lucru pe care nu il stiam inca era in ce va consta propria mea
cdldtorie vindecatoare.

Déandu-mi seama cd am ramas scufundatd o vreme in
gandurile mele si ca prietena mea Catherine se afla inca
langa mine, m-am intors si i-am spus: ,Cel putin, am la
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