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Gindirea

in Irlanda, Orientul Mijlociu, Somali4 Sri Lanka 9i in alte
nenumlrate zone sfiigiate de rizboaie din futreaga lume, pre-
judecata, intoleran{a religioasi, licomia qi frica s-au transfor-
mat in violenti qi au dus la pierderea a milioane de vieli. ln
America, rdul fbcut de rasismul institufionalizat este probabil
mai subtil, dar nu mai pu{in devastator pentru raporturile so-
ciale. Bogajii impotriva slracilor, negrii impotriva albilor,
adeplii avortului impotriva opozan{ilor avorhtlui, heterosexu-
alii impotriva homosexualilor - toate acestea nu sunt decet
conflicte sociale, politice qi economice ascunse sub stindar-
dul vreunei ideologii sau credinfe inflicirate. insi ceea ce
lasi in urma lor nu e decdt distrugere gi divizare. Mai sunt
deci raJionale aceste ideologii gi credinle, sau micar rafiona-
lizlri ale unor acte altfel nerezonabile? De fapt, cdt de des ne
gdndim cu adevdrat la credinlele noastre? Una dintre marile
dileme cu care ne confruntinq atit ca indivizi, cdt gi ca socie-
tate, este gandirea simplisti, - sau lipsa totali a gdndirii. Nu
este doax o problemS, ci problema insdsi.

Din cauza imperfecliunilor societifii noastre gi evidentei
decideri a valorilor spirituale gi morale din ultimii ani, gdndi-
rea a devenit o problemd gravl. Este mult mai acufii acum -probabil mai acuti decdt oricare alta - pentru ci reprezintd
mecanismul prin care judecdm, hotirdm gi aclionim asupra
tumii din ce in ce mai complexe din jurul rostru. Dac[ nu
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vom incepe sd gindim bine, cel mai probabil vom sfrrqi prin
a ne distruge.

intr-un fel sau altul, fiecare dintre cirfile mele a fost o cru-
ciadi simbolici 9i hotirdtd impotriva gAndirii simpliste. Am
inceput Drumul cdtre tine insuSi cn afirmatia ce ,,viala este

diftcllt'. in Din nou pe drumul cdtre tine tnsuli, am adiugat
cd ,yiala este complexi". in cartea de fa{6 merg mai departe
gi, pot spune ci ,pu existd iispunsuri ugoare". $i, degi cred ci
drumul spre aflarea rispunsurilor consti in primul rind intr-o
mai buni g6ndire, nici mdcar acest rispuns nu este atat de
simplu pe cit ar plrea.

Gindirea este dificili. Gdndirea este complexl. $i gandi-
rea este - mai mult decdt orice altceva - un proces care are
un curs sau o directie, o perioadi de timp pe care se intinde qi

o serie de etape care duc la un anume rezultat. PAni ajungi si
te deprinzi sl fii un ,,gdnditot'', gdndirea este o munci labo-
rioasi qi asidul De vreme ce este un proces, cursul sau
direclia acestuia pot si nu fie intotdeauna foarte limpezi. Nu
toate etapele sunt liniare gi nici nu urmeazl mereu in aceeaqi
ordine. Unele etape sunt circulare gi se suprapun cu altele. Nu
to{i cei implicati incearci si oblini acelagi rezultat. Datoriti
tutuor acestor lucruri, daci wem si gindim bine trebuie s[
ne pizim de g6ndirea simplist[ atunci cind incercim s[ anali-
zim chestiuni cruciale gi si gisim solulii la problemele viefii.

Degi oamenii sunt diferiji, o gregeall comun5 tuturor este
ci majoritatea inclini si creadd ci instinctiv $tie cum si gan-
deasci qi si comunice. in realitate, nu le fac pe nici una bine
pentru cd sunt fie prea mu[umi1i de ei inqiqi pentru a-qi exa-
mina pirerile despre gdndire, fie prea preocupafi de ei ingigi
pentru a investi timp qi energie in aqa ceva. Ca atare, este
imposibil de spus cum iau o hotir6re sau de ce glndesc aqa

cum o fac. $i cdnd sunt provocaqi, dovedesc cd sunt foarte
pu{in congtienli sau devin repede frustra{i de dinamica pe care
o presupune gdndirea adevirati sau o buni comunicare.

De doui ori in timpul carierei mele de vorbitor public am

flnut cate un seminar de-o zi despre g6ndire. La inceputul
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licciruia dintre ele am scos in evidenli faptul ci majoritatea
oamenilor cred ci gtiu deja cum si gdndeascd. La sfrrgitul fie-
ciirui seminar, in timpul sesiunii de feedback, se gisea cineva
cure si imi spuni exasperat: ,,Subiectul este pur qi simplu
irnens". inh-adevir, gdndirea nu este un subiect pe care s[J
poti digera cum trebuie intr-o singuri qedin!!. Se pot scrie (qi
s-au scris) ci4i intregi despre gdndire. Nu e de mirare ci
rnulli oameni se opun eforturilor anevoioase pe care le pre-
supune continua monitorizare gi revizuire a gindirii. $i nu e

surprinzitor faptul c[, la sflrgitul seminariilor, cei mai mulli
participanti se simteau at6t de coplegili de tot ceea ce inseam-
nd gAndirea, incdt erau fie stupefiali, fie ingrozili. Nu e nevoie
sd mai spun c[ aceste seminarii nu erau dintre cele mai popu-
lare acliuni ale mele. $i totuqi, daci toati energia de care e

nevoie pentru a gindi pare obositoare, lipsa gdndirii provoaci
rnult mai multe necazuri qi conflicte pentru noi, ca indivizi, qi

pentru societatea in care tr[im.
Faimoasa replici a lui Hamlet ,,a fi sau a nu fi?" este una

dintre intrebirile cheie ale existenlei. O altl intrebare se refe-
ri la felul cum interpreti.m aceast[ existenti. L-ag parafraza
pe Shakespeare gi ag intreba: ,,a gfrndi sau a nu gindi?".
Aceasta este intrebarea cruciald pentnr combaterea simplis-
mului. $i in acest moment al evolufiei umane poate fi chiar
echivalentul lui ,,a fi sau a nu fi?".

in timpul anilor de practici psihiatrici qi, in general, din
experienta qi din observa{iile mele, am devenit bun cunosci-
tor al gregelilor care apar de obicei cdnd nu gdndegti bine.
Una dintre aceste gregeli este, desigur, lipsa totall a gdndirii.
Alta este recurgerea la presupuneri in gindire, prin folosirea
logicii unilaterale, a stereofipiilor qi a etichetirii. Alti proble-
mi este convingerea ci gAndirea qi comunicarea nu necesiti
un efort deosebit. O alti greqeali este cI gindirea ar fi o pier-
dere de weme; aceastl gregeal[ joacl un rol important in
furia ticuti care ne cuprinde ori de cate ori nu putem rezolva
o mullime de probleme sociale.
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Leonard Hudgson scria: ,,Nu greqim din cauza increderii
noastre in raliune, ci din cauza picitogeniei noastre, care face
ca rafiunea si nu mai fie perfect ralionali. Remediul nu este

inlocuirea abordirii ralionale cu o alti formi de cunoa.stere,

ci educarea raliunii pentru a fi ea insdgi." Degi cartea este
veche de mai bine de cincizeci de ani qi limbajul te induce in
eroare, cuvintele lui Hodgson sunt semnificative pentru dile-
ma cu care ne confruntim astizi. Ag inlocui termenul ,,rafi-
une" cu cel de ,,gdndire" gi tot ceea ce implici aceasta. Prin
,plcltoqenie" blnuiesc cd Hodgson inlelegea combinalia de
picate ,,originare" reprezentate de lene, fric[ qi mindrie, care
ne limiteazi sau ne impiedici si ne implinim poten(ialul
uman. Referindu-se la ,,educarea ratiunii pentru a fi ea in-
siqi", Hodgson sugereazi cd trebuie si permitem eului nostru
adevErat si se ridice la adevirata sa capacitate. Problema nu
este ci nu ar trebui si avem incredere in creierul nostru, in
special in lobii frontali. Problema este c[ nu ii folosim sufi-
cient. Din cauza plcatelor lenei, fricii gi mdn&iei, nu ne folo-
sim creierul la capacitatea lui maximd. Suntem puqi in situ-
alia de a ne educa pe noi ingine pentru a fi deplin umani.

De ce aoem creier

in mod evident, am fost inzestrali cu un creier mare ca si
putem g6ndi. Una dintre caracteristicile careJ fac pe om
diferit fa{5 de alte llpturi este dimensiunea relativ mare a
creierului comparat[ cu greutatea totali a corpului. (Exceptie
fac balenele qi delfinii. Proporfional cu corpurile lor, creierele
acestora sunt mai mari decit creierul uman; este $i unul dintre
motivele pentru care sustin[torii drepturilor animalelor sunt
vehemenfi in misiunea lor de a proteja aceste specii. Ei cred
cd balenele 9i delfinii pot fi, de fapt, mai inteligen{i decit noi
in anumite privinle).

At6t la oameni, cit gi la alte mamifere, creierul este fonnat
din trei pXrfi - creierul vechi, creierul intermediar gi creierul
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nou. Fiecare dintre ele are funcfii unice in ansamblul organelor
curc lucreazi impreunl pentru a ne line in via!5.

Creierul vechi - denumit gi creierul reptilian - este
lbarte puJin diferit la oameni fatd de viermi. La capltul supe-
rior al coloanei vertebrale avem o umfl5turd alungiti care se
numegte medulla oblongata. Rispindite in tot creierul se afli
cclule nervoase numite centri nervoqi. in creierul vechi, aceqti
ccntri servesc la monitorizarea nevoilor noastre fiziologice,
cum ar fi controlul respiraliei, bit5ile inimii, somnul, apetitul,
precum qi alte fincfii de baz6, dar primare. Zona cunoscutd
sub numele de creierul intermediar este mai mare qi mai com-
plex[. Centrii nervoqi de aici sunt implicali in controlul gi
pnrducerea emotiilor, iar neurochirurgii au reuqit sd locali-
zcze aceqti centri. Ei pot introduce in creierul unui om aflat
sub anestezie pe masa de operalie electrozi sau ace foarte
line, prin care trece rm curent electric de ciliva milivol{i;
tcesta poate produce emolii specifice ca mdnia, euforia qi

chiar depresia.
Creierul cel nou este format, in principal, din scoarla cere-

brali, care este gi ea implicati in activitili primare ca in-
stinctele gi locomolia. Cea mai mare diferen{5 dintre noi,
oamenii, qi celelalte mamifere este dimensiunea creierului
nou, in special a acelei pirfi cunoscute sub numele de lobii
liontali. Evolufia omului s-a produs in mod fundamental in
direclia dezvoltirii lobilor frontali. Acestia sunt implica{i in
capacitatea noastr6 de a emite judecdli, gi tot aici are loc cea
mai mare parte a procesirii informaliei - gAndirea.

Aga cum capacitatea noastri de a invila depinde de
gendire, tot astfel capacitatea noastri de a gAndi bine depinde
de invilare. Deci, o alti diferen{i fundamentale dintre oameni

Ei celelalte frpturi este legati de capacitatea noastri de a
invd{a. Degi avem instincte precum celelalte animale, acestea
nu ne guverneazi automat comportamentul intr-o misuri atet
de mare. De aceea avem liberul arbitru. Am fost inzeshati cu
aceastl combinafie de lobi frontali gi libertate, care ne per-
mite si invilim pe parcursul intregii vieEi.
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Spre deosebire de celelalte mamifere, perioada din copilS-
rie cAnd suntem dependenfi de alJii este mult mai mare rapor-
tati la durata vieJii. DatoritX relativei noastre lipse de instinc-
te, avsm nevoie de aceasti perioadl de dependenld prelungiti
ca s[ invilim inainte de ne putea descurca pe cont propriu.
Invttarea este cruciali pentru capacitatea noastra de a deveni
mai conqtienli, de a gtndi independent qi de a stipini cunoq-
tintele necesare supraviepirii gi realizirii in viald.

Cind suntem mici, dependenla noastri de cei care ne cresc
ne modeleazi gdndirea gi inv[larea. Datoritl perioadei lungi
de dependenfi, risclm s[ deprindem tipare de g6ndire care se
pot inrldicina, devenind chiar ireversibile. Dacd injurul nos-
tru se afli adulli care ne ajutd s[ invl]im si gindim bine,
avem o mu[ime de avantaje. Daci in jud nostru se afli
adulti a ciror gdndire este indoielnic5, dezordonati sau limi-
tati in vreun alt mod, gdndirea noastri va fi afectati de ceea
ce invitim sau nu invi{im de la ei. Dar ar fi un nonsens s[
presupunem ct suntem complet determinafi de cei dinjur. Ca
adul{i, nu mai trebuie si depindem de allii pentru ca si ne
sptmd ce s6 gAndim sau ce si facem.

Aqa cum 
^existi 

o dependenlI sln[toasi, existl gi una
nesinitoasi. ln Drumul cdfe tine insu,i arn scis ci la adullii
sinitogi din punct de vedere fizic dependenla este patologic[

- e bolnivicioas[, o manifestare a unei boli mintale sau a
unui defect. Trebuie totuqi s[ o distingem de ceea ce numim,
de obicei, nevoi sau sentimente de dependenl5. Noi toli -chiar daci incercim sI pretindem in fala altora sau in fala
noastri ingine cd nu e adevirat - avem nevoi qi sentimente
de dependenli. Dorin{e pe care le wem protejate, ingrijite
frri efort din partea noastri, supravegheate de persoane care
sunt mai putemice dec0t noi qi care pun interesele noashe mai
presus de orice. Dar pentru cei mai mul{i dintre noi aceste
dorinte gi sentimente nu ne conduc existenla; nu sunt tema
predominant[ din via{a noastri. Cdnd insi ele ne conduc viala
qi ne dicteazi calitatea ei, atunci suferim de o boali psihici
denumiti tulburare a personalitifii de tip dependent. O astfel
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de dependenli este la origine o tulburare legati de gindire -mai exact, este impotrivirea fa15 de o gindire independent5.
Din aceasti impotrivire la gdndire rezulti o multitudine de tul-
buriri complexe, care intr5 in relajii la fel de complexe cu
creierul nostru. Un domeniu de cercetare extrem de pasionant
a ficut lumini in privinta anumitor aspecte ale acestor relalii.
in ultimii douizeci de ani s-a ajuns la o descoperire fi.mdamen-
tal6 gralie cercetirilor de lip split-brain, care au examinat in
profunzime faptul binecunoscut ci noul creier se imparte in
doui jumnti{i, st6ngl 9i dreapti. Cele doui emisfere sunt
legate printr-o materie albd, un corp de fibre txrit corpus cal-
losum. Se consideri ci emisfera stiingi este creierul nostu
deductiv, iar emisfera dreaptd este implicati in primul rdnd in
gAndirea inductivi. Aceste tipare nu sunt absolute, dar ele
indici anumite tendinle mai mult sau mai pulin pronuntate.

Unele persoane suferind de epilepsie au fost tratate - Si
cAteva, vindecate - prin seclionarea acestei legituri dintre
cele douE jumltili ale creierului. Mai tArziu, acegti pacienli cu
,,creier sectionaf' au fost studiali $tiintific, qi rm studiu extrem
de spectaculos a aritat ci daci acoperi ochiul rmei persoane a1

cirei creier a fost secfionat, astfel incdt informalia vizuali si
ajungi doar la creierul sting, qi ii ariJi, de exemplu, un radia-
tor electric, descrierea pe care aceasti persoani o face obiec-
tului va fi extrem de griitoare. Ar putea spune: ,,Pii, e o cutie
care are un fir gi filamente incllzite de curent electric." $i va
continua sd descrie diferitele pirJi ale obiechrlui cu o precizie
uluitoare. Dar nu va fi capabild sI denumeasci aparahrl. Pe de
alti parte, daci oferi informa{ie doar jumntnfi drepte a cre-
ierului, aceeqi persoani va fi capabili si denumeasci apara-
tul, dar nu va putea sI explice ce este un radiator.

Cercetarea de tip split-brain a ardtat ci, partea stangi a
creierului este analiticl, avind capacitatea de a separa intre-
gul in pirli, in timp ce partea dreapti a este intuitivi, avand
capacitatea de a uni pirtile separate intr-un intreg. Ca fiinte
umane, avem capacitatea de a invila ambele tipuri fundamen-
tale de g6ndire: conqet fi abstract. Gendirea concreti se
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ocupi de particular in forma lui materiali. Gandirea abstrac-
ti se ocupi de particular in termeni generali $i teoretici.

Rezultatele cercetirii split-brain sunt unul dinfie motivele
pentru care s-a sugerat cd diferenlele de gen inseamn5 mai
mult decat simpla condilionare sociali. La fanei pare si pre-
domine padea dreapti a creierului, pe c6nd la blrbali - partea
stiingS. De acee4 in probleme de sex gi aventuri amoroase, bir-
balii par si fie mai interesali de detalii ca sini, picioare qi
penis. Femeile par sI fie mai interesate de intregul tablou,
care ar putea include nu numai stimulii sexuali, ci qi o cini
romantici nocturni. Agadar, in bitilia sexelor, femeilor le e
greu si inleleagi de ce birbalii sunt atat de preocupali de
detalii fizice stupide, iar la rdndul lor, bfuba{ilor le e greu si
inleleagl de ce femeile vor si piardi timpul cu romantisme qi

lum6niri aprinse in loc sI treaci direct la,"subiecf'.
Cercetarea de tip split-brain reprezinti, in opinia mea, cel

mai formidabil progres in domeniul epistemologiei, sugerand
ci avem cel puiin doui feluri de cunoa$tere gi ci, evident,
vom dobindi o mai buni cunoa$tere a lucrurilor daci ne fo-
losim arnbele tipuri de gtndire. Iati de ce sunt un mare susfi-
nitor al gindirii androgine. A fi androgin nu inseamn[ a fi
asexuat. Birbatii nu-qi pierd masculinitatea, iar femeile nu-gi
pierd ferninitatea dacl sunt ardrosini. Mai degrabd manifesti
caracteristici ale ambelor genuri. in acest sens, gindirea pre-
supune folosirea ambelorjumltili ale creierului pentru a inte-
gra realitili concrete gi abstracte.

in The Friendly SnowJlake, personajul principal, Jenny,
intruchipeazi un androgn. Se folosegte de ambele aspecte ale
capacitifilor sale de rafionare, in timp ce se gdndegte la sem-
nifica{ia prezentei misterioase a unui fulg de nea in viala ei,
Pe de alti parte, fratele ei, Denis, este in mod tipic dominat
de partea stdngi a creierului. Este foarte atras de fapte ana-
litice gi concrete qi nu prea gusti mistenrl, ceea ce ii ingus-
teazi viziunea.

$tiu ci vechii sumerieni aveau o regul[ de aur care le
ghida g6ndirea, nu foarte difedte de teoio, split-brain.
Trebuiau s[ se gindeascd literalmente de douX ori inainte de
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a lua orice decizie importanti (de obicei, daci si duci sau nu
rizboi cu babilonienii). Daci luau prima decizie la be{ie,
nceasta trebuia revlzuti ctnd se trezeau. Daci beli fiind
spuneau ,,haidefi sl-i prindem pe babilonieni", mai t6rziu, la
lumina zilei, decizia putea si nu pard prea inleleapt5. Invers,
dacl decideau la rece ci ar fi o strategie inleleapti s[ se lupte
cu babilonienii, se opreau gi spuneau ,,I\,fai intiii si bem vin".
L,a betie puteau ajunge la concluzia c5 ,,nu e nevoie sd pomim
rtrzboi. De fapt, ne plac babilonienii."

Degi le lipsea tebnologia modern5, sumerienii abordau
problema corect. $i nu existi motiv pentru care noi si nu fim
capabili si gdndim rezonabil in ziua de azi. Cu excep(ia cazu-
rilor de leziuni cerebrale rezultate in urma unei tumori, a unei
operaJii chirurgicale sau a vreunei boli, avem la dispozilie
aceqti minunati lobi frontali. Dar nu inseamnl ci oamenii
chiar ii folosesc, cu atat mai pulin ci ii folosesc la capacitate
maxim5. De fapt, leziunea cerebrald nu este singurul factor
care contribuie la gdndirea ira{ionall, dimpotrivi, este chiar
cel mai neinsemnat dintre factori. Existl nenumdrate moduri
oscunse prin care societatea ne descurajeaz[, in realitate, si
ne folosim lobii frontali, promovdnd gAndirea simplisti, uni-
laterali, ca fiind calea normald de funclionare.

Simplism gi societate

Orimde te-ai lntoarcb, dovezile sunt uluitoare. Gdndirea
simplisti a devenit at6t de rispdnditi in societate, incat este
consideratd standardul de inlelepcfune in anumite segmente
ale populatiei. Exernple recente de simplism devastator au
oferit comentariile a doi politicieni din Carolina de Nord.
Reprezentantul linutului Pitt, Henry Aldridge, a ftcut afimra-
1ia simplisti cI ferneile care sunt violate nu r[mAn insircinate
deoarece ,,fluidele nu circul5, iar organismul nu firnc{ioneazX"
in timpul unui astfel de atac, ca qi cum asta ar anula crirna ori-
bil6 a violului. Senatorul Jesse Helmes, incercdnd si argu-
rnenteze de ce doregte reducerea fondurilor federale pentru
cercetarea SIDA, a spus cd nu vede nici un motiv pentru care
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trebuie alocate resrrse financiare unei boli care este cauzatd
de ,,comportamentul deliberat, dezgustitor qi revoltitor" al
homosexualilor. Adevlrul este cd pe ldngi faptul c6 se trans-
mite sexual - atat printre homosexuali, c6t qi printre hetero-
sexuali - SIDA se transmite qi prin intermediul transfuziilor
de sdnge, se transmite de la mame infectate la nou-niscu{i gi

apare la lucrltorii din domeniul slnititii care se in{eapi din
greqeali cu ace sterilizate necorespunzitor, folosite anterior
la pacienli infectali. Agadar, comentariul lui Helmes miroase
nu numai a bigotism, ci gi a simplism.

Diferite institulii din societatea noastri, in neputinta lor de
a inv[la sau de a demonstra curn s[ gAndegti bine, pregltesc
oamenii pentru gAndirea simplisti. De obicei, aceasti nepu-
tinli se regese$te la institu.tiile cele mai influente din soci-
etate, mai ales in familie, biserici qi mass-media. Dat fiind ci
ele au cel mai mare impact asupra vieJilor noastre, mesajele
deceplionante pe care ni le transmit despre ce este important
in viaji nu trebuie si fie tratate cu uqurin{6. Deoarece aceste
institu{ii sunt liderii nogtri culturali in prezentarea anumitor
moduri de gindire gi de trai drept adeverate, ele au puterea si
ne inqele gi si ne manipuleze. Adesea promoveazl frri si
wea jumitili de adeviruri - uneori chiar minciuni sfruntate

- sub masca unor idei culturale pe care le ludm drept ,,nor-
male". Bazindu-ne pe norne culturale, presupunem frecvent
ci daci toatS lumea gAndeqte aqa sau face aqa, trebuie si fie
normal qi corect.

Astfel de norme culturale includ nu numai idei despre cum
arati o viali bund sau ce ar trebui si fie acceptabil, dar qi

despre ce ar trebui s[ fie socotit rdu sau nepotrivit. Desigur,
existi norme pozitive, cum ar fi cele care promoveazl etica
muncii gi ne incurajeaz[ sd fim civilizati unii cu allii. Dar nu
aceste norme pozitive sunt prcblema. Cele pe care trebuie si le
regindim sunt normele care creeazi haos culhrral. Le numesc
norme negative, qi acesGa sunt frecvent cosmetizate fi fhcute
se pa.ri atrlg[toare. Dar cAnd neci dincolo de suprafati, des-
coperi cI sunt negative tocmai pentru cI ne descurajeazd
devoltarea. Se bazeazh pe jumItili de adevlruri gi minciuni
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lilpante, care servesc la manipularea gi linerea noastri in
crrp^tivitate psihologici gi spirituali.

ln Psihologia minciuni? am aretat cI minciunile creeazi
confuzie. Din cauza dificultelilor cu care s-ar confrunta daci
;ii-ar da girul unor minciuni sfruntate, instituliile manipuleazd
rlc obicei oamenii prin promovarea unor jumitdfi de ade-
virruri. Este o modalitate mai seducdtoare, insi o jumitate de
rrtlcvir, care doar lasi impresia ci este pe deplin adevirati,
;xrate produce qi mai multi confirzie. Aga cum scria qi poetul
r:nglez Lord Alfred Tennyson, ,,O minciuni doar pe jumitate
r(lcverati este intotdeauna cea mai neagri dintre minciuni".

Cea mai mare minciuni promovat[ de diferite institutii
strciale - care, intr-un anumit fel, decurge din natura noastri
rrnrand inclinatl spre picatul lenei - este c[ trlim ca si fim
tot timpul fericili. Suntem bombardaji de mass-media, de bi-
sclici qi de mediul de afaceri cu minciuna ci triim ca si.fim
lcrici{i, si ne simlim confortabil qi implinigi. De dragul profi-
tului, minciunile materialismului qi publicitnjii ne sugereazi
cir daci nu suntem fericili, dac[ nu ne simjim implinili sau
confortabil, probabil ci nu mdncim cerealele potrivite sau nu
conducem magina potriviti sau nu stim prea bine cu credin{a.
C'c imoral! Adevirul este ci cele mai frumoase clipe le triim
rnai degrabl in momentele cAnd nu ne mai simlim conforta-
bil, cind nu suntem fericiti sau satisfecuti, cAnd ne luptdm qi
suntem in ciutiri.

Bombarda{i de g6ndirea unilateral5, afl5m in mod clar dar
subtil ce se a$teaptt de la noi pentru a ne gisi locul in socie-
late. Suntem descurajali si punem la indoiali minciunile ine-
rente materialismului, cu atdt mai pulin si ne impotrivim lor.
Daci vrem si fim considera{i normali, se aqteapti de la noi s6
incuviintlm toate acestea pentru a supraviepi. Dar nu e nu-
rnai o probleml de excludere din societate. De obicei accep-
tim de buni voie minciunile. Lenea noasffi - o idolatrie

2 Cartea a aperd b Editura Curtea Veche in 2004. (N.tr)


