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Cand eram baiat sarac,

Si traiam intr-un bdarlog,

N-aveam nici prieteni, nici jucarii,
Dar aveam lampa lui Aladdin...

— James Russel Lowel



Introducere

Odata, pe un tdram indepadrtat, un copil murdar sedea
in taranda si privea fix lampa uzata pe care o tinea intre
genunchi. Murdaréa, veche si lovita, dar incd frumoasa,
lampa se incélzea sub atingerea lui. Aladdin isi trecu
degetele peste o inscriptie de pe o parte, abia lizibila din
cauza murddariei. Scuipd pe maneca camasii si freca
lampa, incat sa poata citi cuvintele:

Cere si i se va da.

De indata ce termina de citit, lampa pédru sa tremure
si se rasuci in mainile sale. Lui Aladdin i se facu pielea
de gaind si parul maciuca. Auzi o voce bubuitoare care
pérea sa vind din fiecare ungher al pietei.

*

— Cine esti si de ce m-ai chemat?

*

Praful din jurul gleznelor lui Aladdin se invarteji si se
ridicd in aer, invaluindu-i trupul micut. Culorile curcu-
beului i se roteau prin fata ochilor si se simtea ca si cum
ar fi fost ridicat in taria cerului.

— Unde sunt si ce mi se-ntampla? striga Aladdin.

+

— Esti cu mine, Duhul pe care l-ai chemat, spuse
vocea. Sunt aici ca sa iti raspund la toate intrebdrile si sa
te ajut sa obtii tot ce iti doresti.

+

15



‘ 16 FACTORUL ALADDIN

— Nu imi doresc decat sa fiu apreciat pentru ceea ce
sunt cu adevdrat. Par a fi un sdrman cersetor, totusi eu
stiu ca sunt Printul. Dacd oamenii ar putea vedea acest
lucru, atunci toate bogaitiile regatului ar fi ale mele,
raspunse Aladdin.

4

— Chiar vrei ca ceilalti sa te recunoascd drept print?
intrebd Duhul.

2 g

— Da, si chiar mai mult.

2 g

— Atunci dorinta ta este poruncd pentru mine. Stai la
picioarele mele, copile, in timp ce eu voi {ese istorisirea
minunata si plind de succes despre a invata cum sa ceri
ce vrei in viatd. Am adus cu mine multi prieteni care isi
vor impadrtasi povestile. Priveste in lampa, fiule, si urma-
reste cum se deapdna istorisirea transformarii.

+

Pana cand am aflat ca pot s& cer ce vreau, mi-am trdit viata intr-o
stare incongtientd de resemnare. Stabilisem in tacere s& nu deranjez
sau s& nu plictisesc, s& nu ma impun in fata nimanui, s& nu irosesc
niciodat& timpul niménui si, cu sigurantd, sa nu fiv o ,pacoste”.

La Tnceputul c&sétoriei mele, sotia mea, Georgia, si cu mine,
aveam o cdsutd de vacantd pe malul unui lac din apropiere, in vestul
statului Massachusetts. Cum cladirea se afla pe panta unui deal, noi
parcam pe aleea din vérf si coboram pe niste trepte péna la usa de
la bucatéarie. Ne aflam la mai multi kilometri distant& de oras si, de
fiecare datd cdnd mergeam la cumpardturi, fdceam provizii de
alimente si alte lucruri necesare care intrau in zece sau mai multe
sacose la fiecare drum. Cand ajungeam acasé, eu aduceam bagaijele
in casd, iar Georgia incepea s& desfacd si sé pund cumpardaturile la
locurile lor.

In subconstient, nu mi-a placut niciodatd aceastd situatie. Eu urcam
si coboram niste trepte care pareau fara sférsit, in timp ce Georgia
avea sarcina ugoard de a scoate lucrurile din sacose si de a le depozita.
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Cel mai multimi displacea atunci cénd ploua sau cdnd ningea. Acest
obicei, dar si disconfortul meu, au continuat mulii ani.

Intr-o0 zi, in imp ce participam la un seminar despre imbunététirea
cdsniciei, ni s-a cerut s& alc&tuim o listd in care sa prezentam toate
neplé&cerile pe care le aveam. Eu mi-am marturisit iritarea pe care o
simteam fatd de faptul c& intotdeauna eram ,,animalul de povard” in
relatia noastrd atunci cand era vorba de cumpératuri si de lungul sir
de trepte. Raspunsul sotiei mele mi-a schimbat viata definitiv. A spus:
»Ei, nici nu mi-am inchipuit ca nu iti convine situatia. De ce nu mi-ai
spus nimic? Te-as fi ajutat cu placere s& cari sacogele. Nu trebuia
decét s& ma rogi.”

Nu trebuia decdt s& o rog? Atét de simplu era? Cum de nu ma
géndisem niciodatd la asta? Pur si simplu nu imi trecuse prin cap. Dar de
ce? Dintr-odatd, am avut parte de un suvoi de amintiri despre momentele
n care mi-as fi dorit ajutor in viatd si Tmi fusese teama sa cer.

Am vrut sé le cer profesorilor de la scoald sa o ia mai incet si sa
repete anumite lucruri, dar m-am temut ca ar fi crezut ca sunt prost.

Am vrut sa 1i rog pe colegii mei de la locul de munca de vara din
timpul liceului s& mé ajute sa ridic un sac greu de muschi de turbé pe
care il mutam, dar mi-a fost teama cad ma vor considera un pampaldu.

Am vrut sa il rog pe un coleg de scoald sa imi arate anumite
acorduri la chitard, dar m-am temut ca nu le-as fi invatat destul de
repede si c& el s-ar fi supdrat cé fi irosesc timpul.

Ma& multumisem cu mai putin decét cel mai bun din toate — locuri
mediocre la teatru si mese puse in curent la restaurant. Mancarea
rece sau proastd nu a fost niciodatd refuzatd. M-am multumit cu
camere de hotel aflate sub standarde si am zburat la clasa economica
atunci cand as fi putut primi un loc la clasa business. Am acceptat
meseriasi nepriceputi si treburi prost facute. Am purtat haine care nu
imi veneau bine si, uneori, am cumpdrat pantofi care ma strdngeau.
(,Nu-i nimic. O sa se largeascd.”) Mi-a fost frica s& returnez sau sa
schimb cadourile nedorite si aproape niciodatd nu am rugat un
vanzdtor s mad ajute sd gdsesc ce cdutam.

in ziua in care am plecat la facultate, tatdl meu vitreg mi-a dat o
bancnot& de doudzeci de dolari i mi-a spus: ,Dacd ai vreodatd nevoie
de o ména de ajutor, uitd-te la a ta”. Mesajul din subtext era: ,Esti pe
cont propriu. Acum trebuie sa te descurci singur. Nu mai cere nimic
altceva.” Cei optsprezece ani de pénd atunci fuseserd formati din
urmétoarele vorbe din partea mamei, a tatei si a tat@lui meu vitreg:

»Dacd ai vreodatd probleme, sd nu vii la mine.”

»Ce vrei de la mine? Nu stiu!”

»Crezi cd banii cresc in pom?2”
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,Cine crezi ¢ sunt, Rockefeller2”

»Nu ma mai ruga; nu mai vreau sd aud despre asta!”
»Nu mai pune atétea intrebéri prostegti!”
»Raspunsul e nu, asa c& nu mé mai bate la cap
»Las-o pe maicd-ta in pace. A avut o zi grea.”
»Am spus nu-si cu asta, bastal”

III

Am f&cut mai putini bani decét meritam, am rés la glume pe care
nu le intelegeam si nu am ridicat niciodatd ména la scoal&. Am acceptat
prea multe lucruri f&ré sa pun la indoial& autoritatea gi mi-am muscat
limba atunci cénd am vrut sé invit pe cineva la o Intélnire. Am inceput
s& tnjesc dupd toate lucrurile pe care le voiam, dar rareori le
obtineam. Asta a fost viata mea — una in care m-am multumit cu mai
putin decat imi doream, mai putin decét meritam, mai putin decét cel
mai bun si mai putin decét era posibil.

— Jack Canfield -

+

~Jack a spus aceasta poveste, Aladdin, pentru a ilustra
cele cinci obstacole importante in a cere ce vrei. Mai intai,
ignoranta [-a {inut prins in capcand. Nu a stiut ca ar putea
cere si cd ar fi atat de simplu. In al doilea rand, o credinta
eronata [-a dus pe un drum gresit. A crezut cad daca sotia
lui il iubeste, isi va da seama automat ce vrea el si ii va
oferi. In al treilea rand, frica a detinut controlul, nu Jack.
l-a fost teamd& sa primeasca un raspuns negativ sia avut
parte desi mai multa umilinta. In al patrulea rand, mandria
i-a stat in cale si a contribuit la acumularea resentimentelor
fata de oamenii din viata sa. Si, in al cincilea rand, deoarece
avea un respect de sine scazut, nu s-a simtit demn s ceara
si s& primeasca ajutorul de care avea neuvoie si pe care il
merita.

Aceste cinci obstacole sunt zale intr-un lant care te
impiedica sé ceri ce iti doresti. Dacd nu rupi acest lant si
legatura pe care o creeaza, nu poti fi liber s iti indeplinesti
visurile.”



Partea

I

FACTORUL ALADDIN

+

Cereti si vi se va da; cautati si veti gdsi;
bateti si vi se va deschide.

Caci orisicine cere, capdta;
cine cauta, gaseste;
si celui ce bate, i se va deschide.

— Matei 7:7-8




CELE Cinci OBSTACOLE
CARE TE IMPIEDICA SA CERI:

Principalele motive
pentru care nu cerem ce vrem

1. IGNORANTA

Exista o poveste despre un hot din vechime care a furat o
haind minunata. Aceasta era facutda din cele mai alese
materiale si avea nasturi din aur si argint. Cand s-a intors
la tovardsii sdi dupd ce a vandut-o unui negustor din piata,
cel mai bun prieten al sdu l-a intrebat cu cat o vainduse.

— Cu o sutd de monede de argint, a raspuns el.

— Vrei sd-mi spui ca ai luat doar o suti de monede de
argint pe acea haina minunatd? l-a intrebat prietenul sdu.
— Existd un numdr mai mare decat o suti? a intrebat hotul.

Multi dintre noi nu stim ce sa cerem. Fie nu stim ce este disponibil
pentru noi deoarece nu am intalnit niciodats, fie suntem atat de
straini de noi insine, inciat nu mai suntem in stare si ne percepem
propriile dorinte si nevoi. Unii dintre noi am devenit atat de

21
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amortiti, incat, pur si simplu, nu ne constientizam dorintele si
poftele firesti. Nu mai stim ce vrem cu adevarat.

Multi dintre noi nu stim cum sa cerem. Nu am invatat
niciodata metoda de a alcatui o cerere eficientd. Nu am vazut
aceste abilitati de comunicare eficientd exemplificate in casele
noastre si nu ne-au fost predate la scoala sau la serviciu.

Multi dintre noi nu stim cui si cand s cerem. Nu am invéatat
cum sa identificam persoanele care ne-ar putea oferi ceea ce ce-
rem, indiferent ca este vorba de o imbratisare, de un sfat intelept
sau de o comandéa pentru ceea ce vindem. Si multi dintre noi nu
am invéitat sa citim semnalele non-verbale pe care oamenii le
trimit pentru a ne spune ,,sunt alaturi de tine“ sau ,,nu acum®“.

Frica izvoraste intotdeauna din ignorantda.

— R alph Waldo Emerson

Nu stim ce este posibil si ce este disponibil

Cei mai multi dintre noi nu stiam ca poti cumpéara o casa
fara bani gheata inainte sa citim cartile lui Robert Allen. Nu
stiam c& poti cere si obtine o rata a dobanzii mai mica pentru
cartile de credit inainte de a-1 asculta vorbind pe Charles Givens.
Nu stiam ca poti cere gratis o masina inchiriata mai buna sau
un pret mai mic pentru camera de hotel pana cand nu ne-a spus
cineva cé am putea.

Daca parintii nu ne-au invatat, daca nu am invatat la scoala
si nu am vazut niciodata exemplul dat de altii, de unde sa stim?

Cand te-ai obignuit s& primesti de méncare doar o bucdtica de péine,
nu i dai seama cé ai putea cere o farfurie intreagé de spaghete. Nu
ai vazut niciodatd o farfurie cu spaghete. Nici macar nu stii c& exista.
Prin urmare, a cere asa ceva este complet ireal. Se poate ca, la un
moment dat, fie s& 1ti arate cineva o farfurie cu spaghete, fie sa citesti
despre asa ceva sau sd auzi despre acest lucru destul de mult, incét
sd devind realitate, s& nu mai fie o fantezie si atunci incepi sa te
géndesti ,Hei, vreau spaghetele alea”.

— Barbara De Angelis, Ph. D., creatoare a Making Love Work;
autoare a ,,Real Moments*. -




Cele cinci obstacole care te impiedicd sd ceri 23 ’

Nu stim ce vrem si ce ne trebuie cu adevarat

Cei mai multi dintre noi nu ne cunoastem dorintele si nevoile
reale pentru ci am fost ignorati, respinsi sau facuti de rusine
pentru ca le-am exprimat in copilarie. S-ar putea sa fi fost criti-
cati, refuzati si ridiculizati pentru ca am cerut, curajos si repe-
tat, ceea ce voiam, asa ca a devenit mai sigur si mai putin dureros
sa nu o facem. Pur si simplu, ne-am ingropat dorintele.

Exprimarea dorintelor noastre se poate sa ii fi facut pe parintii
nostri sa se simta prost, amenintati sau rusinati. S-ar putea sa le
fi pus la incercare sistemele de credinte, standardele sau valorile.
S-ar putea sa fi cerut lucruri pe care ei nu le-au primit in copilirie
si, subconstient, sa se fi suparat pe noi pentru acest lucru.

Cerintele noastre din copilarie s-ar putea si le fi reamintit
de durerea reprimata a nevoilor nesatisfiacute din copilaria
lor. S-ar putea chiar si se fi suparat doar pentru ca eram baiat
sau fata. Si s-ar putea sa ne fi privat de anumite lucruri ca un
mod de a pedepsi pe cineva din trecutul lor pe care l-au proiectat
asupra noastra. Sau, pur si simplu, se poate si se fi temut de
criticile aduse de rude sau de vecini pentru ca isi ,rasfata“
copilul, pentru ca sunt prea moi sau indulgenti sau pentru ca
sunt atat de ,,usor de convins®.

Indiferent care ar fi cauza, efectul este ci am incetat si mai
simtim ce doream, pentru ci era prea dureros. A fost mai usor sa
intram intr-o stare de apatie si toropire. In final, ,,Ce vrei s4 faci
in seara asta“ a adus raspunsuri ca ,,Nu stiu® sau ,,Nu imi pasa“.

Cand suntem intrebati ce vrem, pur si simplu nu stim.

Nu stim cum sa cerem

. Cei mai mulii dintre noi nu am primit acasd un exemplu sau o
educatie despre cum se cere clar si direct. Cele mai multe gcoli nu
oferd cursuri despre abilitatile de comunicare din care sa tnvatam
cum sd cerem eficient. Ce am vazut iar si iar cei mai multi dintre noi
au fost batutul la cap, plansetul, insistenta si tanguiala. Am vézut
insinudri, indicii si cereri vagi, dar foarte rar comunicarea directd a
nevoilor si a dorintelor. Dac& nu am vazut niciodatd demonstrate
aceste abilitati, este foarte greu sa le nvatédm si sa le integram in
vietile noastre.
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Nu a fost din cauza a ce a spus cineva. Doar cé tatdl meu nu a cerut
nimic niciodatd n viata lui. Nu |-am v&zut sd ceard ceva. Nu am avut
exemple in casd, asa cd am crescut crezdnd cd un barbat trebuie sa
depinda doar de sine.

—Ron Hulnick,
autor al ,,Financial Freedom in 8 Minutes a Day*

A

In copil@rie, nu am vazut nici o femeie care s& ceard ce voia. Mama
nu a cerut niciodatd ce dorea. Nu am avut nici un model feminin
puternic in copildrie. Nu prea intalneai femei de succes pe atunci.

— Barbara De Angelis, Ph. D., creatoare a Making Love Work;
autoare a ,,Real Moments* -

2. CONVINGERI INEXACTE
CARE NE LIMITEAZA

Al doilea obstacol care ne impiedicé sé cerem ce vrem sunt convin -
gerile negative care ne limiteaza, care ne-au fost insuflate in
subconstient si care ne controleaza acum in ticere toate actiunile.

Tot ceea ce suntem este rezultatul a ceea ce am gandit.

— Dhammapada

Omul este ceea ce crede.

De unde vin aceste convingeri?

Ne nastem cu o banci de date goala, care trebuie programata.
Multi dintre noi suntem impiedicati sa cerem si sa obtinem ce
dorim de convingerile negative si care ne limiteaza pe care le-am
invatat de la parinti, de la profesori, de la preoti, de la colegi si
din presa. Putem fi imobilizati si chiar paralizati de aceasta
conditionare parinteasca si culturala.

Suntem invéatati cd este mai bine sa diam decat sa primim;
ca, daca ma iubeste cu adevarat, nu trebuie sa cer si ca a avea
nevoi este o sldbiciune. Am invatat din esecuri si din experien-
tele noastre de viata traumatizante ca, daci nu vrei prea mult,
nu vei fi dezamagit; sa nu te astepti la prea multe de la oameni
ca tatal tau si ca daca taceai filosof raméaneai.
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Suntem programati de parinti

. Anm fost conditionat de parinti s& nu cer. Imi aduc aminte c& bunica
obignuia s& imi dea bani. Cand imi d&dea bani, eu trebuia s& méa opun
ntr-un fel. F&cea parte din joc. Parintii imi spuneau ,Nu lua bani de la
bunicii t&i”, iar bunicii imi spuneau ,Nu, nu, ia-i". in exterior spuneai
»Nu, nu”, iar in interior 1i voiai din tot sufletul. Bunicii i bagau banii in
buzAuncr sau In ménecd si, In final, ziceai ,Oh, bine”. Asta era jocul.

Imi aduc aminte c@, intr-o zi, am fost acasa la bunica si, pentru ca
intotdeauna imi dédduse, am zis:

- Bunico, imi dai i mie niste bani?

S-a uvitat la mine i mi-a spus:

—Tim, niciodatd s& nu ceri banil

Am fost socat. Eram un copil si mi se parea logic c&, dacd ei voiau
s& 1mi dea bani si eu voiam sa 1i primesc, puteam sa fi cer. Dar exista
aceastd eticd, aceastd morald nerostitd, conform careai copiii trebuia
sa fie supusi— sa fie vazuti si sa nu fie auziti. Cred c& nu contam prea
mult.

—Tim Piering [

Multi dintre noi am crescut in case in care ceea ce voiam era
ignorat, nebagat in seama, refuzat sau luat in ras. Dorintele
noastre nu erau importante. Nu ni se ofereau alegeri, nu eram
intrebati ce preferinte aveam si nici nu ni se indeplineau ruga-
mintile. Eram cetateni de rangul al doilea care trebuia sa ma-
nance ce li se pune in fata, sa se imbrace cu ce li se spune si sa
nu vorbeasci neintrebati.

Vezi daci vreuna dintre aceste fraze iti aduce aminte de copila-
rie sau, poate si mai tulburator, de felul in care tu iti cresti
copiii:

* Nu ma mai bate la cap cu scancetele si cu intrebarile tale.
* Nu-ti mai bate mama la cap.

* Las-o pe bunica in pace.

* Nu vreau si mai aud!

* Nu am timp acum.

* Oh, nu, nu iar! Ce mai vrei acum?

* Esti atat de egoist. Nu te gandesti decat la tine.

* Nu te gdndesti decat la nevoile tale.
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* Ori faci ca mine, ori pleci din casa mea, domnisoara!

» (Cat traiesti in casa mea, respecti regulile mele!

* Daca nu iti place aici, poti sa pleci oricand.

* Daca nu poti sa vorbesti frumos, mai bine taci.

* (Cand o sa ma intereseze parerea ta, o si te anunt.

* Grabeste-te; avem multe de facut azi.

* Nu ma intereseaza ce vrei tu.

e Taci din gura si fa ce ti se spune.

* Daca iti tii gura si faci cum ti se spune, totul o sa fie bine.
* Fa ce ti-am zis!

Suntem programati la scoala

La scoala, daca ii ceri profesorului ajutor, esti numit ,lingu-
sitor“ sau ,,tocilar“. In multe scoli de la oras, dacd arati ca iti
pasa si 1i ceri profesorului sa iti arate ceva, esti acuzat ca ,faci
pe cumintelul®.

Ti se spune si iti faci munca ta si ca a obtine ajutor de la
altii sau a colabora inseamna a trisa.

Invatam foarte repede ci nu este bine si punem o intrebare
prosteasca. Profesorul ne va arunca una dintre acele priviri
ucigatoare. Ceilalti copii vor rade sau vor péarea iritati. Asa ca
multi dintre noi se chinuiesc sa tina pasul sau renunta definitiv.

- Ceciudaterala scoald.

El sedea la un pupitru maron, patrat, ca toate celelalte pupitre
maron pétrate si se géindea ca ar fi trebuit sé fie rogu.

Si camera lui era o camerd rosie si pétratd. Ca toate celelalte
camere. Era micd si strémté. Si rigida.

Nu-i placea sé {ina creionul si creta, cu ména drept intinsd si cu
picioarele frumos agsezate pe podea, in timp ce profesoara il urmarea
tot timpul.

Si apoi a trebuit s& scrie numere. Si nu insemnau nimic. Erau mai
rele decét literele care pot Tnsemna ceva daca le pui laolalta...

Sinumerele erau strénse si patrate si el ura toate astea.

Profesoara a venit si a vorbit cu el. I-a spus s& poarte cravaté ca
toti ceilalii baieti. El i-a spus c& nu-i place, iar ea i-a zis cd nu conteazd.

Dupd asta, au desenat. Si el a desenat doar cu galben, cum simtea
el dimineata. Si era minunat.
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Profesoara a venit si s-a uitat la desenul lui. ,Ce-i asta?” a spus
ea. ,De ce nu desenezi ceva in stilul lui Ken2 Nu-i minunate”

Erau numai intrebéri.

Dup& asta, mama lui i-a cumpdrat o cravatd si el a desenat
infotdeauna avioane si rachete ca toat& lumea.

56

- Extras din ,,Despre scoala“, un poem care i-a fost inmanat
unei profesoare de limba engleza de clasa a douasprezecea
din Regina, Saskatchewan. Desi nu se cunoaste daca elevul
a scris-o el insusi, se stie ca s-a sinucis doua saptamani mai tarziu. -

Suntem programati de principalele
mijloace de informare in masa

Dupa ani intregi de privit la televizor, oamenii au invatat ca a fi
un béarbat adeviarat inseamna sé suferi in tacere, si fii macho,
sa fii dur si sa nu exprimi niciodata vulnerabilitate sau nevoi
mai profunde. Barbatii invata sa respinga disconfortul emotio-
nal provocat de suferinta reala, de nevoile sau dorintele lor
folosind o replica acida sau un refuz. Aceasta imagine a barba-
tului dur in care oamenii cred sta in calea capacitatii de a cere
celorlalti ajutor si sprijin.

Suntem conditionati de educatia religioasa

Doctrina religioasa, pastorii si predicatorii individuali, pro-
gramele religioase de la televizor si literatura religioasd ne
conditioneaza credintele despre a cere ce vrem.

Este mai ferice sa dai decat sa primesti.

— Faptele Apostolilor 20:35

L Am fost crescutd ca o sfanta. Initial, mama avea de gand sé se ducd
la manastire, In schimb s-a casatorit si si-a dat primul copil, adicé pe
mine, Fecioarei Maria si mamei ei. Am fost rezervaté si oferité ca un
miel de sacrificiu. Intreaga mea viatd a insemnat a oferi. Asa cé nu
am putut niciodatd sé cer pentru mine, trebuia sd ajut sérmanele
suflete din Purgatoriu ori pe copiii flaménzi din Vietnam sau pe oricine
sufered, nu avea méncare sau casd in acel moment. Trebuia sa fi
ajutém si s@ nu cerem nimic pentru noi.

Am fost nvaiatd ca a cere pentru tine inseamné a fi egoist. Nu
este de ajuns pentru ceilalti. Nu te astepta la prea mult. intotdeauna
ma asiguram cd ceilalti au cate ceva inainte sd primesc si eu.
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Cénd eram tanard, speranta mea era ¢ voi muri de micd si voi
deveni un copil martir. Atunci, cel putin, parintii m-ar fi iubit. Am fost
invatatd ca iti primesti rasplata in viata urmdatoare; nu in aceastd viatd.
Aceasta era ce infelegeam eu din tot ce spunea biserica: nu poti s&
ceri pentru tine; trebuie sa te dedici ajutordrii celorlalii.

Aproape cd am murit de astm din cauzé cd nu am cerut ce voiam.

— Marianne R. -

Suntem programati de medici

De foarte timpuriu, invatdm ci doctorul este Dumnezeu. Tre-
buie s facem se spune medicul. Acesta nu are timp de intrebérile
tale prostesti. Tu doar respecta regimul care ti-a fost prescris,
te rog. Nu pune la indoiala reteta, diagnosticul sau tratamentul.
Asteptam in birourile lor cu orele fara macar sa ne intrebam de
ce nu invatid sa isi programeze pacientii mai bine. Suportiam
serviciile proaste cu clientii si adesea atitudinea lor aroganta.
Suntem ignoranti. Ei stiu asta. Fa cum ti se spune si nu mai
pune intrebari.

De curand, o tanaré mama si-a adus baietelul de doi ani si jumatate
la camera de urgente pentru cé acesta avea o temperaturé de 41°C.
Angaijatii de la urgente au calmat-o pe mama si i-au spus c& multi
copii fac febra si cd nu trebuie sa se ingrijoreze prea mult. I-au spus
c& dacd starea copilului nu se imbunétatea pénd dimineatd, atunci ar
fi trebuit s& meargd la medic. Femeia s-a dus acasé nelinistita, dar
considera c& acestia erau experti in domeniu si cd nu trebuia sd pund
mai multe Intrebari despre starea copilului ei.

A rdmasd treazé aproape toatd noaptea al&turi de baiatul ei si, la
ora 6 dimineata, a observat ceva ce semdana cu o vandtaie sub bratul
copilului. S-a vitat cu mai multd atentie pe tot corpul si s-a grabit
imediat spre camera de urgente a altui spital, deoarece baietelul era
vandt pe cea mai mare parte a trupului.

Spitalul a f&cut o examinare amanuntitd si a informat-o ca scumpul
ei copil nu avea s& supravietuiascd. Era bolnav de meningitd pneumo-
cocicd, boala care ii afecteaza de obicei pe cei mici i poate fi trataté
daca este depistata din timp. Nimeni nu poate spune cu sigurantd
daca baietelul ar fi trait, dar aceasta este o intrebare pe care probabil
ea si-o va pune tot restul vietii.

— Heather McNamara [




Cele cinci obstacole care te impiedicd sd ceri 29 ’
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[ ADOUA OPINIE?

QIGUR... O CLPA... )

CATEVA DINTRE CELE MAI OBISNUITE
CONVINGERI CARE NE LIMITEAZA

Daca m-ai iubi cu adevarat, nu ar trebui sa te rog

Una dintre frazele auzite cel mai des in cadrul cuplurilor este:
,2Dacéd m-ai iubi cu adevéarat, nu ar trebui sa te rog“. Ei, nu
este adevarat. Este foarte posibil ca cineva sa te iubeasca si,
totusi, s& nu stie ce vrei. Cele doud nu merg mana in méana!
Aceastd convingere romanticé, potrivit céreia daca cineva ne
iubeste, va intui si va anticipa toate nevoile, a creat cantitati
uriase de nefericire si dezamagiri.

Avertisment: In afara cazului in care esti casatorit cu un
medium adevarat, este foarte putin probabil ca partenerul tau
de viatd sa stie vreodatad ce vrei dacd tu nu ai curajul si
inteligenta sa ii ceri clar acel ceva.

Asa cum duhul lampii nu ii poate indeplini lui Aladdin o
dorinta daca acesta nu ii spune mai intai ce vrea, partenerul
tau de viata sau iubitul ori iubita nu iti pot indeplini dorintele
daci nu stiu care sunt acestea. Daca vrei mai multa dragoste,
atentie, afectiune sau ajutor la spalatul vaselor;, va trebui sa
le ceri.





