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Vocatiile si interesele

~René Lacosie nu prea avea lalent pentru lenis, dupd cile spunca singur. Dar
a decis cii va deveni campion. In fiecare zi, el isi studia indelung gesturile in fata
oglinzii; pe leren, repela chiar de o suld de ori aceeasi lovilurd, pentru a ajunge
la un automatism perfect; punea o batistd in unghiul terenului 5i se striduia 53 o
atingd sistematic ¢cu mingea albdi; a inventat o magind care arunca mingi in locul
si in cadenta doritd, peniru a se obisnui 53 lanseze in orice condifii ; finea scrupulos
jurnalul progreselor sale, al motivelor pentru care a invins, al rafiunilor pentru care
a piendut. Lacoste a cigtigal cijiva ani mai tirziu prestigiosul turneu de la Wimbledon™
Dupd cum aratd acest extras biografic, aptitudinile nu sint decit o parte a personali-
tigii. Interesul acordat de campion acestei realititi poate deveni un factor de reusiti
la fel de important, chiar mai important decit inzestrarea sa naturald.

Ce este interesul ?

Conform definitiei lui Claparéde . interesul este un factor fundamental care ii
permite individului si-si dezvolie cu adevirat aptitudinile. Importanja acestui faclor
a fost subliniatd mai intii pentru educalia si invildminiul scolar de citre llozofi
(Rousseau, Dewey) si pedagogi (Freinet, Montessori, Decroly)’,

Care esle locul acesiui [aclor, inerent personalitiijii noastre. printre celelalte
componente : nivel intelectual, aptiludini Nzice, tip de caracter? Chestionarele
asupra interesului, elaborate de Strong si de Kuder in Statele Unite, apoi de ciitre
psihologii din toale {drile, au permis demonsirarea faplului ¢d acest loc esle impor-
tant. Aliluri de exemple siriilucile de rewsitd gralic acordului intre aptitudinile si
interesele unui subiect, figureazi numeroase exemple in care aptitudinile i intere-
sele diferd. Cazul cel mai celebru este, probabil, cel al lui Demosiene, om politic
aleman care a lrdil intre 384 51 322 fen.: [Acest prinf al cuvinulu nu piirea
destinal de nalurd 3 lupte la tribund §1 a trebuil 3 ducd impotriva sa o bhitdlie
indirjild pentru a-$1 lorma vocea, a-si intdri pieplul, a-s1 corecla gesturile, El
declama lexte lungi cu gura plind de pietricele ; mergea pe malul miri s3 se
infrunte in declamare cu mugetul valurilor, pentru a se obisnui, dupd cum spunea,
cu furtunile din adunirile populare. Alteori, se inconjura de sibii pentru a-si corecta
anumile miscirl nesupravegheale ale corpului. Copia pasaje din Tucidide de opt ori
la rind, declamind fArd incetare, meditind, scriind™?.

1 M. Gauguelin Qu'est-ce gqui [t gagner les champrons ?7, o Povehologie, 18, 27, 1971,

2. Peihilog 51 pedagop elvelian, Clnp.arédr. esie [fondatorul Institeiulo l:aualn:qun Rousseau de
la Geneva, clrvia Jean Piagel i-a svccedat ca director, realizindu-si lucririle binecunoscute
asupra inteligeniei la copil.

3.A se vedea in acest sens D.E. Super, La Paychologie des intéréls, Pans, PUF, 1964,

4.C. 51 B Auge, Nowveauw Perlt Larousse iflusiré, Paris, Librairie Larousse, 19449,
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Demostene nu fusese diruil de naturd co aplitudini speciale, dar o inclinatie
irezistibild citre arta oratoricl i-a permis si depiseascd dificultdtile printr-o munci
asidud, Desi aparjine unui trecul indepdrial, acest exemplu nu sund ca o legenda,
cl ca o realitale valalmld si astie,

De unde vin inieresele ?

Conform lucririlor cercetitorilor ', interesele presupun o dimensiune ereditard, o
parte de influenid familiald, fiind legate de sexul indivizilor, de nivelul socio-
-gconomic, de aprobarea celorlalii. de experieniele din copilirie, dar nu de diferen-
lele culturale din interiorul aceleiasi (iri, si nici de experienjele de la sfirgitul
adolescentei sau de la virsta adultd . Intr-adevir, interesele incep si se cristalizeze
citre virsta de 14 sau 15 ani, adicd la inceputul adolescentei. Ele sint, intr-un fel,
rezultatul experienjelor de explorare a sinelui realizate de copil. Uneori precoce.
alteori tardivd, aceastd sintezd ii di tinfirului posibilitatea si traspund, in termeni
de activitate eficace, de orientare citre o profesiune care il va transforma intr-un
adull autonom, o intreagd gamd de roluri sociale i profesionale pe care le-a putut
observa la persoanele din anturajul siu.

La ce servese ?

Daci existd o corelajie pozitivd intre inteligenla si revsita scolard, o corelatie si
mai puternici existd intre interes si reusita profesionald, Un studiv al lui Clark
ilustreazii acest lucru *. Acest psiholog se ocupa de tinerii repartizaji de marina
americand in scolile tehnice, Yoind doar volumari, marina recruta de preferinid
printre noii inrolaji in serviciul militar obligatoriu pe cei care isi exprimau dorinja
expresi de a face parte din marind. Stwudiind interesele astfe]l manifestate, Clark a
demonsirat ¢ [olosirea coeficieniilor de corelajie permiie un pronosiic mai bun
asupra reusitei noilor recruli decit, de exemplu, nota lor la inteligeni.

Corelatii intre reusitd si capacitatea intelectuald sau interesul tinerilor
in curs de formare tehnicd la marind

Inteligenid Interes
Telinicieni in electronicy 019 0,30
Mecanic de aviagic 0,24 n,3

Examinind aparitia intereselor specifice la studengi. diferiti autori s-au aplecat
asupra interactiunii intre aceste inlerese §i personalitatea indivizilor, Astfel, I,
Darley constatd ci studentii co interese comerciale sint, in acelasi timp, cel mai
bine adaplali in relajia cu celdlalt, spre deosebire de studeniii care manifestd interese
literare i au relatiile familiale cel mai puiin satisflcitoare *, Berdie, apoi Tyler, au

1.0 vasid bibliogralie poate §i gasith la siirsioul lucrdmi loi Super citatd mai sus.

2. Domald E. Super, La Psvchologie des intérgis, Pans, PUF, 1964,

3. K.E. Clark, Vorational Inverest of Neowe Projessional Men, Minneapolis, University of Minnesota
Press, 1961,

A.G. Darley, Clindeal Aspect and Interpretation of the Strong Vocational Interest Blank, New
York, Psychological Corp., 1941; 1.G. Darley 1 Th. Hagenah, Vocaliomal Interest Measure-
ment, Minneapolis, University of Minnesota Press, 19535,

=



56 26 de teste pentru cunoagterea celuilali

descoperit ¢d elevii inleresali de stiinlele sociale fac dovada unei mai bune adapiiiri
decit elevii care doresc si facli smdii de inginerie '. Carnes descoperdi ci bolnavii
mintal sint extremisti in interesele lor - fie prea puternice, fie refuzate - realizindu-le
totusgi in mod dispersal, inconsistent *, Astlel, capacilatea de orientare consecventi
citre un interes determinat {ine de o personalitate adulti, matrizati.

Interesul este deci un aspect al caracterului sau al personalitilii ce trebuie
cunoscut, atit in propriul caz, cit $i pentru ceilalii. El conteazd in bund misura in
alegerea studiilor si a profesiunii unui individ si joacd de asemenea un rol important
in intelegerea intre sofi, intre parinii si copii. intre prieteni. Problemele ce pol i
intilnite in aceste domenii necesit constientizarea importaniei intereselor. Chestio-
narul urmiilor ar trebui s& faciliteze reflectia asupra acestui subiect. El a fosi
concepul dupd lucririle Iui Stern asupra intereselor vocationale, in tradifia chestio-
narelor caracteriale ale lui Bernreuter. Catlell. Berger, Eysenck ' )

El comportd serii de patru termeni corespunzind unor aclivitdli variate. In
fiecare serie, individul trebuie si noteze activitatea care i-ar plicea cel mai mult
sau, dacd nici una din ele nu il atrage, pe cea care i-ar displicea cel mai pujin.

Chestionarul nu comportd rispunsuri ,bune” san .rele” ; toate rispunsurile
sint bune daci subiectul rispunde sincer.

Chestionar de interese

Fiecare rind al acestui chestionar v propune patru activitdli. In fiecare serie,
marcali cisuta corespunzitoare activititii alese. Rispundefi fird a {ine seama de
aptitudinile sau swdiile necesare. Tinepi comt doar de gusturile dumneavoastri
personale. Dacl nici o activitate nu vi place, alegefi-o pe cea care vi displace cel
mai pujin. Este inutil 54 reflectati indelung. Dagi primul rispuns care vii vine in
minte.

Analiza rezulielor chestionarulul de interese

Vom studia acum activitilile alese. Ele se impart in patru tipuri de orientare

posibile *:

1. Orienlare cu lendinid inteleciualizald, minujioasi, introvertitd.

2. Orienlare cu lendinid energicl, gustul risculoi si al eforalui  fizic.

3. Oriemare cu tendingd autoritard, exhibijionistd, gusiul propriei puneri in valoare,

4. Orienlare cu tendingd sociabild, amicald, gustul confortului si al schimburilor
cu ceilalii.

1. R.E Benlie, Aprifude achievement, interest and personafity fests © a longitudinal comparison,
in Jdournal of Applied Pavehology™, 1955, 39, 103-104: L.E. Tyler JThe development of
imierest”, in Laywon, The Sreng Vocariona! Inferesi Blank, Research and Uses, Minoeapolis,
Umversity of Minnesoia Press, 1964,

LG.D. Carnes, Vocational Inieress. Characterisiics of Abnormal Personalities, comunicare
presentatd Ia reuniunea din 1961 a American Psychological Association.

3, Teste 5i manuale de redactare publicate I3 edilurn Centrului de psihologie aplicati din Faris.

& In privinjn acestor patry tipun de interese, cf. M. Gavguelin, Lo Cosmopsyeliologie, Paris,

Retz, 1974, pp. 70-170.
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Coloana a Coloana b Coloana c Coloana d
| oActor o Consilier municipal o Smvant O Aviawor
1 nBiolog B Explormtor B Organizator- O Insdrcinal cu
comsilier prohleme sociale
3 oCorespondent o Bibliowecar o Seful umed agentii @ Conferengiar literar
de rizboi de publicitae
4 o Avocat o Astronom o Chirurg O Interpret
5 oChimis O Parasutist B Poet o Comandant de navi
6 O Represniant o Gravor O Autor de sansonete 0 Sportiv profesionist
7 oGrefier o Comerciant o0 Alpinist o Seful personalului
de deservine
8 OAgent de B Recepjioner O Lupidior o Casier la bancd
asipguriri
0 gSiiinjele nowrii O Limbi sirdline o Politicd DO Arna rizboiului
I0 DExersarea unui O A asista la un O A regiza un O Realizarea unei
sport spectacol spectacol colectii
Il oOMunci de o Munci presupunind O Muned necesitind 0O Muncd nece-
organizare deplasiri 31 un  minufiozitate sitind contacte

anume risc

[20A primi pricteni O A participa la o

acasi seratd de gald siin|ilici
1305ah O A vorbi in public 0O Vindtoare de fiare
sllbatice
l4oA fi vesel oA fi activ O A [ imponant
150A F un emu o A fi conciliant O A i econom
168 Cuvier o Foch B Ludovic al XI1%-lca
I70La Fontaine O Richelieu a Henric al TV-lea

18 o Gambena o Rockefeller O Huffon

o A adnota o hcran:

sociale frecvente
o A conduce o
miasind de curse
O Reuniune de bridge

o A [i perseverent
o A face avere

O Regele Dagobert
g Turenne

o Cristofor Columb

9o Napoleon o Maresalul Leclere o Copernic o Lamartine
200 Alceste o Cidul o Figaro 0 Don Juan
l 1 m

Cu ajutorul tabelului aliurat, de analizi a rezul-
tatelor, puteti afla care este orientarea rispunsurilor
subiectului. Este suficient si inconjurati in coloa-
nele 1, 11, I $i 1V din tabel litera corespunzdtoare
aclivitdlii alese de cilre acesta. De exemplu, daci
peniru seria 1 a chestionarului subjectul a ales
coloana ¢ {Savant), veli incercui in tabel litera ¢ a
primei serii (coloana [}. O dati reperate cele 20 de
rdspunsuri ale subiectului, veli avea un anume
numdr de ridspunsuri in coloana [, altele in coloana
Il, I i TV. Numirati raspunsurile din fecare
coloand,

In ce coloand a ales subiectul cel mai mare numdr
de rerment ?
In coloana

||||||||||||||||||||
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Care sint cele doud coloane care confin cel mai mare numdr de termeni ?
Coloanele v vanivniivivie B vviisniananbavrnsin

Notagi coloanele care an frecvenfe aproape egale :
COM0ADRIE (... b ivinindat

Interpretarea rezultatelor

s Dacd cel mai mare numdr de alegeri ale subiectului se sitweazd in coloana I,
el are interese dirijate mai ales ciitre activititile introvertite, care cer ribdare,
precizie si rellectie.

Nu se simte in largul Jui in reuniunile numeroase si zgomoloase unde trebuie
sd-5i facl loc cu coatele ca 53 se impund. Preferii 53 lucreze in calm si intimitate.

Profesiuni preferate : cercetare stiintifici, contabilitate,

Distractii preferate : lecturd, jocuri de societale ce necesiti perseverentd si concen-
trarca. bricolajul minutios §i bine fGcul. intilnirile regulate 5i fixate dinainte cu
cijiva prieteni intimi.

* Dacd cel mal mare numdr de alegeri ale subiectului se sitweazd in coloana 11,
el este interesat mai ales de activititile energice, in care gustul riscului, rapiditatea
deciziei, eforwl fizic simt esenjiale. Se adapteazl cu greu activitijilor de birou. in
care trebuie sd slai mulld vreme nemiscal §1 inchis in faja unor sarcini minujioase.
Diplomatia nu este punctul lui forte, pentru cil ii place sd spuni lucrurilor pe nume
5i 53 nu-si ascundd opiniile. Lucreazd cu plicere afard, In aer liber, chiar daci
aceasta alrage dupd sine un disconflort.

Profesii preferate: cilitoriile de explorare, arta militard, organizarea intreprin-
derilor necesitind mai degrabd lermitate si energie decil subtilitate.

Distractii favorite : sport, condusul masinii, campingul, cildtorii in @ri indepdriate,
iegiri neprevizute, activiti{i in aer liber.

® Dacd cel mai mare numdr de afegeri ale subiectidul se situeazd in coloana o
Hil-a, el are mai ales interese dirijate citre activitdfile care ii permit 53 se impuni
in fata celorlalyi, adicd in care conteazd prestigiul si autoritatea. Sarcinile delicate,
minujioase nu il convin. Cauldl socielatea, care ii esite chiar necesard peniru a-si
elibera potentialul de energie. Dar nu se simte in largul lui decit dacdl joacd un rol
dominant.

Profesiunile preferate ; carierele comerciale, politice sau mililare, pentru autoritalea
lor, sau carierele leatrale, pentru prestigiul pe care il conferd.

Distractiile preferare; weatru, dineuri de gald, serate mondene,

* Daced cel mai mare mondr de alegeri ale subiecinlud se siiweazd in cofoana a Ve,
acesla are interese dirijate mai ales ciitre activitifile presupunind relafii umane,
adicll in care contaclele sociale, comunicarea intre indivizi joach un rol determinant.
Singurilatea este apisioare pentru el. Preferd o anume dezordine, legatd de numirul
mare de persoane ce defileazi la el acasid. Nu este foarte punctual in orarele impuse.
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Profesiunile preferate : literaturd (scriitor, poet), cariere in diplomatie, activitifi
sociale.

Distractii favorite : intilniri nepretentioase cu prietenii, seri in familie in faja
televizorului, plimbdri la (ara.

Cazul intereselor compozite

Bineingeles, interesele unui individ nu sint intotdeauna univoce, el poate fi atras de
mai multe vocafii laolalth. Rispunsurile sale sint mai numeroase in doud coloane
diferite ale tabelului de analizd a rezultatelor.

Intr-un asemenea caz, va trebui si {inem cont in injelegerea firii subiectului de
doud coloane o datd, co interpretarea lor corespunzitoare. Se poate intimpla ca trei
coloane si fie egale. latd cum pot [ inlerpretate aceste cazuri complexe.

* Alegeri frecvente ale subiecfifor in coleanele 1 5i 11

Preferinja subiectului pentru activitijile calme §i minujioase se conjugd cu gusiul
pentru deciziile rapide si solutiile energice. Lipsa de atraciie pentru contactele
sociale esle asociatd cu plicerea de a spune lucrurilor pe nume, ceea ce il face
pulin cam lransant in relajiile cu ceilalfi. Dar aceastd aparentd nedelicatele ascunde
in general o mare bundtale, o inaltd probilate intelecuald, foarle apreciate de
persoanele care il cunosc bine.

Profesiunile pe care le preferd sint cele care necesitd in acelasi imp precizie i bun
sim| practic, mai ales carierele medicale si tehnice,

Distracjiile sale favorite imbind In mod variat distracjiile menjionate in coloanele
[ 51l

® Alegeri frecvente ale subiectului in coloanele Il §i 1

Gustul riscului, rapiditatea de decizie a subiectului se combind cu gustul siu pentru
prestigiu si pentru auloritate, ceea ce Ii conferd calitiji deosebil de marcate de sel
si de organizator.

Profesiunile pe care le preferd sint fondarea, organizarca, dirijarea unei
intreprinderi ; cariere in marind sau armatld.

Distracfiile sale preferate sinl combinalii diverse ale distractiilor menjionate in
coloanele 11 si 1.

® Alegeri ale subiectului frecvente in coloanele [ 5i IV

Alracjia subiectului pentru presligiv si autoritate esie dublati de gustul pentru
contactele sociale. Este in largul siu mai ales in ,Jume”, ii place si adere la
socieldli, cluburi, asociagii, sd frecventeze saloane. Ste sd vorbeascd in public, 53
participe la demonstrain $1 53 le conduca.

® Alegeri frecvente ale subiectului in coloanele I i I, sau in coloanele 1 §i IV,
sau in coloanele If i IV, sau alegeri frecvente in trei coloane diferite.

Acesle cazuri, mai rare, corespund unor personalitji complexe, ale cliror inlerese
sint orientate in mod egal citre activitdfile introvertile (alegeri in primele coloane)



