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Acestia sint prezentati aici in doufi grupuri :
— el care mobilizeazd omoplanl

si elavicula pe torace @ este umdrul
wscapulofeleidoporacic™

(sinr serigi cu caractere cursive)

- cel care mobilizeazd humerusul

pe omoplat: este umdnul

Lscapulohumeral™ (sing

serigi cu caractere drepte).

Muschii umarului
se Insereaza
pe numeroase oase

Oasele craniului :
frapez, stermocleidmmastoidian,

Vertebre cervicale :

trapez, angular, romboid.

Omoplat

marele dinfet,
pectoral mic,
romboid,
angular,
subscapular,
supraspinal,
subspinal,
rommd mic,
rotund mare,
dorsal mare,
biceps brahial,
coracobrahial,
triceps lung.

Humerus :

subscapular,
supraspinal,
subspinal,
rofnd mic,
pectoral mare,
dorsal mare,
rotund mare,
biceps brahial,
triceps lung,
coracobrahial,
deltoid.

Clavicula :

subelavicular,
rrapes,
sternocleidomasioidian,
pectoral mare,
deltoid.

Vertehre dorsale :
Trapel,
rrmibaid,
dorsal mare,

i ‘H
: Coaste ;
marele dinfar,

pectaral mic,
\\ subclavicnfar,
dorsal mare,
pectoral mare,

Vertehre lombare ;
dorsal mare.

lliac,
osul sacru :

dorsal mare,
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Muschii umarului scapulotoracic
Muschiul mare dintat

(muschiul dintat anterior)
Serratus anterior

Este o mare suprafati musculard
ce acoperd regiunea
cutici toracice (sub brag),

El ia nastere de pe fapa profundd
{anrerivard) a omoplatini, de-a lungul
marginii interne. Apoi se infisoard in
exterior si anterior in jurul coastelor,
largindu-s¢ pentru a forma fascicule
musculare ce se atageazd pe primele Zece
coaste.

(fibre suparicare,

Actinne :
dacd se fau coastele ca punct fix, acesr musehi
menfine marginea internd a omoplatului lpicd de
cutia toracicd. Ef arrage omoplatul spre evierior (in
abductic) si i supune anei misodri de rotafie externd,

prin intermediul fibrelor superioare.
In.: nervul marelui dinfat { CSCT)

Actiunea sa este pusd in evidentd
printr-o migcare da impingans
anterioara a bratului.
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Exemplu de acfiune in lant fnchis:
n cazul fictanlor, menfine
amapiaiul fxal pa loraca,

Dacd omoplatul este punctul fis,
fibrele inferioare ale marelui dinfat
ridicd coastele mifocii: adtiuna
inspiratoare (nu este reprezentatd),

Féra
marale dinfat.

Pentru orice actiune de forgd a
membrului superior care necesit
fixarea omoplatulud, lucreazi
impreund cn rrapezul miflociu,
carc este adductor : acfiunea lor
opusd permite siabilizarea
emoplardui.

Marele dinjat este separal de culia
toracicé 5i de mugchiul
subscapular prin planuri
celulo-grisoase.
Acestea sint
indispansabila

pentry o buna
alunecare a scapulel
pe torace gisint
considerate ca facind
parte din complesxul
articular &l umdnlul.
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Muschii umarului scapulotoracic

. Muschiul subclavicular
{continuare

Subefavins

Acest muschi se intinde
de la fam inferioard

a clavicnle

{podiunea mijlocie)

: \ pind la faga superioard
e _ a primei coaste

81 4 primului
cartilaf
coryil.

=i
"\.{. ?:-
\ Q-
| Acqiune
coboarid clavicula. %
M:USChIUI Acest muﬁtyl egte de fap_l @ un
pecto iz / e
Pectoralis minor
. ful i
Acest muschi se formeazd pe coastele 3, 4, 5. El se i -

C5-CE
indreapt in sus si se insereazi pe apofiza ¢ .

coracofdland (partea orizontala).

Actiune :

= dacd se considerd coastele punct fix, acest mugchi
frage apafiza coracofdiend anterfor, spre interior g
in jos, ca i cind ar tinde si basculeze omoplatul
peste cutia toracicd ; ¢l tinde si desprindi unghiul

inferior al omoplarului;
, = dac punctul fix ["
esta omoplatul, / i

acest muschi Muschiul sterno-f |~ S
ridicd coaslole: ; T by i y
este un mugchi cleidomastoidian \\¢ Q!
inspirator Acest mugchi a fost studiat =
complementar. impreund cu mugchil gifului

Iz rerval mge hiului (wezi p. 4.

mic pacioral

(CT-T1} Amintim aici doar actiunea sa

in cazul cind 5e ia craniul ca punct
fin. riticd porfivnea imternd

& olawicidal 5 a stermuiy (agadar
astée mugchi inspiratar).
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Muschiul angular (muschiul
ridicator al scapulei)
Levaior scapulae

Acest muschi se formeazdi
pe unghiul superior al

emoplatului sise Argane ;
insereazd pe apofizele - dacid puncrul fix este
transversale ale primelor coloana cervical,
peatri verrebre acest muschi ridicd

cervicele. emoplared i il
antreneazd intr-o
migcare de rotatie
fnfermd ;

= daca punctul fix aste
omaplatul, vezi p. B7.

Muschiul romboid
Rhomboideus

Este un mugchi aplatizat, situat intre
coloana vertebrald si omoplat.

El se formeazd pe marginea internd a
omoplatuli $i s termind pe
apofizele spinale ale verrebrelor
CF-04.

Actiune :

— dach puncmul fix este coloana
verehbraldi, el antrencazi
omoplaml in miscare

de adductie si rotapie internd | In.: nervul mugchilor angular

= dach punctul fix este omoplatul, Wiomon e el

vezi p. 188,
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i Muschii umarului scapulotoracic
-l jf—  (continuare) Este un muschi ce formeazd o
= {]=> Muschiul trapez ™ave suprafati care acoperd
[ : muschil posterior ai gitului s
Trapezins ai regiunii dintre omoplari.

El se intinde de 1a baza eccipwiadul, apoi de la apofizele
spinale ale vertebrelor cervicale §i dorsale, pind la TI0,
Se termind in trei parfi, formind trei fascicule :

- faseiculul superior se termini pe marginea posterioari a
( claviculei (treimea externd) $i pe acromion,

A’ '\\_.\ Fibrale acestui fascicul sTnt orientate oblic Tn sus gi spre interior;

- RN - fasciculul mijlociu se wrmind pe spina omoplatulal.
~ \ Fibrele acestui fascicul sint orizontala;

= ~ - — fasciculul inferior se termind pe partea

1Y ,'_,_
_. f ’f—-% ’:ﬁ- 3 internd a spinel omoplamiud

(pe L tuberculul trapezian™).
Fibrele acestui fascicul sint orentate chlic in sus
5i spre exlenor,

Actinme :

daci se ia ca punct
fix coloana
cervicodorsald,
‘1 | ansamblul fibrelor are
7 7 oactiune de adductie,
apropiind omoplatul

de linia mediand a
spatelui (stringerca
umerilor).

— fasciculul inferior
coboard omoplatul
s1 determind roraffa
fuf exrernd.

;- fasciculul superior
ridivd omoplaul i
determind redapia i
externd ;

In1,: narvul spinal g nerval
mugchiului trapez (C2-C4)
Faselculul superior al muschiului irapez este frecvent suprasolicital” in exerciliile ce utilizeazd membrele
supariocars in suspensia (de exemplu, batutul la maging).

Fasciculul mijlociu al mugchiulul trapez (adductor) actioneazd Tn sinergie cu marale dintat (abductor),

Acest dod muschi stabilizeard astfal omapiall prin activnes lor opusd pentre miscdnie da forfd
e membreior superioare (vaa p. 127}
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