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MULTUMIRI

Trimiterile la urmatoarele lucrari, din notele de la
sfarsitul capitolelor, apar aici prin amabilitatea edi-
turilor Routledge & Kegan Paul, Londra, si Princeton
University Press, SUA: The Collected Works of C.G.
Jung, editata de Sir Herbert Read, Michael Fordham
si Gerhard Adler; tradusad [in engleza] de R.F.C.

Hull. (Copyright Routledge & Kegan Paul, Londra,

si Princeton University Press, SUA, Bollingen Series
XX). (Pentru Collected Works s-a folosit abrevierea
CW.)" C.G. Jung: Letters (C.G. Jung: Scrisori), volum
redactat de Gerhard Adler in colaborare cu Aniela
Jaffé, tradus [in englezd] de R.F.C. Hull; Vol. I:
1906-1950 si Vol. II: 1951-1961. (Copyright Routledge
& Kegan Paul, Londra, si Princeton University Press,
SUA, Bollingen Series XCV).

Citatele din C.G. Jung: His Myth in Our Time, de
Marie-Louise von Franz, sunt incluse prin amabilitatea
autoarei si a C.G. Foundation for Analytical Psychology,

*  In cazul trimiterilor la volumele traduse deja in limba romani s-a
folosit abrevierea O.C. (Opere Complete). (N.t.)



New York (Copyright detinut de C.G. Foundation for
Analytical Psychology, 1975, New York).

fi multumim, de asemenea, domnigoarei Barbara
Hannah, pentru permisiunea de a cita din eseul sau
biografic: Jung: His Life and Work (Jung: viata i opera sa),
publicat de G.P. Putnam’s Sons, New York, 1976, precum
si detinatorilor de copyright pentru lucrdrile care nu au
fost mentionate aici.
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PREFATA

in primadvara anului 1946, sotul meu l-a vizitat pe
C.G. Jung pentru prima data de la izbucnirea razboiului,
in 1939, iar odata cu relatarea conversatiei purtate
atunci a debutat o serie de insemnari ale intalnirilor lor,
insemnari ce aveau sa se intinda pe parcursul a paispre-
zece ani. Este o colectie de notite intr-un stil colocvial,
aproape intotdeauna consemnate chiar in ziua descrisa.
Chiar daca datele si ideile pe care le contin au fost
detaliate in cartile sale, insemnarile nu au fost niciodata
modificate si nici nu au fost completate retrospectiv.
Pentru a largi contextul, sunt facute unele trimiteri la
lucrdrile si scrisorile lui Jung, precum si la alte scrieri
relevante.

Pentru pregatirea textului le sunt profund inda-
torata prietenilor, care au facut totul posibil prin
daruirea si ajutorul lor. Multumirile mele pline de
recunostinta se indreaptd, de asemenea, cdtre dr.
Marie-Louise von Franz, care a semnat introducerea
si, impreund cu domnisoara Barbara Hannah, a citit
manuscrisul original si a verificat anumite detalii; catre
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Dorothea Wallis, pentru comentariile sale constructive,
si cdtre John Wallis, care s-a ocupat de redactare si, de
asemenea, a aranjat volumul.

EVELINE BENNET

Aprilie 1985
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INTRODUCERE

Insemnairile prezentate aici au fost realizate de dr.
Bennet in timpul vizitelor facute profesorului Jung, in
anii care au precedat publicarea celor doua carti ale sale,
C.G. Jung' si What Jung Really Said* (Ce a spus de fapt
Jung). Era un observator perspicace, sensibil la intreaga
atmosfera a intdlnirilor sale cu Jung, iar relatarea
imediata, spontana, pe care a facut-o acelor intalniri
dezvaluie, de asemenea, o prietenie care a durat aproape
treizeci de ani.

Edward Armstrong Bennet s-a nascut la Poyntzpass,
langa Armagh, in Irlanda de Nord, la data de 21 octom-
brie 1888. A invatat la Campbell College din Belfast
si a studiat filosofia si teologia la Trinity College, in
Dublin, de unde a obtinut diploma in filosofie cu magna
cum laude. Dupa ce si-a finalizat studiile la Ridley Hall,
Cambridge, a fost numit preot al Bisericii anglicane. La
izbucnirea Primului Razboi Mondial, s-a aldaturat regi-
mentului Sixth Northants in calitate de preot militar, iar
in 1915 a primit Crucea Militara pentru curaj remarcabil.
Experientele razboiului i-au condus dupad aceea pasii
inapoi la Trinity College, unde a absolvit medicina in
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anul 1925. Ceva timp mai tarziu, in 1939, la acelasi
colegiu a primit titlul de doctor in stiinte.

De la inceputul carierei sale medicale, interesul
dr. Bennet s-a indreptat spre psihiatrie. Curand dupa
1925 s-a mutat la Londra, alaturandu-se personalului
Clinicii Tavistock; de asemenea, a ocupat un post la
Spitalul pentru boli nervoase West End si, in cativa ani,
a inceput sd tina cu regularitate prelegeri de medicina
psihologica. Munca sa era caracterizata de o profunda
preocupare pentru oameni si suferinta lor — care este,
probabil, motivatia fundamentala a tuturor doctorilor
cu adevarat buni.

In memoriile sale, Jung povesteste experienta avuta
spre finalul studiilor sale de medicind, cand a dat peste
un manual de psihiatrie de Krafft-Ebing, in care a citit
ca ,psihozele erau boli ale personalitatii“. El scrie: ,Ma
simteam prada unei stdri de agitatie extrema... Numai
aici se puteau uni cursurile celor doua suvoaie ale inte-
resului meu si, ajungand la confluenta, isi puteau croi
albie comuna. Aici era campul empiric comun al faptelor
biologice si spirituale pe care il cautasem pretutindeni,
fard a-1 gasi nicdieri. Aici era in sfarsit locul unde
coliziunea dintre natura si spirit devenea realitate®.’

Schisma care domnea de secole in Occident, intre
perspectivele filosofica si religioasa pe de o parte si
aceea a stiintelor, pe de alta parte, era anulata pentru
el de aceasta noua dimensiune: realitatea psihicului.
Constientizarea acesteia a declansat o serie de dificultati
pentru Jung, intrucat colegii sai din lumea medicala,
inclusiv Freud, arareori puteau intelege interesul sau
fata de experientele religioase, iar teologii si filosofii nu
intelegeau modul empiric in care el le aborda ideile, care
era inspirat de metoda stiintifica.

Intrucat pregatirea dr. Bennet cuprindea atat
cunostinte de teologie si filosofie, cat si de medicina,
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el a detinut premisele necesare pentru a intelege sia
valoriza abordarea lui Jung. L-a intdlnit pentru prima
data la inceputul anilor 1930 si, din 1935, la Prelegerile
de la Tavistock — cand Jung a avut un impact puternic
asupra audientei sale — a mentinut contactul cu el,
iar de-a lungul timpului a contribuit mult la intro-
ducerea ideilor lui Jung in Anglia. Printre cei atrasi
de gandirea jungiana au fost cativa care au recurs la
imitatie si altii care au incercat ,,sa mearga dincolo de
Jung®. Dimpotrivd, atitudinea dr. Bennet izvora din
independenta interioara a gandirii. A ramas in primul
rand un adevarat medic psihiatru, recomandandu-i
fiecarui pacient tratamentul pe care il considera cel mai
potrivit; dar activitatea sa cea mai importanta a fost, cu
siguranta, psihoterapia individuala realizata dupa ideile
lui Jung. Intelegerea sa plina de sensibilitate, alituri de
blandetea si de preocuparea fata de oameni, a facut din
el un psihoterapeut remarcabil.

Lunga sa colaborare cu Jung a fost intrerupta in anii
celui de-al Doilea Razboi Mondial, ciand dr. Bennet
a fost inrolat in armata ca psihiatru-sef, cu gradul de
general de brigadad in statul major general al Indiei si
in Armata a 11-a". In acest mediu si-a format si cultivat
0 anumitd rigurozitate, care este o calitate importanta
pentru un psihoterapeut. Dupa razboi a fost invitat sa
faca parte din personalul spitalelor Royal Bethlem si
Maudsley, de unde s-a pensionat in 1955. A activat in
Subcomisia de Hipnoza a British Medical Association in
1953 si in Subcomisia Medicala a Comisiei de Vindecare
Spirituala a Arhiepiscopului de Canterbury, intre 1954 si
1955. A fost, de asemenea, membru al Comisiei pentru
Dependenta de Droguri a B.M.A., intre 1955 si 1961.

*  Principala forta armata britanicd din Asia de sud-est in timpul
celui de-al Doilea Razboi Mondial, care a luat fiinta in noiembrie

1943. (N.t.)
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A murit la data de 7 martie 1977; decesul sau a fost o
mare pierdere pentru prietenii, colegii si pacientii sdi, ca
si pentru grupurile jungiene pe care le influentase.

Insemnirile care urmeaza nu ofera o imagine
completa a vietii sau gandirii lui Jung, ci mai degraba
reflecta impresii despre viata sa de zi cu zi, despre
conversatia sa si despre stilul sau de viata si de gandire
naturale, spontane. Sunt mentionte in mod frecvent
scrierile sale — adesea carti la care lucra in momentul
acela; dintre ele este remarcabila Amintiri, vise, reflectii,
la care se face referire in ultimele capitole ale jurnalului
si care a fost scrisa in ultimii ani ai vietii sale. Aceia care
doresc sa aprofundeze unele dintre subiectele discutate
aici vor gasi in aceste comentarii numai o trimitere la
sursele disponibile.

M.-L. VON FRANZ

REFERINTE

E.A. Bennet, C.G. Jung (Barrie & Rockliff, Londra, 1961).

E.A. Bennet, What Jung Really Said (Macdonald, Londra, 1966).
C.G. Jung, Amintiri, vise, reflectii (Editura Humanitas, Bucuresti,
1996) capitolul III, ,Anii de studentie®, pp. 141-142.
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PRIMAVARA ANULUI 1946

KUSNACHT, 29 MARTIE 1946

Cand am sosit ieri de la Geneva, masina ma astepta in
fata garii din Ziirich si am ajuns pe Seestrasse cu putin
inainte de ora unu. Impreuna cu C.G. si doamna Jung se
aflau fiica si ginerele lor, Marianne si Walther Niehus, si
doi copii, o fatd in jur de saisprezece ani si un baiat de
sase — gi, de asemenea, secretara lui C.G., domnigoara
Schmid.

Am luat 0 masa de pranz apetisanta — peste cu ma-
ioneza, urmat de carne de vita, biscuiti si de cafeaua pe
care am baut-o pe veranda. Mai tarziu am avut o lunga
conversatie cu C.G. pana la ora ceaiului si am plecat pe
la cinci. Aratd foarte in formad, receptiv si pare a fi intr-o
stare excelenta de sanatate, desi spune cd inima 1i este
putin slabita — dealurile au devenit o problema pentru
el si e nevoit sa urce scarile mai incet.

Mi-a vorbit despre ratiunea izolarii Elvetiei in 1940.
Se asgteptau la o invazie germana si, intr-o zi, cumnatul
sau din Schaffhausen i-a trimis un mesaj in care il
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anunta ca germanii puteau veni in noaptea aceea. Si-a
luat sotia, fiica si nora (care era insdrcinata in opt
luni) si au plecat in refugiu cu masina, in estul Elvetiei.
Planul general era ca, in eventualitatea unei invazii,
elvetienii sd evacueze podisurile din jurul Ziirichului
si sa fuga spre dealuri, unde urmau sa arunce in aer
tunelurile de cale ferata, Gottard si celelalte. Acesta
era un factor important, un atu — fara caile de comu-
nicatie cdtre Italia, Elvetia nu i-ar fi fost de niciun folos
Germaniei.

Asculta zi de zi postul B.B.C. si stia cd Anglia era
singura speranta si cd ea nu se va preda niciodata.

A spus ca in Germania si Italia, pana in 1935, parea
posibil sa iasa ceva bun din nazism. Germania era
schimbata; in locul strazilor mustind de oameni fara
loc de munca, totul era transformat si linistit. Apoi a
vazut alte lucruri si a stiut ca era un flagel. A inceput sa
tina discursuri impotriva nazismului — ca, de exemplu,
la Congresul de la Oxford! — si aceasta din ce in ce mai
des. Mi-a aratat un articol american care fusese gresit
tradus, citandu-l in mod eronat pe marginea subiectului
tratat: expresia sa ,privind uimit“ (la turnura luata de
evenimentele din Europa) a fost transcrisa ca ,,privind
admirativ“. A spus ca replica sa a intarziat. A devenit atat
de vehement in criticile aduse Germaniei, incat doamna
Jung se temea ca va da de necaz, avand in vedere
puternica influentd germana din Ziirich. Cu privire la
zvonurile aga-ziselor sale simpatii naziste, C.G. mi-a
spus ca numele sau se afla pe lista neagra in Germania
din cauza vederilor sale si cd, fara indoiala, ar fi fost
impuscat imediat ce ar fi cazut in mainile nazistilor2.

A spus ca la Congresul de la Oxford il intrebase pe
Goring® daca era de parere ca va fi razboi, iar Goring
araspuns: ,Daca va fi, se va tine mai tarziu o masa
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rotunda“. C.G. a adaugat ca aceasta nu se va intampla
daca va castiga Germania.

Despre Rusia — a spus ca Stalin era inteligent, nu
era deloc prost. L-a cuprins o mare teama cand Rusia a
intrat in razboi, apoi a avut un vis graitor, din care mi-a
povestit o parte:

Se afla pe un camp intins, iar in departare erau niste
cladiri ca niste baraci. Locul era intesat de turme de
bivoli (adica germani). El se afla pe o movila, iar Hitler
pe alta. Simtea cd, atata timp cat statea cu ochii atintiti
asupra lui Hitler, totul va fi bine. Apoi a vdazut in depar-
tare un nor de praf si oameni cdlare — cazaci — care au
incercuit bivolii si i-au scos de pe camp. Ulterior s-a trezit
cu un sentiment de bucurie, intrucat stia ca Germania va
fi batuta de Rusia. Acesta, a spus, era un vis colectiv, unul
foarte important.

Conversatie diversd. Eu i-am relatat despre incidentul
spadei de la Stalingrad* si despre Chamberlain, care
isi uitase umbrela la Godesburgh®. C.G. s-a ardtat mai
interesat de prima poveste, iar despre a doua a spus
ca, atunci cand oamenii pleaca fara un obiect care le
apartine, inseamna ca nu sunt constienti de ceva — asa
cum pacientii isi uita carnetelul sau geanta etc.; nu este
doar un indiciu al faptului ca nu vor sa plece sau ar vrea
sa revina.

A corespondat lung timp cu parintele Victor White®
de la Blackfriars, Oxford, si este foarte impresionat
de el si de invataturile sale. Acolo se publica o revista,
Blackfriars.

Atat el, cat si doamna Jung mi-au spus ca era pe cale
de a-si publica toate eseurile despre Germania si nazisti;
cartea se afla deja la tipar si urma sa fie tradusa.”



REFERINTE

1 Al Zecelea Congres Medical International de Psihoterapie, sustinut
la Oxford, intre 29 iulie si 2 august 1938.

2 E.A. Bennet, C.G. Jung, p. 60, si referirea facuta acolo la articolul
lui Ernst Harms, ,,Carl Gustav Jung — Defender of Freud and the
Jews“ (Carl Gustav Jung — avocatul lui Freud si al evreilor),
Psychiatric Quarterly (1946), vol. 20, p. 199. Barbara Hannah scrie,
de asemenea, pe larg, despre atitudinea lui Jung fata de nazisti in
Jung: His Life and Work, capitolul II, ,Storm Clouds Over Europe
1933-1937¢.

3 Profesorul M.H. Goring de Wuppertal, varul reich-maresalului
Hermann Goring.

4 Incidentul a avut loc in 1943, la inmanarea spadei Stalingradului.
Pe lama spadei era gravat, in engleza si rusa: Cetdtenilor cu inimi de
otel ai Stalingradului, un dar din partea regelui George al VI-lea, in semn
al omagiului purtat de poporul englez — un dar care cinstea victoria
rusilor de la Stalingrad. Spada era lucrata de mesterii de la
Goldsmiths’ Company si fusese descrisa intr-un articol publicat la
vremea aceea in The Studio ca fiind ,,probabil cea mai importanta
opera de arta a generatiei noastre, datorita frumusetii sale intrinseci,
lucraturii mestesugite si a ocaziei pentru care fusese realizata.“ Avea
modelul unei spade de cruciat, manerul imbracat in aur, protejat
de o garda frumos ornamentata si terminat cu un cristal montat
intr-un trandafir de aur. Cand Churchill, Roosevelt si Stalin s-au
intalnit la Teheran, in data de 29 noiembrie 1943, Churchill i-a
inmanat spada lui Stalin in numele regelui si al poporului britanic,
in timpul unei ceremonii simple si impresionante. In filmul oficial
al evenimentelor nu aparea continuarea, dar conform martorilor
oculari, cand Stalin, dupa ce a primit spada, s-a intors sa i-o dea
maresalului Voroshilov, care era langa el, spada a alunecat din teaca
si numai miscarea rapida a lui Voroshilov a salvat pretiosul cristal
de la distrugere. (Aceste detalii sunt prezentate prin amabilitatea
firmei Worshipful Company of Goldsmiths. Povestea spadei
Stalingradului este pe larg descrisa in The Worshipful Company of
Goldsmiths as Patrons of their Craft 1919-1953, de George Hughes,
publicatd de companie in 1965.)

5 Faptul ca Chamberlain gi-a uitat umbrela dupa intalnirea sa cu Hitler
de la Godesburgh a fost observat nu numai deoarece ajunsese sa fie
asociatd cu el, ca un accesoriu inseparabil al tinutei sale, dar si
pentru ca el insusi atrdsese atentia asupra sa, folosind-o ca pe un
simbol al unitatii si al protectiei. Astfel, rdspunzand uralelor au-
dientei dupd un discurs sustinut la Blackburn in februarie 1939, a
mentionat: ,... cea mai mare incurajare si sustinere posibild o

2 E} INTALNIRI CU JUNG



reprezintd pentru mine gandul ca addpostesc sub acea veche
umbrela atdt de multi compatrioti si compatrioate care cred, ca si
mine, ca pacea este cea mai mare binecuvantare de care se poate
bucura orice tara... cd prin hotdrare si perseverenta putem asigura
acea pace pentru noi si pentru lumea intreaga“. (Publicat in The
Times, 23 februarie 1939, sub titlul ,That Old Umbrella“ — Acea
veche umbreld).

Périntele Victor White O.P., S.T.B. (Ordinul Predicatorilor, Licentiat
in Teologie Sacrd), autorul cartii God and the Unconscious (Dumnezeu
si incongtientul), a carei prefata a fost scrisa de C.G. Jung. Scrisorile
mentionate aici sunt publicate in C.G. Jung: Letters, vol. 1.

C.G. Jung, Essays on Contemporary Events, publicata pentru prima
datad la Londra, in 1947. Vezi si Civilizatia in tranzitie, O.C.,
Vol. 10, III.





