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Pentru supravietuire la tine acasa

Cei cirora le plac aventurile in aer liber stiu cd nu trebuie si plece 1n salbaticie fard echipamentul
necesar pentru supravietuire. Dar ce se intdmpld cind esti acasd? Sau cind esti In oras, rezolvand
treburi? Indiferent unde te afli, ar trebui sd ai mereu la indeména unele lucruri esentiale pentru
supravietuire. Si, in timp ce nu existd o ,,trusa de sters putina“ esentiald (numita TSP, pe scurt),
poti concepe o varietate de truse pentru orice situatie.

Incepe prin a aduna obiectele de mai jos pentru a crea o trusd complet echipatd acasi, care
poate rispunde nevoilor tale si ale familiei tale in cazul unui dezastru. Depoziteaz-o intr-un loc

accesibil, astfel incat si fii mereu pregatit.

(O Alimente neperisabile (cite un stoc
de trei zile pentru fiecare persoana)

(O O sobi mici cu propan sau cu alt
combustibil

Accesorii de bucitirie si ustensile
de gatit

Deschizitor de conserve

Stoc de api pentru trei zile (3,751 de
persoand, pe zi)

Tablete pentru purificarea apei
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Inlbitor (adaugati la ap pentru a face
un dezinfectant usor sau folositi 16
picituri la 3,75 | pentru a purifica apa)
Radio sau televizor portabil, cu baterii
si baterii suplimentare

Lanterna si baterii suplimentare

Incircitor de celular cu baterii sau pe
baterii solare
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Unelte, cum ar fi o cheie, folosite pentru
a intrerupe utilitdtile, surubelnita si un
ciocan

Trusa si manual de prim ajutor
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Obiecte de igiena personala, cum ar fi
sapun, servetele umede si prosoape

(O Obiecte pentru copii, cum ar fi lapte
praf, scutece, biberoane si suzete
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Oglinda si fluier de semnalizare

Haine suplimentare pentru fiecare
persoand, inclusiv o jachet, haing,
pantaloni lungi si bluzd cu méaneci lunga

Ciciuld, minusi, esarfa sau alte haine
specifice unui anotimp, pentru fiecare
persoand

Incéltdminte si ciorapi rezistenti pentru
drumetii sau de sport

Sac de dormit sau paturi calduroase pentru
fiecare persoand

Obiecte pentru nevoi speciale, cum ar fi
medicamente pe retetd, ochelari, solutie
pentru lentile de contact si baterii pentru
aparat auditiv

Copii dupd pasaport, carte de credit
si carte de identitate

Monede si bancnote de valori mici
Pungi de plastic de diverse marimi
Péanzd impermeabild sau panza de cort

Var pudri, clorinat, pentru a trata
rezidurile si a tine departe insectele

Chibrituri care se aprind prin frecare
cu orice material, intr-un container
impermeabil



TSP
pentru birou

Dezastrele se pot intdmpla oricind, inclusiv cind

te afli la munca. De aceea este un lucru inteligent

sd ai o TSP la birou sau chiar sub birou. Artrebui sa
includa un schimb de haine mai rezistente (pentru

ci escaladarea unui zid in costum este rareori o idee
buni), pantofi si sosete de sport (ai Incercat vreodatd
sd alergi pe tocuri?) si cateva gustari si sticle cu apa.
Pune totul intr-o geantd mai mare astfel incét sa poti
parasi locul repede si apoi pune-o intr-un sertar si las-o
acolo. Vei fi recunoscitor ci o ai, dacd mediul de lucru
devine cuadevirat neplicut.

LISTA

Echipeaza-te cu o TSP portabila

< N . <o osp < < arfibi v
Daci trebuie sa Insfaci o geantd si s fugi pentru ci lumea se pribuseste, ar fi bine ca respectiva
geantd sd contind tot ce ai nevoie pentru supravietuire pe termen scurt. $i cum majoritatea
fugim cu masina, este o idee buna si tii geanta In portbagaj, aldturi de alte obiecte cruciale
pentru siguranta pe sosea.

O Batoane energizante,
amestecuri de alune si
vreo alte doud pachete cu
mancdruri gata preparate

O Cateva sticle cu ap3,
un filtru si tablete
de purificare a apei

O Cortssi sac de dormit

(O Aprinzitor si brichetd
simpld, plus cuburi
de iascd

(O Un schimb complet de
haine (pantaloni, cimasa,
sosete, lenjerie intima,
manusi, palrie, haind
de vant si poncho)

O Lanterni si baterii
suplimentare

O Cutit si furculita

O Deschizitor de conserve
folosit in armata

(O Cordelini groasi, sarmi
si momeli de pescuit

O Radio pe baterii

O Incircitor de celular
cubaterii sau pe baterii
solare

(O Trusi si manual de prim
ajutor

(O Obiecte de igiend
personald, cum ar fi
sdpun, servetele umede
siprosoape

(O Obiecte pentru nevoi
speciale, cum ar fi
medicamente pe retetd,
ochelari, solutie pentru

lentile de contact si baterii

pentru aparat auditiv

(O Oglindi si fluier

de semnalizare

O Orice obiecte care au
legatura cu siguranta
automobilului, ca roatd
de rezerva, jantd, cabluri
de alimentare, racletd
pentru parbriz, plus
obiecte necesare pe timp
de iarnd (o micd lopatd
pliabild, lanturi pentru roti
si 0 pungd de nisip pentru
pisici)




PAS CU PAS
Opreste o singerare

Nimdnui nu ii place s vadi sdnge curgand din corpul altei persoane — cu att mai putin
din propria persoand. Dar nu e suficient doar sd acoperi: singerarea este oprita prin aplicarea
de presiune. Iatd cum poti face acest lucru.

PASUL UNU Localizeazi sursa singerarii. Mai multe taieturi? Atunci ocupi-te in primul
rand de cea mai grava.

PASUL DOI Pune o compresi sterila direct pe rand si aplica presiune cu fermitate. Nu te
teme sd apesi tare. Dacd taietura este la o extremitate, pune presiune pe ambele laturi ale
membrului, astfel incat s3 nu se deplaseze din cauza presiunii.

PASUL TREI In cazul in care compresa este imbibatd de singe, nu o indeparta. Adauga,
pur si simplu, o altd compresd peste prima si continua sa aplici presiune. Pune in continuare
bandaje unul peste altul, pana ce se opreste singerarea.

PASUL PATRU indepérteazé compresele si spald rana cu apd, pentru a o curita.

PAS CU PAS
Dezinfecteaza o rana

Sa stii cum se dezinfecteazd o rand poate fi crucial. Chiar si
micile tieturi se pot infecta — mai ales atunci cand te afli in
salbaticie, loc care nu este renumit pentru faptul de a fi steril.
Si cénd corpul tiu se luptd cu o infectie, el foloseste resurse
importante pentru starea ta generala de sanatate, ficindu-te
susceptibil la alte boli si complicatii.

PASUL UNU Opreste sdngerarea si evalueazd rana.
Daci singerarea nu se opreste sau daci rana este
prea addnca si iti dai seama cd va avea nevoie si fie
cusuta, cautd ajutor medical. Dacd mergi la spital,
nu mai pierde timpul cu curitatul unei rini

grave. Las-o in seama profesionistilor.

PASUL DOI Spali rana cu api curata.

Nu este nevoie si foloseste peroxid de hidrogen,
din moment ce senzatia de arsurd nu inseamnd
cd rana este mai curatd — de fapt, provoacd
vitimarea tesutului.

PASUL TREI Unge din plin rana cu un unguent
cu triplu antibiotic inainte de a pune un bandaj
pentru a tine departe murdaria si deseurile.



LISTA

Alcatuieste o trusa de prim ajutor

Daci esti tipul de persoand care cere mereu un bandaj sau o aspiring,
este timpul sd te aduni. Fi o trusa care include urmatoarele:

O Gel cu aloe vera
Foarfeca

Bandaj nonadeziv
Leucoplast

Bandaj din tifon

Bandaje elastice

O0000OO0O0O

Bandajeaza o rana

Dureaza 72 de ore ca pielea sa se inchidd
si s3 devind etansd. Pentru taieturi si julituri
mici, curdtd doar zona. Pentru tdieturi mai
mari, poate fi nevoie de mai mult ca sa
ingrijesti rana.

NU O COASE Am vizut cu totii personajele
din filmele de actiune folosind un ac si o

atd. Dacd nu ai atd steril3, ac de suturd si un
instrument cu care sa treci urechea prin piele,
aceastd optiune nu este viabila. (La fel, lasa
sterilizarea si inchiderea unei rni cu ajutorul
lamei incandescente a unui cutit in grija
vedetelor de pe marele ecran.)

APLICA BANDAJ FLUTURE Cea mai
buni modalitate de a inchide o rani este
aplicarea benzilor adezive dupa dezinfectarea

acesteia. Mai intdi aliniazd marginile tiieturii.

Medicamente antiinflamatoare

Unguent antibacterial

O Servetele dezinfectante
O Esarfi pentru brat

(O Material pentru atele, cum
arfi o ateld gonflabila sau una
rigida din lemn, plastic sau
dinalt material

Comprese sterile

Penseta

00O

O selectie de bandaje adezive,
inclusiv bandaj fluture

Perie chirurgicala de spalat

Apoi, incepénd din centrul rinii, pune banda
adezivi pe o laturi a tiieturii. In timp ce
lipesti banda de rand, apasd marginile ranii
impreund. Aplica bandajele in zigzag, pe
toatd lungimea ranii, pentru a pastra marginile
lipite, apoi bandajeazi cu tifon steril.

FII CU LIPICI Folosind doar un strop,
adezivul superglue poate inchide pielea —

a functionat in cazul soldatilor din Razboiul
din Vietnam. Asiguri-te doar ci acoperi
numai marginile exterioare ale rinii,

nu tdietura.
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0 0 8 EVALUEAZA SI RASPUNDE
Cum abordezi o hemoragie

=
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Cind te afli afard, multe dintre obiectele care iti vor iesi in cale vor fi ascutite, cu marginea
zdrentuitd sau taioase ca lama. Carnea frageda de om nu are nici o sansd impotriva unui
topor ratdcit sau a unei lame folosite la intdmplare si asta fard a mai lua in considerare
accidentele implicand pietre ascutite sau o tumbd neprevazuta care iti face pielea franjuri.

INFILTRARE O zgirieturd sau o julitura obisnuitd deschide
capilarele, avind ca rezultat o scurgere inceatd a singelui din rana.
In acest caz, infectia este cea mai mare amenintare.

» Dezinfecteaza rana.
* Foloseste presiune moderata pentru a opri sangerarea.

» Pastreaza rana umeda cu aloe vera sau cu un unguent
cu antibiotic, pana se vindeca.

¢ Acoper-o cu bandaj semipermeabil.

* Schimba bandajul zilnic si verifica rana pentru eventuale
infectii, care ar putea avea nevoie de tratament profesionist.

JET Daci din rana tisneste sdnge rosu-stralucitor, atunci
hemoragia este arteriald si este foarte periculoasa. Uita de
dezinfectare; opreste doar hemoragia.

* Ridica rana deasupra nivelului inimii.
* Aplica presiune agresiv.

* Daca o rana a unui membru continua sa sangereze, leaga
un garou deasupra ranii si strange pana ce nu mai curge
sange. Dar tine cont ca utilizarea unui garou poate duce la
amputarea membrului. Foloseste-l doar cand nu mai ai incotro.

¢ Suna la 112 sau transporta imediat victima la cea mai
apropiata unitate sanitara.
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Asa ca nu este de mirare cd rinile cu pierdere de singe sunt cele mai des intédlnite
in situatiile din exterior. Din moment ce sunt posibile nenumarate astfel de accidente,
iata patru categorii des intélnite de hemoragii si ceea ce se poate face in cazul fiecireia.

SCURGERE Daci se scurge in mod constant sdnge rosu-inchis,
s-a deschis o vena. Trebuie si cureti rana si s3 opresti scurgerea
pand ce ajungi cu victima la spital.

¢ Ridica rana deasupra nivelului inimii.

* Foloseste penseta pentru a indeparta orice resturi care sunt
prinse in taietura. Dezinfecteaza rana.

* Aplica presiune direct pe rana. Poti aplica presiune cu mainile
goale, la inceput, dar apoi cauta ceva care sa serveasca de
bandaj pentru presiune directa.

* Dupa ce hemoragia se opreste, foloseste bandaj adeziv
sau bucati de panza pentru a asigura bandajul de pe rana.

INTERNA Daci persoana a fost implicatd intr-un accident de
automobil produs la vitezd mare sau dacd un obiect ascutit a lovit-o
in vecindtatea unui organ, aceasta poate avea hemoragie interna.

* Fii atent la hipovolemie (stare in care nivelul de sange este
drastic redus). Socul, paloarea, respiratia rapida, confuzia
si lipsa urinei sunt semne ale acestei stari.

« Inclina victima catre partea lovita. Astfel, fluxul de sange
este concentrat in zona ranita, permitand functionarea zonei
neatinse.

* Stabilizeaza victima, trateaz-o pentru soc si suna la 112
sau transporta victima imediat la o unitate sanitara.




PAS CU PAS
Imobilizeaza un brat ranit

Frate, pe bune e de folos si ai doud brate functionale.
Dar, daca ti-ai rinit un brat (ai o fractur, o intindere
severd, sau o tiieturd deosebit de urati), va trebui

53 il imobilizezi pentru o vreme. Incropirea unei esarfe
este solutia cea mai logicd, dar mai greu este sd gdsesti
materialele pentru asa ceva; foloseste aceastd metoda
mai ales daca sunteti in silbaticie si departe de ingrijirile
de specialitate.

PASUL UNU fncepe cu o panza patratd de circa1 m
pe 1 m. Intinde panza, apoi indoaie o data, pe diagonala,
pentru a face un triunghi.

PASUL DOI Baga bratul ranit in fasa si leaga ambele
capete libere in jurul gatului, ridicand usor antebratul.

PASUL TREI Leagi colturile intr-un nod. Gravitatia
va trage antebratul si il va aseza in pozitie paralela.

PASUL PATRU Foloseste o curea pentru a imobiliza
bratul pe langa corp. Leagd cureaua in jurul pieptului,
deasupra antebratului, dar departe de zona cu probleme.
inchide cureaua, dar nu foarte strins, pentru cd o bund
circulatie este cheia succesului.

0 1 0 PAS CU PAS
Construieste o atela

Daci o persoani se rineste la picior in
silbiticie, imobilizarea este cheia — dar tot
va trebui s mergeti inapoi, in civilizatie,
deci imobilizarea nu este o optiune. Asa ca
realizeaza o ateld folosind un sac de dormit,
carton sau un alt material flexibil.

PASUL UNU Opreste orice singerare,
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aplicand presiune directa.

PASUL DOI Verifici pulsul sub fracturd

si verifica pielea — daci este palida, circulatia
poate fi intrerupta si poate fi nevoie sa
aranjezi osul (vezi punctul 11).



Cum asezi
un os

Daci ai auzit vreodata sunetul inspai-
mantitor al unui os care se rupe, stii cat

de grava poate fi aceasta situatie. Sa ajungi
imediat la un spital este intotdeauna solutia
cea mai buni, dar, daci nu se poate,
asezarea osului la locul lui (reducere)

poate fi solutia pentru a salva un brat

sau un picior. Iatd cum trebuie procedat.

EVALUEAZA FRACTURA

Multe fracturi nu trebuie asezate la loc,
dar citeva, cum sunt cele transversale,
oblice sau impactate, ar putea avea nevoie
de reasezarea osului. Daci osul iese prin
piele, nu incerca si il reasezi. Imobilizeaza
doar fractura.

VERIFICA FLUXUL SANGVIN
Apasi pielea de sub locul fracturii. Pielea
ar trebui sd se albeasci, iar apoi sd revind
imediat la culoarea roz. Pielea palida sau
albistruie, amortelile, furnicaturile sau

lipsa pulsului in acel membru indici lipsa
circulatiei si va trebui sa asezi osul la loc
pentru a restabili circulatia.

PUNE-L LA LOC Pentru a reduce
inflamatia, durerea si afectarea tesuturilor

PASUL TREI
Bagd materialul
pentru ateld, fard a-1
plia, sub membru,
si cdptuseste pentru

confort si stabilitate.

PASUL PATRU
Pliazi atela in jurul
piciorului, securizand-o cu elastic, cu un
garou sau cu alt material. Atela ar trebui sa
fie destul de stransa pentru a nu lsa osul
sd se deplaseze, dar nu att de strinsa cat sd
impiedice circulatia singelui. Daci fractura

==

Transversala Oblica Lemn verde Compresie
in fir de par Spirala Segmentald  Cominutiva
Avulsie Torus Impactata Lineara

provocate de lipsa circulatiei, realiniaza
membrul la pozitia normala de reapaus,

prin tragere in directia opusd, pe ambele laturi
ale fracturii.
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implicd si o articulatie, securizeazi atela
si deasupra si dedesubt, pentru mai multa
stabilitate.




PAS CU PAS
Salveaza o viata cu RCP

Este cosmarul absolut: cineva din grupul
tdu isi pierde pulsul si nu mai respira

si depinde de tine sa restabilesti fluxul

de sdnge in creier si in inimd. Doar gandul
ca un asemenea scenariu ar putea deveni
realitate te convinge sd inveti resuscitarea
cardiopulmonari (RCP). Dar, dacd nu
nveti, poti totusi sd ajuti. Iatd cum.

PASUL UNU Suni la 112. Este o problema
de viatd si de moarte si paramedicii ar trebui
sd ajunga cat mai repede cu putinta.

PASUL DOI Pune palma in mijlocul
pieptului victimei (doar cu vreo doi
centimetri deasupra capatului sternului)
si pune cealaltd palma peste prima.

PASUL TREI Incepe compresiile

pe pieptul victimei, impingdnd 5 cm

in addncime. Nu misca umerii si, pentru

o victimd adultd, apasa cu toatd greutatea —
cu cat aplici mai multa fortd, cu atat

mai bine.

PASUL PATRU I3 aceastd manevrd
de compresie de 100 de ori pe minut,
continuand pani ce ajunge ajutorul

1 ™\ sau victima isi revine. Dacd mai sunt

si alte persoane prin preajma, faceti
compresiile cu rindul, pentru ca efortul
te va obosi repede.

PASUL CINCI Daci ai urmat cursuri
de RCP, opreste-te dupi 30 de compresii
si da usor pe spate capul victimei pentru
a-i deschide ciile aeriene.

PASUL SASE Din nou, doar daci ai urmat
cursuri de RCP, prinde victima usor de nas.
Acoperi-i gura cu gura ta si sufla de doud
ori cu putere. Repeta intregul proces pana
ce vine ajutorul sau victima isi revine.




PAS CU PAS

Aplica manevra Heimlich

O victima care se ineacd nu iti poate

spune ce are sau cum sd o ajuti. De obicei,
persoanele cu cile aeriene blocate isi vor
duce mainile in jurul gatului, dar depinde
de tine sa recunosti situatia si sd actionezi
cu rapiditate. Iatd cum trebuie sa ajuti dacd
ai de a face cu un adult care se ineaca.

Improvizeaza

o esarfa

Nu ai esarfd? Nici o problema. Cand vine
vorba de imobilizat un brat, este bun cam
orice tip de material sau de panza, asa ci
uitd-te cu atentie prin jur. De exemplu, poti
trece pe dupa git o funie legatd sau o curea
strdnsd larg, poti trece bratul prin ea, astfel
incat articulatia s se sprijine in bucld, apoi
innoada sau prinde funia sau cureaua la locul
ei, si gata: este putin probabil ci bratul se va
misca si cd va suferi si alte accidente.

Dar s spunem ci te afli in drumetie si nu ai
funie si — azi ca in nici o altd zi — ai pantaloni
cu elastic in talie. Incearci s desfaci vreo
cativa nasturi de la mijlocul camdsii si baga
mana prin gaurd sau pune mana sub cureaua

PASUL UNU Asazi-te in spatele victimei
si prinde-o cu bratul de mijloc. Pune-ti
pumnul mai jos de coaste, dar mai sus de
buric, cu degetul mare intors spre stomac.

PASUL DOI Prinde victima de mijloc
cu celalalt brat si acoperd pumnul cu palma
acestei maini.

PASUL TREI Apasi pumnul in abdomen
cu miscari rapide, orientate in sus. Nu apésa
pe cutia toracicd si incearcd s directionezi
forta miscarilor in maini, nu in brate.

PASUL PATRU Repeta miscarile pdna
ce obiectul este dizlocat si cile aeriene
ale victimei sunt eliberate.

Daci nu poti sa cuprinzi victima in brate
sau dacd aceasta este inconstientd, asaza
persoana cu fata in sus, pe podea, si aplica
manevra avand grija ca picioarele victimei
sd fie departate.

rucsacului. Si o pereche de pantaloni pot
fi foarte utili — foloseste prohabul pentru
a sprijini bratul si leagd cracii pantalonului
in jurul gatului. Desigur, poate cd ai s
fii singurul din padure care nu poartd
pantaloni, dar, daci ai un brat rupt,
ai probleme mai importante
pentru care si merite sa iti
faci griji.



Identifica si
trateaza arsuri

Pentru a intelege arsurile si gravitatea lor, mai intdi
trebuie sd intelegi pielea: este cel mai extins organ
al corpului si este formata din trei straturi diferite,
de grosimi variabile. Severitatea unei arsuri
depinde de cét de adédnc a penetrat aceste straturi,
iar tratamentul va varia foarte probabil pentru
fiecare tip de arsura.

GRADUL UNU Cunoscute si sub numele de arsuri super-
ficiale, aceste mici arsuri pot fi provocate de orice, de la lichide
fierbinti, la expunerea la soare. Se vindeci singure, dar este
bine sd indepartim orice bijuterie sau articol de imbricaminte
si sd aplicim comprese reci sau gel de aloe vera.

GRADUL DOI Flicarile, metalele fierbinti si lichidele
clocotite pot provoca acest tip de arsuri, care, de obicei, trece
de al doilea strat al pielii. Vei sti daca ai asa ceva pentru ci se
formeazi basici si vindecarea dureazi mai mult de citeva zile.
De obicei este de ajuns sa uzi locul cu api rece si sé tai orice
bucati de piele care atirna (dar nu umbla la bésici, pentru

a preveni infectiile). Aplica zilnic aloe vera din belsug si un
bandaj nonadeziv. Exceptia? Dacd arsura este mai mare de
7,5 cm in diametru sau daci arsura este pe fatd, maini, labele
picioarelor, in zona inghinald sau pe fund, este mai bine sd
mergi la urgente pentru primul ajutor.

GRADUL TREI Aceasti arsurd profunda este foarte grava.
Atinge toate cele trei straturi ale pielii. In cazul unei arsuri de
gradul trei, trateazd victima pentru soc si transport-o la spital.
Este nevoie de grefe de piele.

GRADUL PATRU O alta arsuré profundi, arsura de

gradul patru afecteaza si structurile de sub piele, cum ar fi
ligamentele si tendoanele. Aceste arsuri sunt extrem de grave:
distrug nervii si victimele nu vor simti nimic. Sunt foarte
probabile amputdrile si dizabilititile permanente, prin urmare
cele mai multe sanse le poti avea daca evacuezi imediat
victima si o duci la o unitate sanitara.




gt

0 1 6 n caz de

.

In caz de soc
In cazul unei traume, sistemul circulator deviazi rezerva
de sdnge a organismului citre organele interne vitale.
Aceastd redistribuire a oxigenului poate duce, in cele
din urma, la soc, care este fatal dacd nu este tratat cum

trebuie. La soc contribuie si durerea si frica, potentand
pericolul reprezentat de rana.

PASUL UNU Recunoaste simptomele socului,
cum ar fi puls accelerat, piele cenusie sau palida

(in special in jurul buzelor) si piele rece si lipicioasd
de pe care transpiratia nu se evapora. Alte simptome,
cum ar fi nevoie de aer, greata si vomd, pot sd apard
pe masurd ce socul se agraveaza.

PASUL DOI Intinde victima, cu capul mai jos. Trateazi
ranile externe, cum sunt cele care sangereazd.

PASUL TREI Ridici usor picioarele victimeli, evitdnd
cu grijd eventualele rani de la picioare.

PASUL PATRU Desfi orice articol de imbricaminte
mai strdmt, cum sunt curelele — va ajuta victima sd
respire mai usor.

PASUL CINCI Tine victima la cald, folosind paturi
sau haine groase.

PASUL SASE Continud s vorbesti pentru a retine
atentia victimei si pentru a o asigura cd totul va fi bine.




O 1 Pregiteste-te

de dezastru
Un val tsunami ia cu el mii de oameni intr-o clipd. Un uragan dubleazi
numdrul populatiei fird adapost peste noapte. O tornadi lasa un oras fard
reteaua de curent electric. Nici unul dintre noi nu este la adipost in fata

capriciilor naturii. Dar educatia asupra modurilor de actiune in diferite
situatii poate face ca un dezastru si fie mai putin dezastruos.

FA PLANURI Afli tipurile de probleme care pot si apard in zona ta

si gindeste-te cum ar trebui sa raspundeti tu si familia ta in aceste situatii.
Alege locurile care vor fi refugiul cel mai sigur pentru fiecare scenariu

si asigurd-te cd toatd lumea stie numerele pentru situatii de urgenta,
inclusiv numdrul de telefon al unei rude sau al unui prieten de incredere,
care triieste in altd zona.

PREGATESTE-TE ACASA Locuinta ta poate fi cel mai sigur loc
pentru a face fatd pericolului, asa cd asigurd-te cd ai o trusd de urgenta.
Trebuie sa ai si 0 geantd in cazul in care trebuie sé fugi, lucru pe care
este foarte posibil sa fii nevoit s il faci.

PUNE LA CALE EVADAREA Cind este vorba de uragane si de
inundatii, cel mai bine este sd evacuezi zona in sigurantd. De indata

ce apar semne ale unui pericol, incepe s monitorizezi rapoartele locale
si planificd modul cel mai sigur si mai rapid de a pardsi zona spre un loc
mai sigur.

BAZEAZA-TE PE TINE INSUTI Dupi un dezastru, electricitatea

si apa curenta pot s reinceapd s functioneze mai greu. Pregiteste-te
s triiesti fard ele. Iti poate salva viata.

A CUNOASTEM CIFRELE
Dezastre

14 802 morti in urma valului de caldura din 2003 in Franta -
mult mai multi decat in oricare alta natiune europeana.

75 procente din productia de grau a Ucrainei au fost distruse
de valul de caldura din 2003.

3,7 pana la 4 milioane de oameni au murit ca rezultat al Marilor

Inundatii din China, in 1931.

524 m este cel maiinalt val inregistrat vreodata, in timpul
mega-tsunamiului din 1958, din Alaska, din Golful Lituya.

11 milioane de galoane de titei brut s-au varsat in timpul crizei
petrolierului Exxon Valdez, de pe coasta Alaskai.

6,6 milioane de oameni au fost expusi la niveluri periculoase
de radiatii in urma accidentului de la centrala nucleara de la
Cernobil.




