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Tuturor celor care-si doresc sd traiasca
mai simplu, si deci mai bine
din punct de vedere
material,
fizic,
psihologic,
spiritual,
cu scopul de a-i ajuta sa exploreze

imensul potential pe care il poseda.






,Primavara aceasta in cabana mea
Absolut nimic,
Absolut totul.”

HAIKU DE KOBAYASHI ISSA






Introducere

Am fost dintotdeauna curioasd sa aflu ce se petrece
in afara Frantei, asa cd mi-am orientat studiile superioare
in aceasta directie: la noudsprezece ani, eram asistenta
de limba franceza intr-un colegiu din Anglia, iar la doua-
zeci si patru, intr-o universitate americana din Missouri.
Am putut astfel sa descopar Canada, Mexicul, America
Centrald si, bineinteles, majoritatea statelor americane.
Insa de-abia cand am vizitat o gradina zen din apropie-
rea orasului San Francisco am simf{it o puternica dorinta
de a cunoaste sursele acestei frumuseti atat de cople-
sitoare. Asa ca am plecat in Japonia, tara care ma fasci-
nase dintotdeauna fara sa pot explica exact de ce. $i am
ramas acolo.

Sd traiesti Intr-o tard cu un tip de civilizatie atat de dife-
rit m-a provocat sa ma chestionez neincetat pe mine
insami si sa caut ,modul de viatd ideal”. Asadar, prin eli-
minari succesive, am inteles treptat ca a ma afla in cautarea
simplitatii era modalitatea cea mai potrivitd de a trdi deo-
potriva confortabil si conform propriei mele constiinte.
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De ce tocmai Japonia? ma intreabd lumea atunci cand
spun ca trdiesc acolo de doudzeci si sase de ani. O intre-
bare la care tofi cei care, la fel ca mine, au ales aceasta tara
ca resedintd permanenta, raspund: o pasiune, o nevoie.
O tara in care ma simt in largul meu, incantata in fiecare
dimineata la gandul noilor descoperiri care ma asteapta...

Zenul si tot ce are legdtura cu el m-au fascinat dintot-
deauna: desenul in tus, templele, gradinile, izvoarele
termale, bucataria, ikebana... Am avut destul de repede
sansa sa Intdlnesc un profesor de sumi-e (desen in tus),
care timp de zece ani m-a inifiat nu doar In aceasta arta,
dar si in modul de-a gandi al japonezilor: a accepta viata
asa cum este, fara a cduta sa explici totul, sa analizezi, sa
,diseci”. Pe scurt, ,a trai zen”.

Pentru ca predam franceza intr-o universitate budista,
am putut participa la o tabdra de initiere intr-un templu
zen, Aichi Senmon Nisodo din Nagoya, destinat sa for-
meze calugarite soto zen. Cand am iesit de acolo, mi-am
dat incd o data seama cat de mult sunt patrunsi japonezii
de aceasta filosofie ancestrala, pand in cele mai mici deta-
lii ale vietii lor cotidiene, In ciuda aspectului lor foarte
modern si high tech.

Petrecand mult timp iIn Japoia, am descoperit cd sim-
plitatea e o valoare pozitiva, care imbogateste.

Filosofi ai Antichitatii, mistici crestini, budisti, intelepti
ai Indiei... cu totii si-au facut o misiune din a ne reaminti
principiile simplitatii. Gratie ei, putem trdi eliberati de
prejudecatile, constrangerile si greutatile care ne fac sd ne
risipim energia si ne streseaza. Ea oferd solutia la multe
dintre problemele noastre.

Si totusi, sa trdiesc simplu nu mi-a fost foarte... simplu!
A fost mai degraba Incununarea unei lente metamorfoze,
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dorinta din ce In ce mai puternica de a trdi cu mai putin,
dar cu mai multa fluiditate, libertate si lejeritate. Si cu mai
mult rafinament. Am realizat treptat ca, pe masura ce ma
despovaram, lucrurile care-mi ramaneau Incetau sa-mi mai
fie indispensabile: pand la urmd, avem nevoie de foarte
putin ca sa traim. Am dobandit deci convingerea profunda
si solidd cd suntem cu atat mai liberi si mai impliniti cu
cat avem mai putine lucruri. Dar sunt in acelasi timp
constienta ca trebuie sa fim cu ochii In patru: capcanele
consumerismului, ale inertiei fizice si mentale si ale negati-
vitatii ne pandesc la cea mai mica urma de neatentie.

Nascuta din Insemnarile pe care mi le-am facut de-a
lungul anilor petrecufi in Japonia, cartea de fata este
rodul experientelor, lecturilor, intdlnirilor, gandurile
mele... si exprima propriul meu ideal, crezul meu, linia
mea de conduitd si modul de viata la care aspir si pe care
ma straduiesc sa-1 pun in aplicare. Aceste Insemnadri, pe
care le-am pastrat intotdeauna cu mare grijd si le-am
transportat cu mine pentru uz propriu, sunt menite sa-mi
reaminteasca ceea ce tind sa uit sau sa nu pun in practica,
dar si ca sa-mi pun la Incercare propriile convingeri
atunci cand, in jurul meu, totul merge de-a-ndoaselea. Ele
continud sa fie pentru mine o sursa prefioasa de sfaturi si
exercitii pe care ma straduiesc sa le urmez si sa le fac ,in
doze mici”, in functie de natura dificultatilor intalnite,
a nevoilor si a posibilitatilor mele.

Epoca noastra a inceput sa devind constienta de peri-
colele cauzate de excese si opulentd, iar femeile care do-
resc sd redescopere bucuriile si binefacerile unei vieti
mai simple, mai naturale, sunt din ce in ce mai nume-
roase. Femei care, dincolo de ispitele tot mai vorace ale
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societatii de consum, cautd sensul vietii lor, ramanand
in acelasi timp In armonie cu propria epoca.

Lor li se adreseaza aceasta carte.

Sper ca le va permite sa-si insuseasca, intr-o maniera
cat mai concretd, arta de a trai pe deplin: arta simplitatii.



Partea intai

MATERIALISM §SI MINIMALISM






EXCESELE MATERIALISMULUI

In societatile occidentale, nu mai stim cum sa traim
simplu, avem prea multe bunuri materiale, prea multe
variante, prea multe tentatii, prea multe dorinte, prea
multa hrana.

Risipim si distrugem totul. Utilizam tacamuri, stilouri,
brichete, aparate foto de unica folosintd... a caror fabri-
cafie genereaza poluarea apei, a aerului si deci a naturii.
Renuntati Incepand de astdzi la toata aceasta risipa tnainte
de-a fi obligata s-o faceti maine.

Numai dupa ce ati eliminat inutilul, noi perspective se
vor ivi, iar functiile esentiale, cum ar fi imbracatul, man-
catul sau dormitul, vor capdta o altd dimensiune, mult
mai profunda.

Nu e vorba aici de atingerea perfectiunii, ci de trdirea
unei vieti mai bogate. Abundenfa nu aduce cu sine nici
gratie, nici elegantd. Distruge sufletul si il intemniteaza.

Simplitatea poate rezolva multe probleme.
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Incetati sa detinefi prea multe lucruri si ve}i avea mai
mult timp pentru a va ocupa de propriul corp. Si atunci
cand va veti simti bine in propriul corp, veti putea uita de
el siva veti cultiva spiritul, avand o existenta plina de sens.
Veti fi pur si simplu mai fericita!

Simplitatea Inseamna sa detii pufine, lasand cale libera
pentru ceea ce e esential si pentru chintesenta lucrurilor.

Si apoi... simplitatea e frumoasd, caci ascunde tot felul
de minunatii.

GREUTATEA POSESIUNILOR
(LA PROPRIU S§I LA FIGURAT)

Nevoia de a aduna

,Aveau cutii si cutii cu lucruri asteptand sd fie folosite
intr-o zi; cu toate astea, cei din familia Klein pareau saraci.”

Fragment din X Files

Mai tofi cdldtorim prin viata cu un bagaj consistent,
uneori excesiv. Nu ar trebui oare sa Incepem sa ne gandim
si sa ne intrebam de ce suntem atat de atasati de lucruri?

Sunt mulfi cei pentru care averea materiala repre-
zinta reflectarea propriei vieti, o dovada a existentei lor.
Ei isi asociaza in mod mai mult sau mai putin congstient
identitatea si imaginea pe care o au despre sine cu ceea
ce poseda. Cu cat au mai mult, cu atat se simt mai in si-
gurantd, mai impliniti. Totul devine obiect al dorintei:
bunurile materiale, chilipirurile, operele de arta,
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cunostintele, ideile, prietenii, iubitii, calatoriile, vreun
zeu si chiar egoul.

Oamenii consumad, dobandesc, acumuleazad, colectio-
neazd. ,Au” prieteni si relatii, , detin” diplome, titluri,
medalii... Se prabusesc sub greutatea posesiunilor si
uita sau nu-si dau seama ca poftele ii transforma in
fiinte lipsite de viatd, supuse dorintelor din ce in ce mai
numeroase.

Multe lucruri sunt de prisos, dar nu pricepem asta
decét in momentul in care suntem privati de ele. Le folo-
sim pentru cd le avem, nu pentru ca ne sunt necesare. Cate
obiecte nu cumparam numai fiindcd le-am vazut la altii!

Indecizie si acumulare

,Lumea cunoasterii e suficient de bogata incit sa ne
umple vietile, fara a mai avea nevoie de bibelouri inutile
care n-ar face decat sa puna stapanire pe mintile si pe
orele noastre de relaxare.”

CHARLOTTE PERIAND, Use vie de création (O viafd in slujba creafiei)

Pentru a simplifica, trebuie sa facem uneori alegeri di-
ficile. Multi oameni ajung la capatul vietii inconjurati de
tone (la propriu) de obiecte la care nu tin si care nu le folo-
sesc la nimic, din cauza ca nu s-au putut hotari ce sa faca
cu ele, nu au avut curajul sd le dea, sa le vanda sau sa le
arunce. Raman legati de trecut, de stramosi, de amintiri,
dar uita prezentul si nu se gandesc la viitor.

A arunca cere efort. Cel mai greu nu e sa scapi de lu-
cruri, ci sd decizi ce e util si ce e inutil. Este o provocare
sa te desprinzi de anumite obiecte, dar ce satisfactie ai
dupa aceea!
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Teama de schimbare

,Nu, oamenilor cumsecade nu le place... Sa o iei pe alt
drum decat ei!”

GEORGES BRASSENS, La Mauuvaise Réputation (Proasta reputafie)

Cultura noastra se impaca greu cu cei care aleg o viata
frugald, cdci acestia reprezinta o amenintare la adresa eco-
nomiei si a societatii de consum. Sunt considerati cetafeni
marginali, indivizi potential periculosi. Persoanele care,
din proprie vointd, trdiesc modest, mananca putin, risi-
pesc putin, barfesc putin sau deloc, sunt considerate
avare, ipocrite, asociale.

Schimbarea inseamnad viata. Noi suntem ambalajul, nu
continutul. Desprinderea de propriile posesiuni ne poate
ajuta sa devenim asa cum ne-ar fi placut s fim.

Multi sunt cei care vor protesta, spunand ca au dus o
viata plind de privatiuni in tinerete si ca s-ar face vinovafi
de risipd dacad ar arunca.

Insa risipa e atunci cand arunci ceva ce inca mai poate
fi folosit. Daca arunci ceva care nu mai e bun de nimic, nu
inseamna ca faci risipd. Din contrd, faci risipa tocmai daca
pastrezi acel lucru!

Pierdem atat de mult loc umpland spatiile, pierdem
energie mobilandu-ne sufrageria in funcfie de ce vedem
in revistele de decoratiuni interioare, pierdem timp aran-
jand, curdfand, cautand...

Amintirile ne fac oare atat de fericiti? Mai fericiti? Se
spune ca lucrurile au suflet. Dar atasamentul fatd de tre-
cut trebuie oare sa dea buzna peste viitor? Sd ne tind pre-

zentul pe loc?
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