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,Cine spune adevdrul va fi prins mai
devreme sau mai tarziu asupra faptului.”
OSCAR WILDE






TOTI OAMENII MINT

,Papagalii pot vorbi, dar asta nu 1i face oameni. Mai intai
trebuie sa invete sa minta.”
ROBERT LEMBKE

Suficient sd afirmi despre tine ,Eu nu mint niciodata!”,
si deja fi-a iesit o minciuna pe gura.

Minciunile sunt omenesti. Minciunile sunt ademenitoare.
Minciunile sunt utile. Nimeni nu scapa de tentatia lor. Cu totii
retusam realitatea, constient ori inconstient. Cu totii minfim.

Daca s-ar stradui cineva sa nu minta absolut deloc, ar
avea parte de multd nefericire pe lume si de nesfarsite
greutdti, ar ramane singur, fard niciun prieten, coplesit de
supardri si cu un serviciu insuportabil.

Minciunile cuminti statornicesc prieteniile.
Minciunile cuminti apéra de conflicte.
Minciunile cuminti aduc beneficii.
Minciunile cuminfi cresc sansele de succes.

Minciunile cuminti intregesc fericirea.
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Minciuna face parte din firea umana. {i mintim pe altii
si pe noi. Incercam s ascundem ceea ce ne-ar putea pune
intr-o lumina proasta. Ne cosmetizam minciunile, le baga-
telizam si apoi le uitam. Chiar si o minciuna groasa, ticluita
cu migald, este rapid alungata din minte, la fel ca glumele
bune, chiar daca s-a ras copios pe seama lor.

Odata ce am mintit cu succes si ne-am atins scopul,
inventam imediat si o scuzd oarecare, perfect acceptabild
din punct de vedere moral. Ca sa ne ,convingem” de o
purtare onesta.

in esentd, suntem morali. Dar, de la sine inteles, nimeni
nu refuza avantajele asigurate de micile siretlicuri sau de
minciunile ingenioase, chiar dacd nu este mincinos in toata
puterea cuvantului. Prefuim sinceritatea, mai presus de orice.

Poate sa para paradoxal, insa nu este: daca ar fi sa recu-
noastem de fiecare datd cand spunem o minciuna, ar trebui
sd ne si corectdm comportamentul sau sa mintim din ce in
ce mai sofisticat. Cata vreme suntem convinsi cd minciuna
constientd trebuie sa fie condamnata, va fi tot mai greu sa
ndscocim alte minciuni, si mai abile, devenind astfel tot mai
plini de scrupule si mai nesiguri pe noi. $i, fara intarziere,
ne-ar simfi si cei din jur si si-ar pierde increderea In noi. La
fel, si minciunile noastre ar deveni tot mai ineficiente.
Atunci, nu ne-ar mai rdmane decat... sa ne pierdem si noi
increderea. In noi insine.

Minciuna isi poate atinge efectul deplin numai intr-as-
cuns. Mintitul nu este deloc o abilitate de lauda. Nici cand
iti cautfi un serviciu, nici cand vrei sa cuceresti persoana
iubita. Dar uneori te poti bucura, in taind, de succesul minciu-
nii tale. Urmarim aici sa va convingem de valoarea minciunii,

pentru ca in viitor sa o puteti recunoaste cu usurinta, sa
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reusiti sa mintiti relaxat, perfect constienti de intentia actului
in sine. Nu va grabiti sa va pierdeti increderea intr-un
mincinos dovedit. Wilhelm Busch’ se amuza spunéand: ,,De
trombonit, cu desfatare chiar, nu raman Intruna scutiti, /
nici de pe lume oamenii cei mai cinstiti.”

Cartea noastra trebuie citita In acelasi spirit intelega-
tor-ironic al poetului, pentru ca aceastd tainica insusire —
de a amdgi impecabil — este sarea si piperul vietii.> Fara
minciund am avea o existenfa anosta. Doar excesul, ca orice
exces, este de neacceptat.

MINCIUNII TREBUIE SA-I SPUI PE NUME

In paginile acestei car{i nu ne vom ocupa catusi de putin
de escrocherii, care aduc mari prejudicii celor pacaliti, ci
doar de micile minciuni din viata de zi cu zi. Din dorinta
de a demonstra cat de greu poate fi sa ne surprindem por-
nirile de moment, daramite sa ni le mai si explicam.

Orice neadevar, orice omisiune cu intentie si orice
jumatate de adevar vor fi tratate, In acest volum, ca o min-
ciuna deplind. Nu vom discuta de fiecare data daca un
neadevar prezinta circumstanfe agravante sau daca a fost
lansat cu o intentie anume. Mintim intotdeauna in perfecta
cunostintd de cauza, stiind bine cum aratd si adevarul, ori
poate doar indoindu-ne putin uneori, aplicindu-i un filtru
sau pur si simplu reinventandu-L.

! Wilhelm Busch (1832-1908), poet german. Opera sa cultiva umorul, pa-
rodia si grotescul. Desenator inzestrat, si-a ilustrat el insusi volumele (n. tr.).

2 Vezi Thomas Miiller, , Kleine Liigen erhalten die Freundschaft”, in
Bild der Wissenschaft 9/2003, pp. 66-68 (n.a.).
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Capacitatea de a minfi reprezinta o inalta performanta
intelectuald, in lipsa careia societatea ar arata cu totul altfel.

Dorim sa descriem minciunile asa cum sunt ele:

* Minciunile fac parte din viata noastra.

* Sunt o componentd de neinlocuit a comunicarii
interumane.

* Fac posibila coexistenta intereselor contradictorii si
atenuarea starilor conflictuale.

¢ Ajutd la manevrarea propriilor impulsuri aparent
nereconciliabile.

* Optimizeaza avantajele personale.

* Minciunile sunt adesea gesturi cat se poate de cordiale.

Exista un adevar general uman: fard manipulare de sine,
nu exista fericire in viatd. Optimismul nu tine de soarta si
nici de gene, ci doar de stapanire de sine, pozitiva.

in iubire, minciunile afectuoase sunt de neocolit. Afini-
tatea profunda creste pe seama unei manipuldri deliberate
si controlate, sfidand toate tiparele genetice si biologice.

Sinimeni nu ar trebui s se indoiasca vreodata ca succesul
profesional depinde si de abilitatea de a minti inteligent. Iar
un alt element esential al competentei sociale este flerul. Un
bun fler al minciunii. Sa stii bine cand trebuie sa minti, dar si
cand esti mintit.

Poate vi s-a intdmplat uneori sa mintiti spontan, fara sa
stati pe ganduri, pentru ca mai tarziu sa va dati seama cat de
eficient a fost, ce reusita ati obtinut fara niciun efort. Si apoi
sa ajungeti la concluzia cd daca afi fi apucat sa cantdriti putin
lucrurile, totul ar fi iesit prost. Iata o forma de amdgire instinc-
tivd, care pretinde multa tolerantd si sensibilitate fata de min-
ciund. Despre asta avem de gand sa discutdm in continuare.



UITATI TOT CEEA CE CREDETI

CA ATI STIUT DESPRE MINCIUNA

,Cine nu-i In stare sa ingele
Va fi amarnic ingelat,

Cine nu-i in stare sa minta
Va fi amarnic mintit.”

FRIEDRICH VON LOGAU

Un omagiu inchinat minciunii: o aristocratd din Rusia
a fugit iIn America, impreuna cu servitorul ei. $i nimeni
nu a putut intelege de ce renuntase la viata sa fara griji, de
doamnd de onoare la curte, pentru o existentd de imi-
grantd, lipsita aproape de orice mijloace. Dupa multi ani,
s-a stins din viatd la New York, in saracie. Dar de fiecare
datd cand i s-a pus intrebarea de ce alesese acel drum,
alaturi de acel om, a rdspuns cu aceeasi stralucire in priviri:
,De ce? Foarte simplu, mintea atat de incantator, incat te
simteai cea mai frumoasa femeie din lume.” Mai elegant

de atat nici nu se poate ilustra relafia dintre iubire si minciuna;
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lingusirile raiméan mijlocul universal de a netezi calea
contactelor dintre oameni.

Iar in cazul complimentelor, minciuna este si mai greu
de condamnat. Si rdmane general valabil, trecem total cu ve-
derea peste cat de des mintim noi ingine, asumandu-ne toate
riscurile. Instanta cere adevarul. Sperjurul si declaratiile false
se pedepsesc cu amenzi ridicate si chiar cu Inchisoarea. Si
totul sub juramant. Ceea ce 1i impiedica totusi pe foarte
putini sa nu minta.

Niciun judecdtor nu este capabil sa scoata adevarul la
luming, fard gres, dupd cum stie oricine: ,Intr-un tribunal
se ajunge la verdict, nu si la adevar.”

5i atunci, de ce ar proceda oamenii altfel in viata de zi
cu zi, unde de reguld nu 1i pedepseste nimeni? Ne place
sau nu, trdim cu minciuna aldturi. Ceea ce, de fapt, nici nu
e chiar atat de rau, pentru ca minciuna e mult mai utild decat

ii merge vorba.

MINCIUNA POATE DISTRUGE O RELATIE?

Suntem politicosi, facem complimente, ne ardtam
compasiunea, pentru ca astea sunt asteptdrile. Ne as-
cundem enervarea sub un zambet, aprobam din cap si
ne disimuldm indoielile, evitand lungi si plicticoase
discutii ,fara sens”, ne aratam de acord fara sa fim con-
vinsi. De dragul linistii, preferam sa ne abtinem. Fara
toate aceste mdrunte minciuni sociale, convietuirea nici
nu ar fi posibila.

Adesea, ne intrebdm daca viitorul partener de discutie
va fi capabil sa primeascd informatia pregatita, in stare
purd. Si atunci, e de preferat sa dozam adevarul in mod
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corespunzator. lar cine nu dispune de o asemenea intuitie
sociald are mult mai mult de pierdut decat o persoana care
minte precaut si inteligent.

Sa fie oare relatiile distruse de minciuni? Categoric,
multe prietenii se incheie dupa ce ies la iveala minciuni
grave. Dar rareori ramane minciuna singurul motiv al
despartirii.

Chiar daca pare condamnabil, succesul minciunii

nedescoperite contribuie la mentinerea relatiei.

MINCIUNA INSINGUREAZA?

Codul nostru moral se straduieste din rasputeri sa ne
convinga: cine minte mult risca sa ramana singur. ,, Minci-
nosului nu ise mai da crezare.” Dar si cine spune adevarul
gol-golut e sortit singuratatii. Palavragiii cronic vand doar
franturi de adevar in povestile lor, dar daca reusesc sa fie
amuzanti, au publicul asigurat, intotdeauna insetat de pre-
tinse aventuri, de acte de curaj nebunesc, de ironii ale sortii
si de performante intelectuale iesite din comun. Astfel, un
flecar poate oricind deveni unic animator, fara sa poata avea
niciun ragaz de singuratate.

Singur nu ramane nici cine invarte mestesugit min-
ciunile, ca mijloc de gresare a mecanismului social, spre
evitarea divergentelor si a conflictelor. Foarte des auzim
,Ceea ce nu stie el...” 5i nu fara motiv, asa cum au stabilit
mulfi teoreticieni ai culturii: ,Minciunile sunt utile pen-
tru a reusi sa traim impreuna in cadrul unei societati, si
deosebit de utile pentru rezolvarea conflictelor. Circa

doua treimi dintre minciuni sunt «prosociale» si servesc
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doar subsidiar folosului personal, in vreme ce scopul
ramane linistea comunitatii.”!

SUNT MINCINOSII SLABI DE INGER?

Auzim uneori: ,,Daca esti intelept cu adevdrat, nu ai ne-
voie de minciund.” Cine sustine aceasta teza uita ca min-
ciuna are un continut interactiv. Daca vrei sa minfi cu succes,
e obligatoriu sa inventezi o noua realitate, uneori intr-o
fractiune de secunda, care trebuie neaparat sa aiba puncte
de legatura cu nivelul de informare al celui mintit. Antici-
parea posibilelor conflicte de vederi si construirea povestii
in asa fel Incat sa rezulte cat mai putine neconcordante cu
fondul de cunostinte al celui mintit reprezinta o performanta
intelectuald. Cand un pusti spune: ,N-am sterpelit nicio
bomboana“”, desi borcanul gol se afla alaturi, afirmatia nu
dovedeste cine stie ce imaginatie. Dar daca afirma, obraznic:
,,Am vrut sa vad daca mai sunt bomboane, dar borcanul era
gol”, hotarat lucru, apdrarea lui e isteata.

SA AIBA MINCIUNA PICIOARE SCURTE?

Adesea auzim tot soiul de maxime, destul de tocite, de

144

altfel, gen: , Minciuna are picioare scurte!”, care intenfioneaza
sd ne previna cd minciunile sunt descoperite dupa un oare-
care timp, nu foarte lung. Sau: , Oricat ar fi urzeala de groasa,

lumina tot trece prin ea.” Realitatea este cd se minte si pe zi,

! Lukas Heiny, ,Liigen lernen”, in Financial Times Deutschland din
3.09.2004 (n.a.).
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si pe noapte, si pe lumina, si pe intuneric, dar cat de des
apucam sa vedem minciuna la fata? De cate ori se intampla
ca un mincinos sd fie dezvaluit public si tintuit la stalpul
infamiei? Mai degraba functioneaza principiul potrivit
caruia: ,,Cine de minciund se fine... e crezut si mult, si bine.”
Asa se face, spre exemplu, cd un vanzator abil isi poate
convinge clientii sa cumpere fara sa stea pe ganduri, cu
clisee vechi de cand lumea, marturisindu-le ca si el foloseste
acasa aparatul pe care tocmai vrea sa li-1 vare pe gat, pentru
cd, oricum, nici nu existd ceva mai bun pe piatd, ceea ce nimeni
nu poate sti mai bine decét el, un specialist iIn domeniu.
Reteta functioneaza perfect in vanzarile de computere,
telefoane mobile sau de articole scumpe, de marca.

SUNT MINCINOSII IRESPONSABILI?

Unii considerd cad da, sunt! Dar noi ne permitem s ne cam
indoim. Cand prietena ta, cu fire labila, vine la tine si 1fi zice:
'll

,Nu-i asa cd arat groaznic
in brate si sa o intrebi: ,Ce s-a intamplat?” Sau poate ar fi mai

, poate cd ar fi bine sa o strangi

bine sa-i spui scurt: ,Da, arafi groaznic!” Categoric, nu! Ar fi
o mare greseala, tu trebuie sa i oferi un sprijin, si nu un
adevir! In asemenea situatii e nevoie de multa delicatefe si
de minciuni pline de gratie, pe scurt, de reactii responsabile!

Sau, daca prietenul tau vrea sa se urce la volan dupa ce
a baut o seara intreagd, iar tu ii ascunzi cheile de la magina
si te prefaci ca le caufi constiincios, vei reusi sa eviti lungi
discutii lipsite de sens, dand dovadd, in acelasi timp, de
mult sim} de raspundere.

La fel, in situatii tensionate, cu o minciuna inteligent

impachetata se pot evita multe fapte necugetate.
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NU VREI SA FII MINTIT. NICIODATA?

Mereu afirmdm cu toatd convingerea ca vrem sa auzim
doar adevarul. De fapt, este vorba doar de adevarul care
ne convine. ,,Spune-mi cinstit ce gandesti!” inseamna, mai
precis: , Te rog sa fii de aceeasi pdrere ca mine, sau mdcar
sa te prefaci!”

,Vorba e de argint, tdcerea de aur.” Sau: ,Sa stii tot ce
spui, dar sa nu spui tot ce stii.” Asa suna maximele Incar-
cate de intelepciune, care abunda in almanahuri si calendare,
indemnandu-ne sa ne gandim bine inainte sa deschidem
gura. Sau, si mai bine, sa nu o deschidem deloc. Dar si
tdcerea e vecina cu minciuna.

Proaspat indrdgostitii vor sa auda doar cuvinte de
lauda despre noua lor alegere. Altfel, ar simti cd pasesc pe
teren nesigur, insa niciunul nu va renunta doar la sfatul
prietenilor!

Iar dupad ce ai cumparat avantajos o masina la méana a
doua, nu vei vrea niciodata sa auzi ca face parte dintr-un
lot prea bine stiut ca i se defecteaza computerul de bord.
O asemenea informatie, intr-un asemenea moment, nu mai
reprezintd un ajutor, pentru cd nimeni nu are chef sa Isi
vandad masina a doua zi dupa ce a cumparat-o.

,Am procedat corect?” ramane doar rare ori o simpla
intrebare, in adevaratul ei sens, deoarece, in cele mai multe
situatii, urmareste strict confirmarea propriei pareri. Intot-
deauna exista un dubiu, dupa ce am facut sau am hotarat
un lucru anume. In general, simtim nevoia ca faptele
noastre sa primeasca si confirmarea celor din jur. Dar mai
nimeni nu ar vrea sa audd un raspuns cinstit, in masura in
care ar fi si demoralizant. $i cu atat mai putin cdnd nu mai

este nimic de facut.
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MINCIUNILE ADUC NEFERICIRE?

Cea mai mare amenintare ar putea suna cam asa: cine
minte nu poate fi cu adevarat fericit. Dar lucrurile stau
exact invers si vom arata cd, pentru a fi fericit, trebuie sa
practici si o forma subtild de minciuna!

Fericirea sau, mai putin emfatic, multumirea asigura si
o viatd mai lunga. Cercetatorii in domeniu au i confirmat,
de altfel, ca o inteligenta manipulare de sine confera o
conditie a perceptiei pozitive asupra vietii.

Studiile au demonstrat ca starea de fericire, sau de
mulfumire, nu poate fi atinsa fara un rafinament al min-
ciunii. Castigul de milioane la loterie, vazut ca un suprem
izvor de fericire, se soldeaza, aproape intotdeauna, doar
cu esecuri.

In schimb, un complex sistem de autocomanda, numit
si ,apdrare matura”, care pe drept cuvant poate fi conside-
rat o forma de manipulare reflectd competentele esentiale
ale unei stari de bine stabile. Martin Seligman, unul dintre
cei mai importanti oameni de stiinta care s-au preocupat
de acest domeniu, a studiat vreme de doua decenii
conditiile care asigura o perceptie pozitiva si, implicit, o
viata mai lungd. Mai multe in capitolul ,Micile minciuni

aduc fericirea”.



