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ANTONIO DAMASIO detine titlul de Profesor David Dornsife
in neurostiinte, neurologie si psihologie la Universitatea din
California de Sud, unde conduce Brain and Creativity Insti-
tute. Este de asemenea profesor la Salk Institute si la Universitatea
din Iowa. A primit numeroase premii (unele impreuna cu sotia
sa, Hanna Damasio, la randul ei neurolog), intre care, recent,
Premiul Principe de Asturias pentru Stiinta si Tehnologie. Este
membru al Institutului de Medicina de pe langa Academia
Nationala de Stiinte si al Academiei Americane de Arte si Sti-
inte. A publicat lucrari de mare rasunet international, intre care
Descartes’ Error (trad. rom. Eroarea lui Descartes, Humanitas,
Bucuresti, 2004) si The Feeling of What Happens, traduse in
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CAPITOLUL 1
Intra in scena sentimentele

Intrd in scend sentimentele

Sentimentele de durere, de placere sau cele intermediare sunt
piatra de temelie a mintii noastre. I[gnoram adesea aceasta reali-
tate elementara, deoarece imaginile mentale ale obiectelor si eve-
nimentelor care ne inconjoara, impreuna cu imaginile cuvintelor
si propozitiilor care le descriu, consuma o mare parte din atentia
noastra supraincarcata. Dar ele sunt prezente — sentimentele
miilor de emotii si stari inrudite, linia muzicala neintrerupta a
mintilor noastre, murmurul continuu al melodiei universale care
se stinge doar cdnd adormim, murmur ce se transforma intr-un
cantec triumfator cand suntem stapaniti de bucurie sau intr-un
recviem Indoliat cAnd ne copleseste tristetea.*

Data fiind ubicuitatea sentimentelor, ne-am putea inchipui
ca am epuizat demult cunoasterea lor — cate sentimente exista,
cum functioneaza, ce inseamna ele —, dar lucrurile nu stau deloc
asa. Dintre toate fenomenele mentale pe care le putem descrie,
sentimentele si ingredientele lor esentiale — durerea si placerea —

* Sensul principal al cuvantului ,,sentiment* [feeling] se refera la o
anumita varianta a trairii durerii sau placerii, asa cum apare in emotii
sau in fenomenele inrudite; alt sens frecvent intalnit se refera la experiente
cum e atingerea, cand constatam forma sau textura unui obiect [aici feeling
inseamna ,,senzatie — n. red.]. De-a lungul acestei carti, daca nu se
precizeaza contrariul, termenul ,,sentiment va fi intotdeauna folosit
conform sensului principal. (N. a.)
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sunt cele mai putin Intelese n termeni biologici, mai precis neuro-
biologici. Lucrul e cu atat mai surprinzator daca tinem cont ca
societatile avansate cultiva fara rezerve sentimentele si inves-
tesc atat de multe resurse si eforturi In manipularea acestor sen-
timente prin intermediul alcoolului, drogurilor, medicamentelor,
mancarii, sexului real sau virtual, al tuturor tipurilor de consum
si al tuturor tipurilor de practici religioase sau sociale care te
fac sa te simti bine. Ne tratam sentimentele cu pilule, bautura,
statiuni de relaxare, sali de antrenament si exercitii spirituale,
dar nici publicul, nici stiinta nu au ajuns sa inteleaga ce sunt sen-
timentele din punct de vedere biologic.

Aceasta stare de fapt nu ma surprinde cu adevarat, daca tin
cont de toate lucrurile pe care mi le-am inchipuit inca din copi-
larie despre sentimente. in marea lor majoritate, ele erau pur
si simplu false. De pilda, credeam ca sentimentele sunt imposibil
de definit precis, ceea ce nu era cazul cu obiectele pe care le
puteai vedea, auzi sau atinge. Spre deosebire de aceste entitati con-
crete, sentimentele erau intangibile. Cand am inceput sa reflectez
asupra felului 1n care creierul reuseste sa creeze mintea*, am accep-
tat opinia larg raspandita dupa care sentimentele sunt incom-
patibile cu o descriere stiintifica. Putea fi studiat modul in care
creierul ne face sa ne miscam. Puteau fi studiate procesele sen-
zoriale, vizuale etc., si puteam intelege cum apar gandurile. Putea
fi studiat modul in care creierul invatd si memoreaza gandurile.
Puteau fi studiate chiar si reactiile emotionale ce apar ca raspuns
la diverse obiecte sau evenimente. Dar sentimentele — care pot fi
deosebite de emotii, dupa cum vom vedea in urmatorul capitol —
ramaneau insesizabile. Sentimentele pareau ca vor ramane pentru
totdeauna un mister. Erau personale si inaccesibile. Era imposibil
de explicat cum apar ele sau unde se desfasoara. Pur si simplu
nu se putea ajunge ,,in culisele* sentimentelor.

* In engleza, mind inseamna ,,minte*, dar si ,,spirit“, ceea ce poate
crea o ambiguitate pentru cititorul roman. Dat fiind contextul neurologic,
am tradus constant mind prin ,,minte*. (N. red.)
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La fel ca in cazul constiintei*, sentimentele se aflau dincolo
de granitele stiintei, izgonite nu numai de scepticii care se temeau
ca vreun proces mental ar putea fi intr-adevar explicat de neuro-
stiinte, dar chiar si de neurologi veritabili care proclamau limitari
insurmontabile. Faptul ca eu insumi am luat aceasta credinta
drept realitate e dovedit de numerosii ani pe care i-am petrecut
studiind orice altceva in afara de sentimente. A trecut ceva timp
pana sa-mi dau seama ca aceasta interdictie e nejustificata si
ca neurobiologia sentimentelor nu e mai putin viabila decat
neurobiologia vazului sau a memoriei. Dar in cele din urma am
facut-o, in mare parte pentru cd m-am confruntat cu realitatea
pacientilor, ale caror simptome m-au obligat sa le cercetez afec-
tiunile neurologice.

Imaginati-va, de exemplu, un individ care, In urma lezarii unei
zone din creier, devine incapabil sa simta compasiune sau jena
—atunci cand e cazul sa simta compasiune sau jena —, dar se poate
simti fericit, trist sau infricosat absolut la fel ca inainte sa se insta-
leze afectiunea neurologica. Nu v-ar pune pe ganduri? Sau ima-
ginati-va un individ care, in urma lezarii altei zone din creier, e
incapabil sa simta frica 1n situatiile in care frica este reactia potri-
vita, dar poate 1n continuare simti compasiune. Cruzimea afectiu-
nii neurologice poate fi o groapa fara fund pentru victimele sale —
pacientii si aceia dintre noi care trebuie sa-i observe. Dar cruzimea
bolii e raspunzatoare si pentru singura sa trasatura izbavitoare:
separand intre ele functiile normale ale creierului uman, adesea
cu o stranie precizie, afectiunea neurologica ne ofera o cale unica
de acces 1n fortareata creierului si a mintii umane.

Reflectiile asupra situatiei acestor pacienti, si a altora cu
afectiuni comparabile, au condus la ipoteze fascinante. in primul
rand, unele sentimente puteau fi impiedicate prin afectarea unei
regiuni cerebrale bine definite; pierderea unui anume sector al

* La Damasio, ,,constiinta“ are sensul de constienta, nu e incarcat de
conotatii morale. (V. red.)
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circuitelor cerebrale ducea la pierderea unui anume tip de eve-
niment mental. In al doilea rdnd, era limpede ca sisteme cere-
brale diferite controlau sentimente diferite: afectarea unei anumite
arii din anatomia cerebrala nu facea sa dispara concomitent toate
tipurile de sentimente. In al treilea rand, si cel mai surprinzator,
cand pacientii 1si pierdeau capacitatea de a exprima o anumita
emotie, 1si pierdeau si capacitatea de a trai sentimentul cores-
punzator. Dar reversul nu era adevarat: unii pacienti care 1si pier-
dusera capacitatea de a trai anumite sentimente puteau inca sa
exprime emotiile corespunzatoare. E oare posibil ca, desi emotiile
si sentimentele sunt inrudite, emotiile sa se nasca primele, iar
sentimentele ulterior, sentimentele urmand intotdeauna emotiile
ca o umbra? In pofida stransei lor inrudiri si aparentei simulta-
neitati, se parea ca emotiile preced sentimentele. Dupa cum vom
vedea, descoperirea acestei legaturi a deschis o bresa pentru
investigarea sentimentelor.

Asemenea ipoteze puteau fi testate cu ajutorul tehnicilor
imagistice care ne permit sa cream imagini ale anatomiei si
activitatii creierului uman. Pas cu pas, initial la pacienti, apoi
atat la pacienti, cat si la persoane fara afectiuni neurologice, cole-
gii mei i cu mine am inceput sa cartografiem geografia creierului
sensibil. Scopul nostru era dezvaluirea retelei de mecanisme care
permit gandurilor noastre sa declanseze stari emotionale si sa
produca sentimente.'

Emotiile si sentimentele au jucat un rol important, dar foarte
diferit, in doua dintre cartile mele anterioare. in Descartes’ Error*
am prezentat rolul emotiilor si sentimentelor in luarea deciziilor.
In The Feeling of What Happens am subliniat rolul emotiilor si
sentimentelor in constructia sinelui. in cartea de fata ma concentrez
asupra sentimentelor insesi — ce sunt si ce ne ofera ele. Majori-
tatea datelor pe care le prezint nu erau disponibile cand am scris

* Vezi traducerea in limba roméana: Eroarea lui Descartes. Emotiile,
ratiunea §i creierul uman, Humanitas, Bucuresti, 2004. (N. red.)
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cartile anterioare, acum aparand o baza mai solida pentru intele-
gerea sentimentelor. Astfel, scopul principal al acestei carti este
sa prezinte noile rezultate privind semnificatia umana si natura
sentimentelor si fenomenelor inrudite, asa cum le vad eu acum,
in calitate de neurolog, cercetator in domeniul neurostiintelor
si om care simte.

In esenta, am ajuns sa cred ca sentimentele sunt expresia starii
de bine sau a suferintei, asa cum se manifesta ele in minte si in
corp. Sentimentele nu sunt un simplu ornament adaugat emo-
tiilor, ceva de care ne-am putea dispensa. Sentimentele pot fi, si
adesea sunt, dezvaluiri ale starii vitale a intregului organism —
oridicare a valului (dez-valuire) in sens propriu. Daca viata este
ca mersul pe sarma, majoritatea sentimentelor sunt expresii ale
stradaniei de a ajunge la echilibru, perspective asupra minunatelor
reglaje si corectii fara de care, la proxima greseala, totul s-ar pra-
busi. Daca exista ceva 1n viata noastra care dezvaluie deopotriva
micimea si maretia noastra, atunci acest lucru sunt sentimentele.

Incepe acum sa se intrevada insusi felul in care aceasta dez-
valuire are loc in mintea noastra. Creierul foloseste un numar
de regiuni specifice care colaboreaza la reprezentarea nenuma-
ratelor aspecte ale activitatilor corpului sub forma hartilor neu-
rale. Aceasta reprezentare € complexa, un tablou in permanenta
transformare al vietii aflate in plind desfasurare. Canalele chi-
mice si neurale ce transmit la creier semnalele cu care poate fi
pictat acest tablou al vietii sunt la fel de specifice ca panza care
le receptioneaza. Misterul modului in care simtim este acum
ceva putin misterios.

E firesc sa ne intrebam daca incercarea de a intelege senti-
mentele are vreo valoare in afara satisfacerii curiozitatii. Exista
mai multe motive care ma fac sa cred ca are. Lamurirea neuro-
biologiei sentimentelor si emotiilor premergatoare lor ne ofera
o cale de abordare a problemei minte-corp, problema esentiala
pentru a intelege cine suntem. Emotiile si reactiile inrudite lor
sunt legate de corp, sentimentele sunt legate de minte. Studierea
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modului in care gandurile declanseaza emotii sau a modului
in care emotiile corporale devin acel gen de ganduri pe care le
numim sentimente ne ofera o perspectiva remarcabild asupra
mintii i corpului, cele doud manifestari aparent diferite ale unui
organism uman unic si unitar.

Acest efort are si rezultate practice. Ne putem astepta ca
explicarea biologiei sentimentelor si emotiilor strans inrudite
cu ele sa contribuie la tratarea efectiva a unor cauze majore de
suferinta umana, printre ele numarandu-se depresia, durerea
si dependenta de droguri. Mai mult, a Intelege ce sunt sentimen-
tele, cum functioneaza si ce inseamna ele este o conditie sine
qua non pentru elaborarea In viitor a unei perspective asupra
omului mai corecta decat cea din prezent, perspectiva care sa
tina cont de progresele stiintelor sociale, stiintelor cognitive
si biologiei. De ce ar avea aceasta o utilitate practica? Pentru ca
succesul sau esecul omenirii depinde in mare masura de modul
in care publicul si institutiile care guverneaza societatea vor
incorpora aceasta perspectiva revizuita asupra omului in princi-
piile si politicile lor. Intelegerea neurobiologiei emotiilor si
sentimentelor e esentiala pentru formularea unor principii si
politici capabile sa reduca suferinta si sa sporeasca prosperi-
tatea. De fapt, noile cunostinte au legatura directa cu felul in
care oamenii gestioneaza tensiunile nerezolvate intre interpre-
tarile sacre si cele laice ale propriei lor existente.

Odata ce am prezentat in linii mari scopul meu principal,
e momentul sa explic de ce o carte dedicata noilor idei despre
natura si semnificatia sentimentelor umane are un titlu care 1l
invoca pe Spinoza. De vreme ce nu sunt filozof, iar aceasta carte
nu este despre filozofia lui Spinoza, e firesc sa va intrebati: de
ce Spinoza? Explicatia scurta este ca in orice discutie privind
emotiile si sentimentele umane Spinoza e o referinta esentiala.
Spinoza considera pulsiunile, motivatiile, emotiile si sentimentele
— numite cu un termen generic afecte — un aspect central al
umanitatii. Bucuria si suferinta au fost doua concepte-cheie in
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incercarea lui de a intelege omul si de a propune cai prin care
si-ar putea trai mai bine viata.
Explicatia lunga e de natura mai curand personala.

Haga

1 decembrie 1999. Amabilul portar de la Hotel des Ides insista:
,»IN-ar trebui sa iesiti pe vremea asta, domnule, lasati-ma sa va
chem o masina. Bate vantul rau. E aproape uragan, domnule.
Uitati-va la steaguri.“ Intr-adevar, steagurile par sa-si ia zborul,
iar norii gonesc spre est. Desi steagurile ambasadei din Haga
sunt pe punctul sa fie smulse, refuz oferta. Prefer sa ma plimb,
spun. Ma descurc eu. Si apoi, priviti ce frumos se vede cerul
printre nori! Portarul habar n-are unde ma duc si n-am de gand
sa-i spun. Oare ce isi inchipuie?

Ploaia aproape s-a oprit, iar cu putina hotarare vantul e usor de
invins. Pot merge foarte repede si ma pot orienta dupa harta
mea mentala. La capatul aleii care
trece prin fata lui Hotel des Indes,
la dreapta mea, se pot vedea ve-
chiul palat si Mauritshuis, dominate
de chipul Iui Rembrandt — gazdu-
iesc o retrospectiva a autoportretelor
lui. Dincolo de piata din fata muze-
ului strazile sunt aproape pustii, desi
aici e centrul orasului si e o zi de
lucru obignuita. Probabil ca oamenii
au fost avertizati sa ramana acasa.
Cu atat mai bine. Am ajuns la Spui
fara sa ma lupt cu aglomeratia. Dupa
ce trec de Noua Biserica, drumul devine complet necunoscut si
ezit o clipa, dar alegerea e evidenta: o iau la dreapta pe Jacobstraat,
apoi la stAnga pe Wagenstraat, apoi din nou la dreapta pe Stillever-
kade. Cinci minute mai tirziu ajung pe Paviljoensgracht si ma
opresc in fata numarului 72-74.
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