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Sanctitatea Sa Tenzin Gyatso, al XIV-lea Dalai Lama (,Mare-Lama®),
conducitorul spiritual al Tibetului (§i, pAna in martie 2011, geful in exil
al acestuia), s-a nascut la 6 iulie 1935, in Tibet, ca fiu al unei familii de
agricultori. La doi ani, a fost recunoscut drept reincarnarea celui de-al
XllI-lea Dalai Lama. $i-a inceput educatia monastica la sase ani i si-a
absolvit studiile la douazeci si trei de ani, cu cel mai inalt calificativ.

In 1950, dupi invadarea, in 1949, de citre chinezi a Tibetului, a
fost chemat si-si asume puterea politici. In 1954, poarti la Beijing
convorbiri de pace cu autorititile chineze. In 1959, in urma reprimirii
brutale a riscoalei nationale tibetane de la Lhasa, Sanctitatea Sa e con-
strinsd sd plece in exil. De atunci, triieste in nordul Indiei, la Dha-
ramsala, sediul politic al administratiei tibetane din exil. In 1959, 1961
si 1965, la apelul siu personal, Adunarea Generali a ONU a adoptat
trei rezolutii in problema Tibetului.

In 1963, Sanctitatea Sa a prezentat un proiect de constitutie de-
mocratici pentru Tibet (Carta tibetanilor din exil, care consfinteste li-
bertatea de exprimare, libertatea credingei, de intrunire §i de migcare).

In 1992, si-a ficut cunoscutd viziunea privind viitorul Tibet liber.
in septembrie 1987, a propus in fata Congresului Statelor Unite ale
Americii un plan de pace pentru Tibet (rimas fird rispuns din partea
autorititilor chineze). In iunie 1988, a prezentat in faa Parlamentului
European propunerea inceperii de tratative intre chinezi si tibetani, care
si aiba drept scop crearea unei entitdti politice democratice autonome,
legate de R. P. Chineza prin politica externd si cea de apdrare comuni.

Sanctitatea Sa Dalai Lama este un om al pacii. In 1989, a primit,
pentru lupta sa nonviolenta de eliberare a Tibetului, Premiul Nobel
pentru Pace. A fost, de asemenea, cel dinti laureat al aceluiasi premiu
pentru grija manifestatd fatd de problemele mondiale ale mediului.

A ficut caldtorii in peste 60 de ¢iri de pe cele sase continente, s-a
intlnit cu presedintii, prim-ministrii si capetele incoronate ale marilor
natiuni ale lumii si a purtat dialoguri cu conducitorii diferitelor religii
si cu mari oameni de stiingd.

Incepand cu 1959, a primit peste optzeci de importante distinctii,
premii si doctorate onorifice, drept recunoastere a mesajului siu de
pace, nonviolent si intelegere interreligioasa. Este autorul a peste sap-
tezeci de cirti, printre care: The Art of Happiness, Ethics for the New
Millennium, The Art of Happiness ar Work, Violence and Compassion:
Dialogues on Life Today.
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In fiecare atom al tardmurilor universului
Existd vaste oceane de sisteme-lume.

Cartea podoabelor florale

(scriere budista antica)
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Cuvint inainte

Stiinta moderni a generat o intelegere destul de sofis-
ticatd a lumii fizice, inclusiv a mecanismelor subtile ale
corpului si creierului. La rindul ei, traditia budista s-a
daruit largirii si detalierii cunoasgterii, la persoana intii,
a numeroase aspecte ale mintii si ale emotiilor, domenii
insd relativ noi pentru stiinta moderna. Ca urmare,
fiecare dintre acestea dispune de un sistem major de
cunostinte, cu care si se intregeasci reciproc. In opinia
mea, sinteza acestor doud abordiri are sanse mari si
conduci la descoperiri care vor spori bunistarea noastra
fizica, emotionala si sociala.

In ultimele decenii, cunoasterea stiintifici a creierului
si a corpului omenesc ca intreg a cunoscut progrese uriage.
Astizi, problema interfetei dintre stiintd si o parte tot mai
largd a omenirii nu mai reprezintd doar o chestiune de
interes academic: ea a devenit un imperativ pentru toti cei
care sunt preocupati de soarta existentei omenesti. Prin
urmare, cred cd dialogul dintre stiintd i societate ar putea
avea beneficii insemnate, in sensul adancirii intelegii noas-
tre fundamentale referitoare la ceea ce inseamna si fii om
si la responsabilitatile care ne revin fatd de lumea in care
locuim aldturi de alte fiinte dotate cu sensibilitate.
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Cu toate ci interesul meu pentru stiintd a debutat ca
dorinta de a sti a unui baietel neastimpirat din Tibet,
am ajuns pe parcurs sd fiu convins de imensa impor-
tantd a stiingei §i tehnologiei pentru intelegerea lumii
moderne. Nu doar ¢i m-am straduit sa inteleg ideile
stiintifice specifice, dar am si incercat sa cercetez impli-
catiile mai largi ale noilor progrese pe care cunoasterea
omeneasci §i puterea tehnologiei le datorau stiintei.

Sunt bucuros si aflu cd The Universe in a Single Atom
urmeazd si cunoasci o editie romaneascd. Ciutirile mele
privitoare la fizica subatomici, cosmologie, biologie si,
mai cu seamd, la neurologie si psihologie, reflectate in
aceasta carte si in alte lucrari, au depins, intr-o bund ma-
surd, de atentia si ribdarea a numerosi oameni de stiinga
si prieteni care mi-au explicat pe indelete aceste lucruri.
Le sunt recunoscitor si sper ca publicarea acestei tradu-
ceri si-i incurajeze pe cititorii roméni, fie cd sunt oa-
meni de stiintd sau nu, sd ia parte si sd invete din acest
important dialog, aflat in continui desfisurare.

28 mai 2010



Prolog

Nu am primit niciodati o educatie formala in dome-
niul stiingei. Cunoagterea mea vine in principal din arti-
colele despre evenimente stiintifice importante pe care
le-am citit in reviste precum Newsweek, din emisiunile pe
care le-am ascultat la BBC World Service si, mai tarziu,
din manualele de astronomie. In ultimii treizeci de ani,
am avut numeroase intilniri particulare si discutii cu
oameni de stiintd. Pe parcursul acestora, m-am straduit
mereu sa inteleg atdt modelele si metodele fundamentale
ale gandirii stiintifice, cit si implicatiile diferitelor teorii
sau descoperiri noi. Am reflectat insa profund asupra sti-
intei — nu numai la implicatiile sale asupra intelegerii rea-
litagii, ci si la problema, mult mai importanti, de a sti
cum poate ea si influenteze etica si valorile umane. De-a
lungul anilor, domeniile particulare ale stiintei pe care
le-am studiat cel mai mult au fost fizica subatomici, cos-
mologia si biologia, inclusiv neurostiinta si psihologia.
Dat fiind ci sunt pregitit intelectual in gindirea budist3,
in mod firesc m-am intrebat adeseori despre interfata din-
tre principalele concepte budiste si ideile stiintifice ma-
jore. Cartea de fatd este rezultatul acestei lungi perioade de
gandire si al calitoriei intelectuale a unui cilugir budist
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din Tibet in lumea camerelor cu bule!, a acceleratoarelor
de particule” si a IRMf (imagistica prin rezonanta mag-
netica functionala)’.

Trecuserd multi ani de la plecarea mea in exil in India
cAnd am dat peste o scrisoare deschisd, redactatd in 1940
si adresatd ganditorilor budisti din Tibet. Era scrisi de
Gendiin Chophel, un invétat tibetan care nu numai ca sta-
panea bine sanscrita, dar, fenomen unic printre ginditorii
tibetani din vremea sa, stipinea bine engleza. In anii 30,
cdlatorise foarte mult in India Britanic, Afganistan, Nepal
si Sri Lanka. Pentru mine, aceastd scrisoare, compusd citre
sfarsitul cilatoriei sale de treisprezece ani, a fost uimitoare.
Ea identifici o buna parte dintre domeniile in care ar pu-
tea sa existe un dialog fructuos intre budism si stiinta mo-
dernd. Am descoperit ca, adeseori, observatiile lui Gendiin
Chophel coincid in mod remarcabil cu ale mele. Este pacat
cd aceastd scrisoare nu s-a bucurat de atentia pe care o me-
rita — In parte pentru ca, pand si ajung eu in exil in 1959,
nu fusese niciodatd publicatd in Tibet intr-o formd cores-
punzitoare. Dar gasesc incAntator faptul ci incursiunea

1. Vas umplut cu un lichid transparent supraincilzit (cel mai
adesea, hidrogen lichid), folosit pentru a detecta particule incir-
cate electric care se deplaseazi prin el (7. ).

2. Instalatie complexa folositd pentru a accelera particule
elementare. Este utilizatd la studiul particulelor elementare si al
structurii nucleului atomic (7. #r.).

3. IRMf este un tip specializat de imagistica prin rezonanta
magneticd. El mdsoard variatia debitului sangvin legat de acti-
vitatea neuronald in miaduva spindrii si in creierul omenesc sau
al altor animale. E una dintre formele cele mai recente ale neu-
roimagisticii (7. #7.).
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mea in lumea stiingificd are un precedent in propria mea
traditie tibetand. Cu atdt mai mult cu cit Gendiin Chéphel
provine din provincia mea natald, Amdo. Descoperirea
acestei scrisori, la atAt de multi ani de cAnd a fost scrisa, a
fost un moment impresionant.

Imi aduc aminte de o conversatie incomoda pe care o
avusesem cu numai citiva ani inainte cu o doamnd ameri-
cani cisitoritd cu un tibetan. Auzind de interesul meu
pentru stiinga si de implicarea mea activa in dialogul cu
oamenii de stiintd, ea md avertiza asupra pericolului pe
care il reprezinta stiinta pentru supravietuirea budismului.
Mi-a spus ci istoria atesta faptul ca stiinta este ,,ucigasa“
religiei si m-a sfatuit ca nu ar fi intelept pentru Dalai
Lama sa lege prietenii cu cei care reprezintd aceastd pro-
fesie. Pornind in aceasta calatorie personala in lumea
stiintei, cred ca m-am pus cumva intr-o situatie ct se poate
de dificili. Increderea cu care m-am aventurat in acest
domeniu se intemeiaza pe credinta mea fundamentala
ci in stiinga, la fel ca i in budism, intelegerea naturii rea-
licatii se realizeazd prin intermediul unei investigatii
critice: daca analiza stiintifica ne-a dovedit in mod clar ca
anumite teze din budism sunt false, atunci trebuie si accep-
tim descoperirile stiintei si sa abandondm aceste teze.

Pentru ci in sufletul meu sunt un internationalist, una
dintre calititile oamenilor de stiintd care md impresio-
neazd cel mai mult este dorinta lor uimitoare de a impartasi
cunoasterea, fard a tine cont de granitele nationale. Chiar
in timpul Razboiului Rece, cind lumea politici era pola-
rizata intr-o masurd periculoasi, am descoperit oameni
de stiingd, atit din blocul estic, cat si din cel occidental,





