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Introducere

Intregul continut al acestei carti sta sub semnul unei singure
fraze, concisa si plind de miez, pe care a scris-o acum mai bine
de doua mii de ani Hipocrate din Cos. Considerat parintele me-
dicinei, el spunea:

Existad, de fapt, doud lucruri, stiinta si parerea proprie; cea
dintdi naste cunoastere, cea de-a doua naste ignorantd.

Cand cineva propunea un nou tratament medical, Hipocrate
spunea ca, pentru a hotari daca acesta da — sau nu — rezultate,
criteriul de baza trebuie sa fie stiinta, nu parerea cuiva. Stiinta
foloseste experimente, observatii, analize, argumente si discutii,
pentru a se ajunge la un consens obiectiv in privinta adevarului.
Chiar si cand s-a ajuns la o concluzie, stiinta continua sa-si
cantareasca si sa-si rafineze propriile afirmatii, ca nu cumva sa
greseasca. In schimb, parerile sunt subiective si se bat cap in
cap, iar cel care are cea mai convingatoare campanie de promo-
vare are cele mai mari sanse sa-si impuna parerea, indiferent
daca are — sau nu — dreptate.

Aceasta carte, urmand dictonul lui Hipocrate, cerceteaza
din punct de vedere stiintific abundenta de remedii alternative
actuale, a caror popularitate sporeste cu iuteala. Aceste remedii
se gasesc din belsug in orice farmacie, se scrie despre ele in
toate revistele, sunt discutate pe milioane de pagini web si sunt
utilizate de miliarde de oameni — si totusi, multi medici le
privesc cu scepticism.
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Noi definim medicina alternativa drept orice terapie care
nu este acceptata de majoritatea celor care practica medicina
conventionala, si de obicei aceasta inseamna, de asemenea, ca
terapiile alternative au mecanisme aflate in afara conceptiilor
actuale din medicina moderna. In limbaj stiintific, se spune
despre terapiile alternative ca nu sunt plauzibile din punct de
vedere biologic.

In ziua de azi, se foloseste curent formularea acoperitoare
,,medicina complementara si alternativa“, care implica, in mod
corect, faptul ca aceste terapii sunt utilizate uneori laolalta cu
medicina conventionala, iar alteori in locul acesteia. Din pacate,
este o formulare lunga si greoaie, asa incat, in dorinta de a sim-
plifica lucrurile, am hotarat sa folosim, pe tot parcursul acestei
carti, formula ,,medicina alternativa“.

Sondajele arata ca, in multe tari, mai bine de jumatate din
populatie apeleaza la o forma sau alta de medicina alternativa.
Se estimeaza ca totalul cheltuielilor anuale pentru toate formele
de medicina alternativa este de aproximativ 40 de miliarde de
lire sterline, fiind astfel domeniul de cheltuieli medicale cu cea
mai rapida crestere. Cine are, prin urmare, dreptate: criticul
care crede ca medicina alternativa e una cu vrajitoria, ori mama
care lasa sanatatea pruncului ei pe seama medicinei alternative?
Exista trei raspunsuri posibile:

1. Poate ca medicina alternativa este cu totul nefolositoare.
Poate ca un marketing convingator ne-a prostit sa credem ca
medicina alternativa are efect. Cei care practica medicina al-
ternativa pot sa para oameni cumsecade, care vorbesc despre
concepte atractive ca ,,minuni ale naturii* si ,,intelepciune stra-
veche®, dar s-ar putea sa induca publicul in eroare — ori poate
ca se 1nsala chiar si pe ei insisi. Mai folosesc si termeni care sa
impresioneze, la moda, ca ,holistic”, ,,meridiane energetice*,
»autovindecare® si ,,individualizat™. Ne-am da oare seama — daca
am putea vedea ce e dincolo de jargon — ca medicina alternativa
nu e decat praf in ochi?
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2. Sau poate ca medicina alternativa e cat se poate de efi-
cientd. Poate ca scepticii, printre care se numara multi medici,
n-au izbutit pur si simplu sa recunoasca foloasele unei abordari
mai holistice, naturale, traditionale si spirituale privind sana-
tatea. Medicina n-a sustinut niciodata ca ar detine toate raspun-
surile, conceptia noastra despre trupul omenesc cunoscand, de
multe ori, schimbari radicale. Va duce oare, asadar, urmatoarea
schimbare la descoperirea mecanismelor care stau la baza
medicinei alternative? Sau ar putea fi lucrarea unor forte mai
intunecate? Sa fie vorba despre faptul ca autoritatile medicale
vor sa-si pastreze puterea si influenta, iar doctorii critica medi-
cina alternativa ca sa anihileze orice rival? Ori poate ca aceiasi
sceptici sunt marionetele marilor corporatii farmaceutice, care
vor, pur si simplu, sa-si conserve profitul?

3. Sau poate ca adevarul se afla undeva la mijloc?

Oricare ar fi raspunsul, am hotarat sa scriem aceasta carte
pentru a ajunge la adevar. Cu toate ca au aparut deja multe
carti care pretind ca va spun adevarul despre medicina alter-
nativa, suntem convinsi ca lucrarea noastra ofera un nivel fara
precedent de rigurozitate, autoritate si independenta. Suntem,
amandoi, oameni de stiintd cu experienta, asa Incat vom exa-
mina diferitele terapii alternative cu cea mai mare atentie. in
plus, nici unul dintre noi nu a lucrat pentru vreo companie far-
maceutica si nici n-a tras vreodata foloase de pe urma sectorului
,,Sanatatii naturale* — putem spune cu mana pe inima ca singura
noastra motivatie este aflarea adevarului.

Iar parteneriatul nostru da lucrarii echilibru. Unul dintre
autori, Edzard Emst, apartine acestui domeniu, a practicat multi
ani medicina, inclusiv unele terapii alternative. Este primul
profesor de medicina alternativa din lume si grupul sau de
cercetare a petrecut cincisprezece ani incercand sa determine
care tratamente sunt eficiente si care nu. Celalalt, Simon Singh,
nu apartine domeniului; timp de aproape doua decenii, a fost
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jurnalist specializat pe stiinta, a colaborat cu presa scrisa, tele-
viziunea si radioul, si totdeauna s-a straduit sa explice ideile
complicate intr-un mod accesibil publicului larg. Credem ca
putem laolaltd, mai bine decat oricine altcineva, sa ajungem mai
aproape de adevar si, la fel de important, ne vom stradui sa vi-1
explicam intr-un mod limpede, plin de culoare si inteligibil.

Sarcina noastra este sa dezvaluim adevarul despre potiuni,
lotiuni, pastile, ace, masaj si energizare, care se afla n afara
taramului medicinei conventionale, dar pe care multi pacienti
le gasesc din ce in ce mai atragatoare. Ce este eficient si ce nu
este? Care sunt tainele si care sunt minciunile? Cine este de
incredere si cine va goleste buzunarele pe degeaba? Medicii din
zilele noastre sa fie oare cei care stiu ce e mai bine, ori leacurile
babesti isi au cu adevarat radacinile Intr-o intelepciune straveche
si superioara? Toate aceste intrebari, precum si multe altele 1si
vor afla raspunsul in aceasta carte, cea mai onesta si exacta
examinare a medicinei alternative.

Vom raspunde, mai cu seama, la Intrebarea fundamentala:
,,Este medicina alternativa eficienta in tratarea bolilor?“ Cu
toate ca este o intrebare scurta si simpla, devine, cand o anali-
zezi, destul de complicata si are mai multe raspunsuri, care depind
de trei aspecte-cheie. In primul rand, despre care dintre terapiile
alternative este vorba? In al doilea rand, la ce boala o aplicam?
In al treilea rand, ce intelegem prin ,.eficient*“? Ca sa ne putem
ocupa cum se cuvine de aceste trei Intrebari, am Impartit cartea
in sase capitole.

Capitolul 1 ofera prezentarea metodei stiintifice. Este expli-
cat modul 1n care, prin intermediul experimentelor si al obser-
varii, oamenii de stiinta pot sa afle daca o anumita terapie este
—sau nu — eficienta. Toate concluziile la care ajungem in restul
acestei carti se bazeaza pe metoda stiintifica si pe analiza
impartiala a celor mai bune rezultate disponibile din cercetarea
medicala. Dat fiind, asadar, ca explicam mai intai in ce fel
actioneaza stiinta, nadajduim ca increderea dumneavoastra in
concluziile noastre viitoare va spori.
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Capitolul 2 arata cum se poate aplica metoda stiintifica la
acupunctura, una dintre cele mai bine puse la punct, testate si
folosite terapii alternative. Pe langa examinarea numeroaselor
teste stiintifice efectuate In domeniul acupuncturii, in acest
capitol sunt cercetate si originile ei, in Orient, modul in care a
migrat catre Occident si felul in care este practicata in prezent.

in capitolele 3, 4 si 5, sunt examinate, 1n acelasi fel, celelalte
trei terapii alternative principale, si anume homeopatia, terapia
chiropractica si fitoterapia. De restul terapiilor alternative, ne
vom ocupa in anexa, care ofera analiza succinta a peste treizeci
de metode de tratare. Cu alte cuvinte, orice terapie alternativa cu
care ati putea avea a face vreodata va fi evaluata din punct de
vedere stiintific In paginile acestei carti.

Cel de-al 6-lea capitol, ultimul, prezinta cateva concluzii
bazate pe dovezile din capitolele precedente si scruteaza viitorul
serviciilor medicale. Daca exista dovezi indubitabile ca o anu-
mita terapie alternativa nu este eficienta, ea ar trebui oare inter-
zisa, ori principala forta motrice e alegerea pacientului? Pe de
alta parte, daca unele terapii alternative sunt cu adevarat efi-
ciente, pot fi ele oare integrate in medicina conventionala, ori
va exista totdeauna un antagonism intre autoritatile medicale
si practicienii din domeniul terapiilor alternative?

Tema-cheie care strabate toate cele sase capitole este ,,ade-
varul®. In capitolul 1, este discutat felul in care stiinta stabileste
adevarul. In capitolele 25, este dezvaluit adevarul despre
diferite terapii alternative, pe baza dovezilor stiintifice. In
capitolul 6, ne ocupam de motivul pentru care adevarul con-
teaza, ca si despre felul in care acest lucru ar trebui sa ne influen-
teze atitudinea fata de terapiile alternative In contextul medicinei
secolului al XXI-lea.

Adevarul este, desigur, un lucru linistitor, dar in aceasta carte
el e insotit de doua avertismente. In primul rand, vom prezenta
adevarul intr-un mod direct, fara concesii. Prin urmare, cand
vom stabili cd o anumita terapie este cu adevarat eficienta in
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cazul unei anumite boli (de exemplu, sunatoarea are cu adevarat
efect antidepresiv daca e folosita corect — vedeti capitolul 5),
o0 sa spunem limpede acest lucru. lar 1n cazurile in care vom
descoperi totusi ca o anumita terapie este nefolositoare, ori
chiar nociva, vom formula aceasta concluzie cu aceeasi tarie.
Ati hotarat sa cumparati aceasta carte ca sa aflati adevarul, asa
incat socotim ca este de datoria noastra sa spunem lucrurilor pe
nume fara sovaiala.

Cel de-al doilea avertisment este ca toate adevarurile din
aceasta carte se bazeaza pe stiinta, deoarece Hipocrate a avut
perfecta dreptate cand a spus ca stiinta naste cunoastere. Tot ce
stim despre univers, de la alcatuirea unui atom pana la numarul
galaxiilor, se datoreaza stiintei, si toate descoperirile revolu-
tionare din medicind, de la crearea antisepticelor pana la era-
dicarea variolei, au fost construite pe baze stiintifice. Stiinta nu
e, desigur, perfecta. Chiar daca oamenii de stiinta nu se sfiesc
s recunoasca faptul ca nu stiu totul, metoda stiintifica este,
fara Indoiala, cel mai bun mecanism de obtinere a adevarului.

Daca sunteti un cititor sceptic in privinta stiintei, va rugam
sa cititi macar capitolul 1. Pana la sfarsitul lui, veti fi, probabil,
destul de convins de valoarea metodei stiintifice ca sa puteti
accepta concluziile din restul cartii.

S-ar putea totusi sa nu acceptati ideea ca stiinta este cea mai
buna modalitate de a hotari daca o terapie alternativa are — sau
nu — efect. Poate ca aveti mintea atat de ingusta, Incat nu va
lepadati de conceptiile dumneavoastra despre lume, orice ar
avea stiinta de zis. S-ar putea sa aveti credinta neclintita ca orice
forma de medicina alternativa e praf in ochi, dupa cum s-ar
putea sa credeti cu tarie in opinia contrara, ca medicina alter-
nativa este panaceul durerilor si al bolilor. In ambele cazuri, cartea
aceasta nu este pentru dumneavoastra. N-are rost sa cititi nici
macar primul capitol daca nu sunteti pregatit sa acceptati
posibilitatea ca metoda stiintifica sa joace rolul de arbitru al
adevarului. De fapt, daca v-ati format deja parerea despre
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medicina alternativa, s-ar cuveni sa returnati cartea la librarie si
sa va cereti banii Tnapoi. Ca doar n-ati avea de ce sa vreti sa aflati
concluziile la care au ajuns mii i mii de lucrari de cercetare,
cand dumneavoastra stiti deja toate raspunsurile, nu?

Tragem insa nadejdea ca aveti mintea destul de deschisa ca
sa doriti sa cititi mai departe.
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CUM STABILIM
ADEVARUL?

Adevdrul existd — numai minciunile sunt inventate.

Georges Braque



Aceasta carte se ocupa de stabilirea adevarului in privinta
medicinei alternative. Care terapii sunt eficiente si care sunt ne-
folositoare? Care terapii sunt neprimejdioase si care sunt vata-
matoare?

Iata intrebarile pe care si le-au tot pus medicii de mii de ani
incoace 1n privinta tuturor formelor de medicina, insa doar de
putind veme au stabilit un mod de abordare care le permite sa
le deosebeasca pe cele eficiente de cele nefolositoare si pe cele
neprimejdioase de cele vatamatoare. Acesta, numit medicina ba-
zatd pe dovezi, a revolutionat practica medicala, transformand-o
dintr-o zona de activitate a sarlatanilor si incompetentilor intr-un
sistem de servicii medicale care poate sa ofere miracole cum
sunt transplantul de rinichi, eliminarea cataractei, combaterea
maladiilor infantile, eradicarea variolei si salvarea reala a
milioane de vieti in fiecare an.

Dat fiind ca vom utiliza principiile medicinei bazate pe do-
vezi pentru a testa terapiile alternative, este esential sa explicam
cum se cuvine ce anume este ea si cum functioneaza. Nu o pre-
zentam intr-un context modern, ci ne intoarcem in vreme, ca sa
vedem cum a aparut si cum s-a dezvoltat, ceea ce ingaduie o
intelegere mai profunda a calitatilor sale inerente. Vom examina
mai ales felul in care acest mod de abordare a permis testarea

flebotomiei (a luarii de singe), un tratament ciudat si foarte obis-
nuit odinioara, care implica taierea pielii si incizarea in lung a
vasului de sange ca remediu pentru orice afectiune.
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Avantul flebotomiei a inceput in Grecia antica, unde se po-
trivea perfect cu ideea larg raspandita ca bolile sunt provocate
de dezechilibrul celor patru fluide din corp, numite umori: san-
gele, bila galbena, bila neagra si flegma. Dezechilibrele acestor
umori, pe langa afectarea sanatatii, aveau ca rezultat anumite
temperamente. Sangele era asociat cu optimismul, bila galbena
cu irascibilitatea, bila neagra cu deprimarea, iar flegma cu lipsa
emotiilor. Inca mai deslusim ecouri ale teoriei umorilor in cu-
vinte ca ,,sanguin®, ,,coleric®, ,,melancolic* si ,,flegmatic*.

Medicii greci, care nu cunosteau felul in care circula sangele
prin corp, credeau ca el poate sa stagneze si, prin aceasta, sa pro-
voace boala. Prin urmare, recomandau nlaturarea acestui sange
stagnant, prescriind anumite proceduri pentru fiecare boala. De
exemplu, afectiunile hepatice erau tratate prin practicarea unei
incizii la o vena a mainii drepte, iar in cazul afectiunilor legate
de splina trebuia incizata o vena a méinii stangi.

Traditia medicala greceasca se bucura de un prestigiu atat
de mare, incat, in veacurile urmatoare, lasarea de sange a devenit
o metoda foarte populara de tratare a pacientilor din Intreaga
Europa. La inceputul Evului Mediu, cei avuti apelau adesea,
pentru lasarea de sange, la calugari, carora insa, in 1163, papa
Alexandru III le-a interzis sa aplice aceasta practica medicala
cruda. Dupa aceea, barbierii au ajuns sa preia raspunderea
specialistului local in lasarea de sange. Ei si-au luat sarcina in
serios, rafindndu-si tehnicile si adoptand noi tehnologii. Alaturi
de lama simpla, a aparut lanteta, o lama actionata de un resort,
care patrundea pana la o anumita adancime. I-a urmat scarifica-
torul, alcatuit dintr-o duzina, sau mai mult, de lame cu resort
care despicau piclea simultan.

Barbierii care preferau o metoda mai putin tehnica si mai na-
turala optau pentru varianta lipitorilor. Ventuzele acestor viermi
paraziti care se hranesc cu sange au cate trei maxile separate,
fiecare prevazuta cu circa 100 de dinti minusculi. Ele ofera o
metoda ideala pentru lasarea de sange din gingiile, buzele sau
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nasul pacientului. In plus, lipitorile secreta un agent anestezic
care atenueaza durerea, un anticoagulant care impiedica in-
chegarea sangelui si un vasodilatator care largeste vasele de
sange ale victimei, marind debitul. Pentru ca sedintele de lasare
de sange sa fie mai Indelungate, medicii efectuau bdelatomia,
adica despicau corpul lipitorii, astfel incat sdngele patrundea pe
la capul ei si apoi se scurgea afara prin taietura. Aceasta Impie-
dica lipitoarea sa se umfle cu sange si o facea sa nu se opreasca
din supt.

Se spune adesea ca stalpul rosu cu alb din fata frizeriilor din
zilele noastre este emblema rolului de chirurg pe care 1-au avut
candva barbierii, Insa 1n realitate el este asociat cu rolul lor de
specialisti in lasarea de sange. Rosul simbolizeaza sangele, albul
este garoul, bila din varf simbolizeaza vasul de alama cu lipitori,
iar stalpul Insusi reprezinta batul pe care 1l stringea in mana pa-
cientul ca sa sporeasca debitul sangelui.

In acelasi timp, cei mai multi dintre medicii de frunte ai
Europei practicau si studiau si ei lasarea de sange — de exemplu,
Ambroise Paré, care a fost medicul oficial al regilor Frantei in
secolul al XVI-lea. El a scris mult despre acest subiect, oferind
numeroase recomandari si sugestii valoroase:

Cand sunt prinse cu mana goala, lipitorile se starnesc, iar asta le face
atat de indaratnice, incat nu mai musca; prin urmare, trebuie sa le tii intr-o
panza de in alba si curata si sa le pui pe pielea deja zgariata oleaca, ori
manjita cu sangele altei vietati, caci atunci ele se infig deplin in piele si
carne, cu mai mare lacomie. Ca sa le faci sa se desprinda, sa le pui la ca-
pete nitel praf de aloe, sare ori cenusa. Daca voiesti sa stii cat sdnge au
tras, se cere sa presari pe ele, de cum s-au desprins, sare facuta pulbere,
caci atuncea varsa tot sangele pe care l-au supt.

Cand europenii au colonizat Lumea Noua, au dus cu ei prac-
tica lasarii de sange. Medicii americani nu au gasit de cuviinta
sa puna sub semnul intrebarii tehnicile care se invatau in marile
spitale si universitati europene, asa Incat si ei au considerat lasa-
rea de sange o procedurd medicala conventionala, care poate
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fi folosita in numeroase Tmprejurari. Si totusi, cand a fost
utilizata la tratarea celui mai important pacient al natiunii, in
1799, a iscat dintr-odata galceava. Era oare cu adevarat lasarea
de sange o interventie medicala salvatoare a vietii, ori facea
sa se scurga viata din pacienti?

Controversa a inceput in dimineata zilei de 13 decembrie
1799, cand George Washington s-a trezit cu simptome de
raceald. Cand secretarul sau personal 1-a sfatuit sa ia leacuri,
Washington i-a raspuns: ,,Stii doar ca nu iau niciodata leacuri
pentru raceala. O las sa plece asa cum a venit.*

Fostul presedinte, in varsta de saizeci si sapte de ani, nu cre-
dea ca ar trebui sa-si faca griji daca-i curge un pic nasul si-1
doare 1n gat, cu atat mai mult cu cat avusese el a face cu boli mult
mai rele, si nu l-au rapus. in adolescenta, s-a molipsit de variola,
urmata de un atac de tuberculoza. Apoi, pe cand facea lucrari
topografice in mlastinile pline de tantari din Virginia, s-a im-
bolnavit de malarie. In 1755, a scapat ca prin minune cu viata
din batalia de la Monongahela, cu toate ca i s-au prapadit n
lupta doi cai, iar patru gloante de muscheta i-au strapuns uni-
forma. A mai suferit si de pneumonie, crizele de malarie i s-au
repetat si i-a aparut la sold un ,,carbuncul malign®, care l-a tintuit
la pat timp de sase saptaméni. Ironia sortii face ca, dupa ce a
scapat cu viata din batalii singeroase si din infruntarea cu boli
grave, ceea ce parea sa fie un fleac de raceala cu care se pricop-
sise 1n acea zi de vineri, 13, s-a dovedit a fi, pentru Washington,
primejdia cea mai mare.

Starea i s-a Inrautatit in noaptea de vineri asa de mult, incat
s-a trezit la mijirea zorilor cu senzatia de sufocare. Cand domnul
Albin Rawlins, administratorul mosiei lui Washington, i-a
pregatit un amestec de melasa, otet si unt, a constatat ca pacien-
tul nu o poate Inghiti decat cu mare greutate. Rawlins, care se
pricepea foarte bine la ldsarea de sénge, a hotarat ca tratamentul
nu e suficient. Dornic sa usureze suferinta stapanului, a facut o
mica incizie in bratul generalului, folosind un instrument





