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/4.
i de- cunolere reciproed

@ in 2003, anul cdsatoriei noastre, ne-am protejat spre a evita o posibild sarcina,
deoarece simteam ca nu suntem indeajuns de pregititi pentru a ne asuma imensa
responsabilitate a cresterii unui copil. Ni se parea cd mai trebuie sd ,ne crestem” pe noi
insine, sd ne mai formam, aveam senzatia ca nu detinem suficiente informatii in domeniu.
Mai mult, nu ne doream sd semanam cu acele cupluri care imediat ce se cdsatoresc fac copii,
inainte ca relatia dintre soti sd devina cu adevarat una maturd, profunda.

Prin urmare, impreuna cu Raoul am asteptat o vreme destul de indelungatd pand cAnd am
hotdrat sd avem un bebelus. Aceastd perioadd a durat pentru noi aproximativ 10 ani, timp in
care ne-am straduit sd ne cunoastem reciproc foarte bine, sd ne armonizam si s ne legdm
cat mai strans unul de celdlalt.

Prin 2010, ne-am propus ca 2012 sa fie anul cAnd vom concepe un copilas, fiind de-acum
constienti ca acest lucru nu se va desfasura in bune conditii decat dacd vom avea un stil de
viata ingrijit, cu multd liniste, pace si cAt mai putine evenimente obositoare si solicitante.
Astfel cd, incet-incet, am renuntat la ritmul cotidian trepidant, hotirind cd demonstratiile
culinare, alte activitati epuizante si cdldtoriile vor trece, pentru o perioadd, pe locul al doilea,
iar noi vom incerca sa ducem un trai ceva mai linistit.

Pe 25 martie 2012, cand se incheiase a patra editie a expozitiei noastre nationale, bianuale,
Raw Generation, ne-am gandit ca pe mai departe fiecare sa ne adunam pe la casele noastre.
Spre marea mea durere, exact in ziua evenimentului, bunica mea draga, cea care imi fusese
ca 0 mama, s-a stins din viata. Faptul a Insemnat o loviturad ingrozitoare pentru mine si am
intuit cd va dura o vreme pani cand ma voi reface sufleteste. Intre timp, mai aveam de finisat
o serie de lucrdri de renovare a casei, iar toate aceste probleme ma apasau.

E foarte interesant cd exact in momentul in care s-au terminat lucrarile la casa si cAnd starea

sufleteascd mi s-a ameliorat, am aflat cd sunt Insdrcinatd. Din acea clipd a inceput fascinanta
caldtorie spre o perioadd deosebitd din viata mea.
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1.9.

Oia 3—4 zile dupa testul de sarcina — mai bine zis, dupa vreo cinci teste de sarcind —,
am inceput sa imi dau seama ce mi se intimpld. Stiam cd in perioada asta (primele trei
sdptamani), embrionul este minuscul, mai precis, nu reprezintd decat un grup de celule
fard forma. Citisem cd tot in acest stadiu incipient se contureaza umbra creierului, inima si
coloana vertebrald, iar stratul de deasupra se transforma in viitoarea placenta si se profileaza
cavitatea amnioticd. Ma simteam fericitd stiind ca fetusului incepe sa-i batd inimioara, chiar
dacd deocamdata trebuie sa fi fost doar cit o gamalie de ac, de 2-5 mm.

De atunci, gindurile mi-au fost indreptate zi de zi si clipd de clipa spre puisorul din interiorul
corpului meu, avand un sentiment de multumire profunda fiindca simteam ca totul merge
bine si cd micuta se dezvolta normal. Mi-am dorit cu ardoare ca relatia noastra sd fie una
speciald inca de la bun inceput, astfel cd mi-am propus si-i vorbesc mereu, si-i transmit cat
mai multe ganduri bune, sd fiu cu bebelusa mea inca nendscutd in fiece moment si sa o asigur
cd voi avea grija de ea. Stiam ca, de atunci Tnainte, starea si dezvoltarea normala ale fatului
aveau sa fie determinate de o alimentatie sandtoasa, de un mediu calm, linistit, si de o stare
de spirit pozitiva.

e0000 oo,
X LS
o® ce,
.
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10.
Inpottantu gandtodor hune

7mediat ceafld cd suntinsdrcinate, multe femeise incarcd de stres fird motiv si, pe linga
un stil de viata haotic, aceste trdiri intense de teama constientd sau inconstienta pot creste
riscul pierderii unei sarcini. Mai apoi, pe parcursul celor noud luni si in preajma nasterii, alte
diverse tensiuni le coplesesc. In plus, merg adesea la medic si se supun la teste interminabile,
in loc sd stea linistite, sa-si adune puterile, sd-si facd planuri privind alimentatia corectd,
odihna indestuldtoare, exercitiile fizice si, mai presus de toate, sd isi relaxeze organismul,
eliberdndu-l de atitea corvezi interioare si griji fird numar. Eu va indemn sa ldsati temerile la
o parte, deoarece cu cat veti fi mai stresatd, cu atit va pandesc mai multe lucruri rele! Grijile
otravesc corpul printr-o aciditate excesiva si realmente il afecteazd negativ mai mult decat
ar trebui.

Dacad doriti sa pastrati un copil si sd 1i oferiti un start bun in viata, opriti-va din alergitura
cotidiand, inspirati adanc si pregatiti-va pentru o perioada frumoasa, fard a va gandi cu groaza
cd veti trece prin stari mai putin obisnuite sau ca veti avea parte de o nastere grea. Tncepegi
prin a va intari credinta ca totul va fi in reguld, ficAnd afirmatii incurajatoare, benefice, de
genul celor care urmeazd. Ce-i drept, suntem mai mereu pe fugd si niciodata nu avem timp
de noi, de relaxare in adevaratul sens al cuvantului si de a ne cduta pacea interioara.

Puteti sa vd adresati voud insivd, unei Divinitdti sau unei Forte Supreme Universale. Acestea
pot fi simple afirmatii linistitoare, rostite zilnic in perioada sarcinii, dar si dupd aceea. Eu
asa am procedat pe toatd durata dezvoltdrii fatului si m-am bucurat de o stare de spirit
extraordinard, de multumire si apreciere permanenta a darurilor vietii. Astfel de ganduri
pozitive ne fac sd credem, atunci cind avem indoieli sau cind ne pandesc frici de orice
naturd, cd totul este si va fi bine.
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« Iti multumesc Tie, Divinitate, fiindcd am convingerea ca Tu
te vei ingriji de acest bebelus si 1l vei face sd creascd frumos
si echilibrat.

« Multumesc pentru faptul cd ma simt bine, ca am un corp
sanatos (chiar dacd nu este intotdeauna chiar asa, afirmatia
ajutd enorm), in care acest copilas se va putea dezvolta si va
creste normal.

« Sunt fericitd deoarece stiu cu siguranta cd totul va fi bine.

« Ma voi ingriji cum trebuie si ma voi hrdni in asa fel incat sa
nu i fac niciun rau bebelusului.

« Imi voi da silinta sa am un somn de calitate si sd duc o viata
plind de pace si iubire.

« Scumpul meu bebelus, mama te va ocroti si te va pazi
mereu de orice fel de primejdii, pina cand vei iesi la lumina,
dar si dupa aceea.

« Mama te va tine departe de orice gind negru, iar cei din
preajma noastrd nu vor putea sd ne aducd nicio atingere (cu
sau fard voie) prin gindurile lor negative.

« Mama nu va permite nimdnui sa discute cu noi lucruri
urate, sa barfeasca, sa ne spuna vorbe pline de rautate sau
de ura etc.

« Niciun strdin nu va pune mana pe burtica unde te afli tu,
cdci nu voi ingadui sd te atingd decit persoane in care mama
ta are absolutd incredere.

Acestea sunt doar o parte din afirmatiile ce pot fi rostite in timpul sarcinii. Fireste, aveti
libertatea sd alegeti alte fraze ori idei care au scopul de a va intari si a va calma spiritul.
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