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1.1.
Anii de cunoaştere reciprocă

Din 2003, anul căsătoriei noastre, ne-am protejat spre a evita o posibilă sarcină, 
deoarece simţeam că nu suntem îndeajuns de pregătiţi pentru a ne asuma imensa 
responsabilitate a creşterii unui copil. Ni se părea că mai trebuie să „ne creştem“ pe noi 
înşine, să ne mai formăm, aveam senzaţia că nu deţinem suficiente informaţii în domeniu. 
Mai mult, nu ne doream să semănăm cu acele cupluri care imediat ce se căsătoresc fac copii, 
înainte ca relaţia dintre soţi să devină cu adevărat una matură, profundă.

Prin urmare, împreună cu Raoul am aşteptat o vreme destul de îndelungată până când am 
hotărât să avem un bebeluş. Această perioadă a durat pentru noi aproximativ 10 ani, timp în 
care ne-am străduit să ne cunoaştem reciproc foarte bine, să ne armonizăm şi să ne legăm 
cât mai strâns unul de celălalt.

Prin 2010, ne-am propus ca 2012 să fie anul când vom concepe un copilaş, fiind de-acum 
conştienţi că acest lucru nu se va desfăşura în bune condiţii decât dacă vom avea un stil de 
viaţă îngrijit, cu multă linişte, pace şi cât mai puţine evenimente obositoare şi solicitante. 
Astfel că, încet-încet, am renunţat la ritmul cotidian trepidant, hotărând că demonstraţiile 
culinare, alte activităţi epuizante şi călătoriile vor trece, pentru o perioadă, pe locul al doilea, 
iar noi vom încerca să ducem un trai ceva mai liniştit.

Pe 25 martie 2012, când se încheiase a patra ediţie a expoziţiei noastre naţionale, bianuale, 
Raw Generation, ne-am gândit ca pe mai departe fiecare să ne adunăm pe la casele noastre. 
Spre marea mea durere, exact în ziua evenimentului, bunica mea dragă, cea care îmi fusese 
ca o mamă, s-a stins din viaţă. Faptul a însemnat o lovitură îngrozitoare pentru mine şi am 
intuit că va dura o vreme până când mă voi reface sufleteşte. Între timp, mai aveam de finisat 
o serie de lucrări de renovare a casei, iar toate aceste probleme mă apăsau.

E foarte interesant că exact în momentul în care s-au terminat lucrările la casă şi când starea 
sufletească mi s-a ameliorat, am aflat că sunt însărcinată. Din acea clipă a început fascinanta 
călătorie spre o perioadă deosebită din viaţa mea.
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1.2.
Micuţul început

La 3–4 zile după testul de sarcină — mai bine zis, după vreo cinci teste de sarcină —, 
am început să îmi dau seama ce mi se întâmplă. Ştiam că în perioada asta (primele trei 
săptămâni), embrionul este minuscul, mai precis, nu reprezintă decât un grup de celule 
fără formă. Citisem că tot în acest stadiu incipient se conturează umbra creierului, inima şi 
coloana vertebrală, iar stratul de deasupra se transformă în viitoarea placentă şi se profilează 
cavitatea amniotică. Mă simţeam fericită ştiind că fetusului începe să-i bată inimioara, chiar 
dacă deocamdată trebuie să fi fost doar cât o gămălie de ac, de 2–5 mm.

De atunci, gândurile mi-au fost îndreptate zi de zi şi clipă de clipă spre puişorul din interiorul 
corpului meu, având un sentiment de mulţumire profundă fiindcă simţeam că totul merge 
bine şi că micuţa se dezvoltă normal. Mi-am dorit cu ardoare ca relaţia noastră să fie una 
specială încă de la bun început, astfel că mi-am propus să-i vorbesc mereu, să-i transmit cât 
mai multe gânduri bune, să fiu cu bebeluşa mea încă nenăscută în fiece moment şi să o asigur 
că voi avea grijă de ea. Ştiam că, de atunci înainte, starea şi dezvoltarea normală ale fătului 
aveau să fie determinate de o alimentaţie sănătoasă, de un mediu calm, liniştit, şi de o stare 
de spirit pozitivă.
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1.3.
Importanţa gândurilor bune

Imediat ce află că sunt însărcinate, multe femei se încarcă de stres fără motiv şi, pe lângă 
un stil de viaţă haotic, aceste trăiri intense de teamă conştientă sau inconştientă pot creşte 
riscul pierderii unei sarcini. Mai apoi, pe parcursul celor nouă luni şi în preajma naşterii, alte 
diverse tensiuni le copleşesc. În plus, merg adesea la medic şi se supun la teste interminabile, 
în loc să stea liniştite, să-şi adune puterile, să-şi facă planuri privind alimentaţia corectă, 
odihna îndestulătoare, exerciţiile fizice şi, mai presus de toate, să îşi relaxeze organismul, 
eliberându-l de atâtea corvezi interioare şi griji fără număr. Eu vă îndemn să lăsaţi temerile la 
o parte, deoarece cu cât veţi fi mai stresată, cu atât vă pândesc mai multe lucruri rele! Grijile 
otrăvesc corpul printr-o aciditate excesivă şi realmente îl afectează negativ mai mult decât 
ar trebui.

Dacă doriţi să păstraţi un copil şi să îi oferiţi un start bun în viaţă, opriţi-vă din alergătura 
cotidiană, inspiraţi adânc şi pregătiţi-vă pentru o perioadă frumoasă, fără a vă gândi cu groază 
că veţi trece prin stări mai puţin obişnuite sau că veţi avea parte de o naştere grea. Începeţi 
prin a vă întări credinţa că totul va fi în regulă, făcând afirmaţii încurajatoare, benefice, de 
genul celor care urmează. Ce-i drept, suntem mai mereu pe fugă şi niciodată nu avem timp 
de noi, de relaxare în adevăratul sens al cuvântului şi de a ne căuta pacea interioară.

Puteţi să vă adresaţi vouă înşivă, unei Divinităţi sau unei Forţe Supreme Universale. Acestea 
pot fi simple afirmaţii liniştitoare, rostite zilnic în perioada sarcinii, dar şi după aceea. Eu 
aşa am procedat pe toată durata dezvoltării fătului şi m-am bucurat de o stare de spirit 
extraordinară, de mulţumire şi apreciere permanentă a darurilor vieţii. Astfel de gânduri 
pozitive ne fac să credem, atunci când avem îndoieli sau când ne pândesc frici de orice 
natură, că totul este şi va fi bine.
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• Îţi mulţumesc Ţie, Divinitate, fiindcă am convingerea că Tu 
te vei îngriji de acest bebeluş şi îl vei face să crească frumos 
şi echilibrat.

• Mulţumesc pentru faptul că mă simt bine, că am un corp 
sănătos (chiar dacă nu este întotdeauna chiar aşa, afirmaţia 
ajută enorm), în care acest copilaş se va putea dezvolta şi va 
creşte normal.

• Sunt fericită deoarece ştiu cu siguranţă că totul va fi bine.

• Mă voi îngriji cum trebuie şi mă voi hrăni în aşa fel încât să 
nu îi fac niciun rău bebeluşului.

• Îmi voi da silinţa să am un somn de calitate şi să duc o viaţă 
plină de pace şi iubire.

• Scumpul meu bebeluş, mama te va ocroti şi te va păzi 
mereu de orice fel de primejdii, până când vei ieşi la lumină, 
dar şi după aceea.

• Mama te va ţine departe de orice gând negru, iar cei din 
preajma noastră nu vor putea să ne aducă nicio atingere (cu 
sau fără voie) prin gândurile lor negative.

• Mama nu va permite nimănui să discute cu noi lucruri 
urâte, să bârfească, să ne spună vorbe pline de răutate sau 
de ură etc.

• Niciun străin nu va pune mâna pe burtica unde te afli tu, 
căci nu voi îngădui să te atingă decât persoane în care mama 
ta are absolută încredere.

Acestea sunt doar o parte din afirmaţiile ce pot fi rostite în timpul sarcinii. Fireşte, aveţi 
libertatea să alegeţi alte fraze ori idei care au scopul de a vă întări şi a vă calma spiritul.




