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Principiul perseverentei —
renuntarea nu ajuta
la nimic

Cand aveti o problemd deosebit de grea si de deru-
tantd, poate ingrozitor de descurajatoare, exista un prin-
cipiu de baza pe care sa-1 aplicati iar si iar. Este simplu:
nu véa dati niciodata batut!

A va da bdtut inseamnd a accepta infrangerea. Si nu
doar in legdturd cu problema din acel moment. Renun-
tarea contribuie la infrangerea completd a personalitatii.
Va conduce spre o psihologie a invinsului.

Atacati problema in mod diferit, dacd metodologia
pe care o utilizati nu dd roade. Si dacd noua abordare da
gres, cautati o alta, pana cand gasiti cheia. Pentru cd
intotdeauna existd o cheie, iar cdutarea si atacarea con-
tinud, inteleaptd, neabdtutd a problemei o va aduce la
lumina.

In timp ce luam pranzul cu un prieten, am observat
cd acesta avea obiceiul sd facd schite pe un servetel, pen-
tru a-si ilustra ideile. Umbla, pe atunci, vorba despre
cineva care se izbise de multe greutati, dar pe care le
depasise; pentru cd nu se ddduse bétut, ajunsese, in cele
din urma, la un rezultat spectaculos.

Schita infdtisa un om aflat in fata unui munte gigantic.

,Cum o sd ajungd de partea cealaltd a muntelui?”
m-a intrebat tovardsul meu de masa.

,O sd-1 inconjoare”, am raspuns.
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,N-are cum. E prea mare.”

,Ei bine, atunci s sape pe sub el”, am zis eu.

,Nu; ar trebui sd sape prea adanc. Uite cum face. Se
ridicd deasupra lui mental. Dacd omul poate ndscoci un
mecanism care poate zbura la indltimea de 12 000 de
metri deasupra muntilor, atunci poate gasi si un mod de
gandire care sd-l ridice deasupra unei dificultdti mari
cat un munte.”

,Bill, e destul de ingenios ce zici tu, dar cunosc de
mult acest concept. «Oricine va zice acestui munte:
ridica-te si te arunca in mare, si nu se va indoi in inima
lui...»"” (Marcu 11, 23)*

,Da, asta-i ideea, m-a aprobat el, entuziast. Trebuie
doar sd gandesti, sd nu te lasi prada sentimentelor si sa
respecti principiul elementar conform caruia este intot-
deauna prea devreme sa te dai batut.”

Am primit recent o scrisoare de la cineva, care a uti-
lizat cu succes acest principiu. Mi-a spus ca in urma cu
cativa ani proiectase un sistem de pereti prefabricati
pentru locuinte mobile. A intemeiat o companie si a
investit In ea toti banii pe care-i avea, dar n-a prins
cheag, nu a reusit sa se miste. Firma trecea dintr-o difi-
cultate in alta, pand cand asociatii au incercat sa-1
convinga pe omul respectiv ,sd ingroape mortul”. Dar
el nu a vrut sa se dea batut.

Acest om are o gandire pozitiva. Este, de asemenea,
un individ ghidat de principiul ,nu te lasa”, in fapt, un
personaj invincibil, s-ar putea spune. A fost convins ca
dificultatile nu il vor dobori sau distruge. A spus: ,Am
refuzat chiar sd ma mai gandesc la renuntare.” A inceput,
asadar, sd gandeasca rational, profund, si i-a venit o idee.
Si intotdeauna iti va veni o idee, dacd analizezi lucrurile
sinu intri in panicd. A hotadrat sd puna bazele unei linii de

* Citatele biblice sunt reproduse din Biblia sau Sfinta Scripturd, Ed. Insti-
tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1995
(n. red.).
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productie pentru podele prefabricate, potrivite cu peretii
proiectati anterior. Si cu asta ,,a dat lovitura”. Un mare
producétor de locuinte mobile i-a cumparat firma. Scriin-
du-mi ca sd-mi povesteasca despre Intdimplarea cu pri-
cina, mi-a facut cunoscuta aceastd propozitie grozava:
,Nu te da batut niciodata!”

Si dumneavoastrd, si eu am vazut repetandu-se iar si
iar o tragedie reald. Am cunoscut oameni cu diverse
scopuri. Au muncit... s-au zbatut... au gandit... s-au
rugat. Dar pentru cd inaintau greu, au obosit, si-au pier-
dut speranta si, in cele din urma, s-au dat batuti. Ulte-
rior, unii au descoperit cd, dacd ar fi perseverat catusi de
putin, daca ar fi fost capabili sd priveasca In perspectivd,
ar fi obtinut rezultatul dorit.

Nu vorbiti niciodati ca un invins

Cum va puteti dezvolta aceastd atitudine de a nu
renunta, de a nu va da batuti? Ei bine, in primul rand,
nu vorbiti ca un invins, pentru cé, in acest fel, vd autoin-
duceti resemnarea si infrangerea. Odatd, cand eu
insumi treceam printr-o perioada grea, mi-a telefonat
un bérbat de pe Coasta de Vest, pe care nu-1 cunosteam.
Nu mi-a spus decat atat: ,Nu fiti ingrijorat si nu va
lasati. Spun vorba cea buna si pentru dumneavoastra.”
Pana sa-1 pot intreba care era vorba cea bund, a inchis.
Nici acum nu stiu ce insemna pentru el acel lucru. Dar
mi-am dat deodata seama cd nu rostisem vorbe bune,
incdrcate de sperantd. Vorbisem cu descurajare. Si, ast-
fel, imi indusesem singur o atitudine defetistd, atragan-
du-mi infrangerea. Asa ca am inceput sa spun vorbe
bune, vorbe ca ,sperantd”, , incredere”, ,credinta”, , vic-
torie”. Am folosit puternica afirmatie: ,Spune «pot» si
vei putea!” Am Inceput sd ma comport, sd gandesc si sa
muncesc in baza acestui principiu. Incercati asta, si
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intreaga dumneavoastrd personalitate va incepe sa
descopere lucruri bune; profitati de ele.

Phyllis Simolke comenta intr-un articol aceastd idee
a ,vorbei celei bune”, mentionand cat de periculoasa
este folosirea cuvintelor negative. Ea sugera, de exem-
plu, sa luam In considerare cuvantul ,nu”. Acest cuvant
simbolizeazi o inchidere a usii. Inseamni esec, infran-
gere, intarziere. Dar recdpatati-va speranta, pentru ca
numai asa puteti merge inainte. Deveniti cu adevérat
activ; mergeti Inainte necontenit, pana cand va atingeti
scopul sau va rezolvati problema.

Simolke a atras atentia si asupra cuvantului ,a
musti”. In viata dumneavoastra, totul pare sa ,mus-
teascd” de greutati, de regrete, de ineficienta. De aceea,
ea va sfatuieste ca, In loc sa cedati in fata lor, mai bine sa
le infruntati. Nu veti mai ,musti” de esec si de dezna-
dejde si veti deveni productiv si creativ, Infruntand
curajos orice provocare pe mdsurd ce se iveste. Mergeti
inainte si Infruntati-va problemele!

Modificati-vd gandirea pentru a intdmpina proble-
mele intr-un mod pozitiv, constructiv. $i amintiti-va
principiul perseverentei: nu va dati batut niciodata!

Intr-adevir, in viata, sansele de a ajunge realmente
acolo unde va doriti depind adeseori de reactia pe care
o aveti fatd de un esec zdrobitor. Renuntati sau perse-
verati? Da, la asta se rezuma tot. Si ceea ce hotarati va
configureaza viitorul.

Invocati-va taria de caracter

Ati auzit vreodatd despre cariera uluitoare a lui
Hayes Jones? In 1960, acest alergator in cursele cu obsta-
cole era fenomenal. Castiga cursd dupd cursd. Dobora
recorduri. Era, de fapt, senzational. Fireste cd a fost
selectionat pentru Jocurile Olimpice desfasurate in acel
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an la Roma. A alergat in cursa de 110 metri garduri si
intreaga lume se astepta sd castige medalia de aur.

In mod surprinzator ins4, nu a castigat-o. A terminat
cursa pe locul al treilea. A fost, desigur, o dezamadgire
profunda. Primul lui gand a fost: ,,Si ce! Pot foarte bine
sd md las de alergat.” Urmatoarea editie a Jocurilor
Olimpice se desfisura abia peste patru ani. In plus,
sportivul castigase deja toate celelalte campionate de
curse cu obstacole. De ce s-ar fi supus unui alt efort,
timp de incd patru ani, pentru a se mentine in forma
maximd? Singurul lucru iIntelept era sd uite si sd se
apuce de afaceri.

Ar fi fost o decizie rationald, desigur. Dar Hayes Jones
nu a putut rdmane la ea. ,Nu poti fi rational, spune el,
cu privire la ceva ce ti-ai dorit toatd viata.” Asa cd a
inceput sa se antreneze din nou. Trei ore pe zi, sapte zile
pe sdptamanad. Iar in urmatorii doi ani, a stabilit cateva
recorduri noi in cursele cu obstacole de 60 si 70 de yarzi.

A sosit si seara zilei de 22 februarie 1964, la Madison
Square Garden. Jones concura in cursa cu obstacole de
60 de yarzi. Anuntase cd aceasta avea sa fie ultima sa
cursd pe teren acoperit. Tensiunea era mare; toti ochii
erau atintiti asupra lui. Si a castigat, doborandu-si pro-
priul record, stabilit anterior si considerat recordul
tuturor timpurilor. Apoi s-a petrecut un lucru impresio-
nant. Pe atunci, la Madison Square Garden, atletii, dupa
ce treceau de linia de sosire, dispdareau sub o rampa
inainte de a incetini si de a se opri. Intorcandu-se spre
pistd, Jones a ramas un moment cu capul plecat, multu-
mind pentru aplauze. Apoi, cei saptesprezece mii de
oameni care umpleau tribunele pana la refuz s-au ridi-
cat In picioare, ovationandu-l. Jones a plans. Au plans si
multi spectatori, pentru cd aveau in fata lor un om ce
fusese invins, dar mersese tnainte. Refuzase si abando-
neze lupta si publicul I-a iubit pentru asta.
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