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CAPITOLUL 1

SUNTEM AICI PENTRU
A NE INVATA LECTIILE,
IAR LUMEA NE ESTE
PROFESOARA

Atunci cand nu reusim sd invdtdm o lectie, trebuie sd
o reludm iar... si iar! Odatd ce am invidtat lectia, trecem
la urmdtoarea. (Iar lectiile nu se termind niciodatd!)






e De ce am nevoie de dezastre?
o Lectiile
o Cat trdim, invatam

Cateodata, un lucru poate fi
chiar sub nasul tau...

Cand aveam zece ani, cel mai de pret lucru pe care il
aveam era mingea mea de fotbal — mancam cu ea, dor-
meam cu ea $i o lustruiam in fiecare saptamana... in locul
pantofilor. Stiam tot ce era de stiut despre fotbal — dar, in
privinta altor lucruri, cum ar fi felul in care apar copiii,

eram oarecum in ceata.

Intr-o dupi-masi, ma jucam pe strada si mi-am pierdut
mingea cea iubitd. Am cdutat-o peste tot. M-am gandit ca
o furase cineva.

Intr-un final, am observat o femeie care pérea sa o ascunda
sub haind. Asa cd am mers la ea si am intrebat-o: ,,Ce crezi
cd faci cu mingea mea ascunsa sub bluza?“

S-a dovedit cd nu-mi furase mingea... dar in dupa-amiaza
aceea am invatat de unde vin copiii — si cum arata o femeie
gravidd in noua luni.



12 URMEAZA-TI INIMA

In acea zi, mai tarziu, mi-am gasit si mingea.

Ceea ce m-a fascinat cel mai mult a fost motivul

pentru care, pana la varsta de zece ani, nu obser-
vasem niciodatd o femeie gravida... si de ce, de atunci
incolo, am parut a fi inconjurat de ele.

PE SCURT

In viata, atingem anumite puncte in care suntem pre-
gatiti pentru a afla noi informatii. PAnd in acel moment,
un anumit lucru poate fi chiar sub nasul nostru, fird
ca noi sa-1 observam.




SUNTEM AICI PENTRU A NE INVATA LECTIILE 13

De ce am nevoie de dezastre?

Singurul moment in care cei mai multi dintre noi invatam
ceva este cel in care primim o loviturd dupa ceafd! De ce?
Pentru ca este mai usor sd nu te schimbi. Asadar conti-
nuam sa facem ceea ce facem pana ce ne lovim de un zid.

Sé luam ca exemplu sanatatea. Cand ne schimbam regimul
alimentar si incepem sa facem sport? Atunci cand corpul
nostru incepe sd functioneze prost — cand doctorul spune:
»Dacd nu-ti schimbi stilul de viatd, o sa te omori cu zile!“
Dintr-odata suntem motivati!

In relatii — cand ne spunem unii altora cat de mult ne
iubim? Atunci cind césnicia este pe cale sd se destrame,
cand familia are probleme!

La scoala — cand ne punem intr-un final cu burta pe carte?
Cand suntem pe cale si picim examenul. In afaceri —
cind incercdm idei noi si ludm deciziile dificile? Cand nu
ne mai putem plati facturile. Cand invitam ce inseamna
relatiile cu clientii? Atunci cand clientii au plecat!

Céand ne rugam de obicei? Cand viata noastrd pare cd se
prabuseste! ,Doamne, stiu cd ultima datd cind ti-am
vorbit lucrurile mergeau tare prost...“

Invatam cele mai importante lectii atunci cand apar pro-
blemele. C4nd ai luat cele mai importante decizii din viata
ta? Atunci cind erai la pdmant — dupa dezastre, dupd
refuzuri, dupa ce ai fost lovit de soarta. In acele momente
ne spunem: ,,M-am sdturat sa fiu lefter, m-am saturat sa
fiu tratat prost. Nu mai vreau sd fiu mediocru. O si fac
ceva.“ De succese ne bucurdm, dar nu invitam mare lucru.
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