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CAPITOLUL 1

Gata cu indolenta!

SUNT ZILE IN CARE VA SIMTITI pur si simplu invinci-
bili, de parcd orice v-ar fi accesibil. Faceti tot posibilul sa
va treziti devreme si sd realizati ceva inainte si se fi trezit
ceilalti. Iar asta va determina dispozitia pe parcursul intre-
gii zile. Cafeaua tare are un gust deosebit, iar schimbdrile
nu par sd vd indispund. La serviciu, vd dati peste cap sd v
faceti treaba si ajungeti sa fiti priviti de toti ca adevarati
eroi. Pe urma, va intalniti cu niste prieteni pe care nu i-ati
vazut de luni bune si mergeti sa beti ceva la o terasa unde
adie placut o briza de vara. Unul dintre ei vé ofera bilete
la un spectacol la care nu mai poate ajunge. Dati dovada
de spontaneitate, acceptati si va bucurati de un spectacol
pe cinste. Apoi va indreptati catre casd sub clar de lund,
aveti parte de o partida grozava de amor si adormiti inca
euforici.

Cu totii am avut astfel de zile pline de entuziasm. Zile in
care te simti tandr, increzator si plin de viatd. Toate merg
ca pe roate. Simti cd ai o directie precisa, ca esti plin de
avant. Accedem cétre o mai buna versiune a noastra.
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Latura voastrd puternica este intotdeauna acolo, asteptand
doar si fie stimulatd, asta daca stiti cum s-o faceti. Este
acea parte din voi careia ii plac noul, curiozitatea, provo-
cérile, sportul, socializarea, aspiratiile, spiritul de initia-
tiva, cariera si faptul de a vé face remarcat. Este o fortd din
voi care tinde si se dezvolte, sa se transforme si sa cunoasca
noi orizonturi. Pe seama ei puteti sd puneti sclipirea, spiritul
revolutionar, rasul sincer, scinteia din ochi si entuziasmul
debordant. Este cea care va face sd va atingeti adevaratul
potential, facind memorabil fiecare moment din viata
voastra.

Sufletul fiecaruia mai ascunde si o altd fortd, de acelasi
calibru, insa total opusd, care lucreazd pentru a vd impie-
dica sé faceti toate aceste lucruri. V-ati nascut cu o anumita
doza de impotrivire. Aveti tendinta launtrica si fireasca de
a alege certitudinea, calea cea mai sigura. Aceasta impotri-
vire naturald isi spune cuvéntul prin faptul cd va apasd
plictiseala, rutina, tristetea si supararea. $i capatd propor-
tii atunci cand pierdeti vremea pe internet, leneviti in fata
televizorului, va complaceti in rutina, va eschivati cand tre-
buie sé raspundeti la telefon, sunteti indolenti, va feriti de
confruntari, cautati scuze pentru orice sau v izolati.

Oricat v-ati stradui sd razbiti, tendinta naturala spre impo-
trivire vd va tine pe loc. Intotdeauna veti simti tensiunea
dintre aceste doud forte, dintre stadiul in care se afld viata
voastra actuala si dorinta pentru mai mult. Alegerea va
apartine in totalitate. Nu va poate abate nimeni de la dru-
mul vostru decit voi insivi. In fiecare zi din viati, faceti o
alegere: veti trezi, oare, latura voastra remarcabila si veti
lua atitudine, ori va veti multumi sa lasati lucrurile sd avan-
seze din inertie, privandu-va astfel de bucuria, satisfactia
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si implinirea pe care le meritati? Puneti-va chiar acum
intrebarea: ,Oare md indrept catre ceea ce-mi doresc cu
adevarat?“

Temporizatorul

Suna ceasul, iar mintea voastrd pe jumatate adormita per-
cepe respectivul sunet ca venind de undeva de dincolo de
simtiri. Si apasati instantaneu temporizatorul. Linistea se
instaureaza din nou, prilej cu care faceti o scurtd trecere in
revistd a ceea ce aveti de realizat. Ar fi trebuit sa fie a
cincea zi din programul de exercitii fizice. Doar ca vi se
pare cu totul deplasat si v dati jos din pat la 0 asemenea
ord si sa simtiti raceala ostentativa a pardoselii sub talpile
goale. Numai gandul la asta va da fiori.

Va ganditi la calendarul din baie, unde ati infipt patru
stelute aurii, cate una dupd fiecare alergare, si realizati
dintr-odata ridicolul situatiei: o strategie deplorabila prin
care sa vd pacaliti singuri ca vd puteti asuma un angaja-
ment. Stiti foarte bine ca este important sd fiti fidel pro-
priilor aspiratii, insa psihologia motivationala are ceva
extrem de iritant i de fals in ea. Mai mult, faptul de a va
trezi devreme nu are nimic senzational in el. Ba este de
toata bafta. $i, pAnd la urmad, cine a fost desteptul care gi-a
propus sa facd jogging? O zi de pauzi oricum nu conteaza.
In plus, azi pare sa fie mult mai frig ca de obicei. Inchideti
ochii si simtiti cum va ia din nou somnul, cu dulcea lui
moleseala.

Cateva minute mai tarziu, sund din nou ceasul si apasati
inca o datd temporizatorul. Nu aveti niciun chef de mis-
care, in plus, genunchiul v-a suparat si ieri, aga ca poate cel
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mai bine ar fi sd nu fortati nota. Ca sd nu mai vorbim de
timpul suplimentar de care ati avea nevoie pentru a va
trage sufletul, ceea ce v-ar face sd intarziati la munca.
Si oricum va veti relua programul de maine si ar fi bine sa
aveti genunchiul cat mai putin solicitat. $i vd ia din nou
somnul.

Si suna iar ceasul, dar acum deja nu mai are niciun rost sa
va dati jos din pat si sd mergeti la alergat. Apasati tempo-
rizatorul si adormiti la loc.

Nu a existat niciodatd un instrument care sa pund mai
mult accent decét temporizatorul pe capacitatea coruptd a
mintii umane de a-si invinge cele mai bune intentii. Plasat
undeva la granita dintre reverie si trezie, el vd ajuta sa
aménati inevitabilul cu un minimum de efort. Tempori-
zatorul are legdturd cu renuntarea — cu forta renuntarii.
Orrice angajament, orice promisiune fa‘gé de voi, orice
intentie ldudabild poate fi anulatd instantaneu printr-o
simpla apéasare pe buton. Vorbim aici despre un simbol
definitoriu pentru tendinta naturald spre impotrivire a
omului, de o emblema pentru oricine care se simte nepu-
tincios. Neputincios in privinta unui job anost, a unui
obicei defectuos, a unei relatii serbede, a unui trup nelu-
crat sau pentru cd nu gdseste momentul oportun sa-si
puna ideile bune in valoare, neputincios si atét.

Daca va aflati intr-o asemenea situatie, temporizatorul va
este cel mai apropiat prieten si, totodatd, cel mai aprig
dusman. El va oferd posibilitatea de a trdi linistiti in con-
fortabila cutie care e lumea voastra. Va face sa evitati sa va
analizati propria viatd. E inutil sd ne mai intrebam cum a
apdrut aceasta inventie — cu totii avem deja un fel de
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temporizator mental. Dacd simtim nevoia si-1 folosim,
stim unde il putem gasi. Iar de folosit, il folosim cu totii.
Ne cautam mult prea des scuze pentru a mai trage de timp,
pentru a evita confruntarile i a stagna.

Sd vedem exemplul lui Alison. A telefonat in timpul unei
emisiuni pentru a-mi cere pdrerea legat de visul ei de-o
viatd de a deveni actrita.

,Ce varsta ai tu, Alison?“
»Ireizeci si patru de ani.”

»91 de cand iti doresti sd fii pe scena?“
»Dintotdeauna. Mereu mi-am dorit sa devin actritd. Visez
la asta!®

»Cand ai jucat ultima data?“
»Nu am jucat niciodata pe scend.”

»Vorbesti serios — chiar niciodata?“
,,Nu, niciodata.”

»,Cum aga?“
»Sunt grasuta. Sunt cam scunda. $i mi-e teama de mor.”

»Spune-mi, de ce ti-e teama?“
»Cd ar putea cineva sd-mi spund cd n-as fi bund pentru
actorie.”

,Cum adica?“
»Mi-e teamd cd, dacd as incerca, s-ar gdsi cineva care
sa-mi spund cd actoria nu este pentru mine.“

Nu mi-as permite sd inventez asa ceva. E foarte usor s-o
judecdm pe Alison, insd cu totii proceddm la fel. Pentru
fiecare aspect al vietii care ne nemultumeste neincetat,
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