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CAPITOLUL 1

Emotii nerezolvate: lumea umbrelor

Alegerea neingradita

Pentru a intelege conceptul de echilibru emotional, tre-
buie, mai intai, sd intelegem ce sunt emotiile. Emotiile
pe care le trdim se bazeaza pe conditionare si pe tipare
inconstiente din trecutul nostru; majoritatea nu repre-
zintd alegeri neingradite. Alegerea neingraditd este una
facutd constient.

Putem impdrti senzatiile pe care le avem in doua categorii:
placute si neplacute. Stim sa discernem intre sentimentele
noastre placute si neplidcute. Dupa asta ne dam, in mod
normal, seama ce sa facem ca sa schimbam ce simtim. Unii
oameni se concentreaza numai asupra sentimentelor nega-
tive. Paharul pare, aproape intotdeauna, pe jumatate gol,
cand ar putea, la fel de bine, sa fie vazut ca jumatate plin.

Primul pas in constientizare

Ce sunt, asadar, emotiile si cum pot deveni atat de puter-
nice, incat sd ajunga sa ne controleze ele pe noi, si nu
invers? Cum ajungem la echilibru emotional?
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Inteligenta emotionald consta in abilitatea de a recunoaste,
a admite, a accepta si a lucra cu emotiile tale intr-un mod
care sd nu duci la indbusirea lor. Emotiile devin, astfel, o
parghie pentru supravietuire si succes. Starea emotionala
ne determind comportamentul.

Gandeste-te cum ai reactiona daca tocmai ai fi castigat
o suma considerabild de bani la loto si te trezesti prins
intr-un ambuteiaj. Acum, imagineaza-ti acelasi ambuteiaj
dupa o noapte ingrozitoare de certuri cu partenerul. Ai
reactiona diferit? Majoritatea dintre noi da. Emotiile sunt
baza actiunilor noastre.

Ce legatura are karma cu toate acestea?

Cand vorbim despre karma negativd, ar trebui sa reali-
zam cd majoritatea reactiilor noastre emotionale negative
au legatura cu probleme nerezolvate din trecut. Nefacand
alegeri constiente care sa concorde cu cele mai profunde
valori ale noastre, ramanem prinsi intr-un negativ cerc
vicios. Emotiile pot insa sa ne duca si in directia buna si
sd ne ajute sa facem alegeri potrivite, care vor crea karma
pozitivd. Exemplu: un strdin (sa zicem, cineva din fata
ta, la coada intr-un supermarket) tipa la tine fard niciun
fel de motiv. Cum reactionezi? Unii oameni s-ar dovedi
agresivi. Altii n-ar mai reveni niciodata in supermarketul
respectiv. Unii ar face plangere, altii s-ar simti rau pentru
mult timp. Totul ar depinde de starea lor emotionala din
acel moment. Oamenii mai evoluati ar intelege imediat ca
persoana cu pricina are niste probleme ale ei, nerezolvate,
si ca situatia n-are nimic de-a face cu ei, personal, asa ca
ar simti compasiune si iubire si i-ar sari chiar si-n ajutor,
la nevoie.
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Ce sunt emotiile?

Emotiile apartin nivelului sensibil, in timp ce ratiunea
apartine nivelului dur (circuitul neuronal). Cand nu exista
echilibru intre cele doud, apare stresul.

E aproape imposibil sd definesti emotiile corect. Ele sunt,
deseori, considerate sentimente. Dar este, oare, emotia
doar un sentiment? Potrivit descoperirilor mele, o emotie
este o asociere pe care o facem cu o anumitd senzatie.
Senzatia in sine are o naturd predominant energetica, con-
jugatd cu reactii electro-chimice in sistemul nervos cen-
tral. Reactiile electro-chimice sunt secundare reactiilor
energetice. De fiecare datd cand simtim o emotie, e vorba
de o acumulare de energie, care trebuie eliberatd. Cu
alte cuvinte: emotiile constau intr-o energie care trebuie
directionatd cumva, indiferent de cauza. Cauza, stimulul
nu este deloc important; dar poate fi important sau irele-
vant; conteaza doar ce facem cu aceastd energie.

Tréirea emotiilor este o fatd a monedei; exprimarea lor
este cealalta. Insa nu intotdeauna este practic sa-ti exprimi
emotiile.

Reprimarea: inceputul ciclului karmic

Invatdm sd ne reprimdm emotiile devreme in viata, pentru
a ne conforma modelului pe care-1 vor périntii pentru noi.
Exista diferite moduri prin care sa ne reprimam emotiile:

» negarea (nerecunoasterea sentimentului);
o rationalizarea (disocierea);
o trivializarea (minimalizarea);
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« gandirea pozitiva (poate fi o forma a tuturor celor mai
de sus);

o rezistenta (neacceptarea);

« vina (autoinvinuirea);

« respingerea (inlocuirea cu alte sentimente).

Pentrua intelege ce se intampld cand ne reprimam emotiile,
trebuie sd discutdm mai in profunzime despre felul in care
circuld energia. In cei 5000 de ani de artd in acupunc-
turd, in medicina chinezeasca, teoria spune ca orice organ
produce un tip specific de energie denumit chi. Aceasta
este transportatd la cele 100 si ceva de trilioane de celule
si tesuturi ale corpului, fapt care se realizeaza printr-un
elaborat sistem de meridiane. Esenta energiei variaza in
functie de organ. Energia ficatului, de exemplu, are o ratd
a vibratiei diferita de energia rinichiului.

Medicina traditionald chinezeasca recunoaste cinci ele-
mente de bazd: focul, pamantul, metalul, apa si lemnul.
Cel mai important lucru de invatat din aceasta medicind
se refera la corelatia dintre emotii si organe. Emotiile
nerezolvate vor afecta organele si tesuturile corespon-
dente. Traducand acest fapt din acupunctura in termeni
mai practici, sa luam céteva exemple: frustrarea prelungita
si manipulata inadecvat poate duce la aparitia calculilor
biliari. Aparitia acestora este mai crescuta la femeile obeze
care au incercat des sd tinad dieta decét la femeile obeze
care n-au recurs la dietd, respectiv decat la alte grupuri de
control. Pirerea mea este ca e posibil s fie vorba de o lega-
turd cu frustrarea. Anxietatea cronica si grijile afecteaza
meridianul stomacului si pot cauza gastritd. Conform
celor mai recente cercetari, grijile slabesc sistemul imuni-
tar si ne pot predispune la infectii. Ulcerul la stomac este
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corelat cu o bacterie numitda Heliobacter pylori si e tratat
cu succes prin antibiotice. In medicina occidentali, ade-
varata cauza nu e cautata aproape niciodata: de ce suntem
vulnerabili la bacteria Heliobacter pylori?

Stiinta versus experienta

Sé presupunem ca oamenii de stiintd din Orient au iden-
tificat corect legatura dintre emotii si energie — exista
vreo dovada a acestui lucru in medicina occidentald?
Dr. Deepak Chopra, unul dintre promotorii valoroaselor
cunostinte antice, intdrite de ultimele cercetéri, vorbeste
despre corpul mecanic cuantic. Asa cum a mentionat in
cartea Sdndtatea perfectd, e vorba de o retea ce raspunde
imediat pana si celor mai neinsemnate ganduri si emotii
ale noastre. Nu este localizatd in spatiu si timp, ci este
mult mai generald, extinzdndu-se in toate directiile, ase-
menea unui cdmp. Nu-ti poti vedea corpul cuantic, dar
poti deveni constient de el. Energia se ghideaza dupa
reguli simple; una dintre ele e ca energia nu dispare — isi
schimbd forma. Corpul cuantic poate deveni materie, dar
nu dispare; in locul lui, rdiméne o memorie, sau un camp,
de energie.

Un pionier al timpurilor noastre este si prof. dr. William
Tiller. In cartea Science and Human Transformation, el
cerceteazd in profunzime energia si constiinta. Este unul
dintre oamenii de stiintd fruntasi in ceea ce priveste
structura materiei i a studiat homeopatia, yoga, Qigong,
meditatia, laserul si multe altele. A creat un model care
duce stiinta la un nivel complet nou. Intr-unul dintre
capitolele care urmeazd, cand vom ajunge la meridiane si
chakre, vom continua cu ramificatiile muncii sale. Acum
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