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De ce 3 colorim mmandala?

MANDALELE NE AJUTA SA NE GASIM ECHILIBRUL
PRIN INTERMEDIUL JOCULUI CU FORME SI CULORI.
CU AJUTORUL UNUI PUNCT CENTRAL, MANDALA
NE PERMITE SA NE DESCHIDEM SPRE SPIRITUAL, SA
NE INTELEGEM EUL INTERIOR SI SA-L ARMONIZAM
CU LUMEA CARE NE INCONJOARA, IAR ASTFEL SA

EVOLUAM CA INDIVIZI.

Cu ajutorul mandalelor tibetane ne vom dezvolta
creativitatea si capacitatea de a contempla,
prin intermediul unor simboluri precum
Floarea de Lotus sau Roata Legii.




