Aplicarea Calatoriei in viata de zi cu z1

Ca parinti, ni se Intampla adeseori s ne trezim Intr-o situatie traumatica neasteptata, care se petrece
chiar sub ochii nostri. De cele mai multe ori, nu ne gandim la Calatorie Th momentul respectiv, dar
realitatea este cd dacd am aplica spontan principiile Calatoriei, chiar in mijlocul crizei, am obtine
rezultate exceptionale. Calatoria ne ajuta sa ne detasam de impactul emotional traumatic de moment
si sd Intelegem situatia dintr-o perspectivd mai largd. Dar ceea ce este mai important, noi putem
elimina blocajul chiar Tnainte de stocarea lui in organism si de crearea unor reactii limitatoare si
conditionate 1n viitor.

Daca esti familiarizat cu diferitele aspecte ale procesului, vei descoperi ca aceste instrumente pot fi
extrem de utile in momente la care te asteptai mai putin.

Cu doi ani in urma, am trait o experientd dramatica. Intr-o dupa-masa de duminicd am iesit in larg
cu o barca pe frumosul lac din partea de nord a orasului Sydney, impreuna cu buna mea prietena
Samantha si cu fiica ei In varsta de sase ani, Jade, o fetitd extrem de inteligenta si de sclipitoare. Ne-
am ancorat barca 1n fata unui restaurant

incantator cu o terasd luxuriantd si plind de verdeatd, in mijlocul unei gradini pline cu sculpturi,
tufisuri modelate si un crang de trandafiri.

Din fericire, am gasit una din ultimele mese libere, iar dupa ce am comandat, Jade si-a intrebat
mama daca se poate juca in gradind pand cand vine mancarea. Jade nu este doar un copil sclipitor, ci
este de-a dreptul precoce, unul din acei copii care te impresioneaza, despre care zici ca are 16 ani,
nu sase. Este extrem de inteleapta, minunat de pragmatica si de directa, si foarte responsabila pentru
varsta ei (ba chiar pentru orice varsta!). Masa noastra avea vedere catre gradind, asa ca o puteam
vedea jucandu-se. Prin urmare, Samantha a fost de acord sa o lase sa se joace, dar a avertizat-o ca
nu trebuie sa se apropie de treptele care duceau catre lac, iar Jade a fost imediat de acord. Raspunsul
ei spontan ne-a dat de Inteles ca avea sa respecte intocmai instructiunile extrem de rezonabile ale
mamei sale.

Jade s-a dus asadar in gradind si a inceput sa alerge si sd se joace, in timp ce noi o priveam cu
incantare, céci fetita se integra admirabil in natura. In cele din urma, am inceput sa discutim despre
alte subiecte, aruncand cand si cand cate o privire catre Jade. Exact in timp ce ne amuzam pe un
subiect oarecare, am auzit un strigat din departare, si ne-am dat seama ca era scos de Jade. Abia ce
ne luaseram privirile de la ea. Ne-am repezit in gradina si am gasit-o pe Jade la pamant, tindndu-se
de un picior, suspinand si acoperita de sus pana jos cu pamant, langa ramasitele unui ghiveci uriag
din ciment 1n care fusesera flori si care zdcea acum spart pe pdmant. Ghiveciul trebuie sa fi cantarit
cel putin 50 de kilograme Tnainte de a se fi prabusit.I-am verificat imediat piciorul ca sa vad daca si-
a rupt vreun os si am observat ci incepuse si se formeze o vanitaie mare. In timp ce ii miscam
fiecare deget si 1i verificam mobilitatea gleznelor, Samantha a incercat sa le explice celor de la
restaurant, care intraserd in panica, faptul ca totul era in regula. Era doar o Intdmplare nefericitd, dar
nu se soldase cu oase rupte sau cu rani grave. Samantha s-a oferit imediat sa plateasca daunele, dar
patronul restaurantului a refuzat, si toatd lumea a oftat usuratd ca Jade nu a patit nimic. Era doar
putin afectata, dar fizic nu avea nimic grav.

In cele din urma, personalul restaurantului s-a intors la activitatile sale, iar eu am ajutat-o cu
blandete pe Jade sa se ridice de jos. Desi incerca sa pard curajoasd, mi-am dat seama ca se temuse
pentru viata ei. Chiar dacad din punct de vedere fizic nu patise nimic, in sinea ei ascundea in mod
evident foarte multa agitatie.

In timpul mesei, am discutat deschis despre ceea ce s-a intamplat. Cu aceasti ocazie, am incercat sa
o fac pe Jade sa exprime ce simte cu adevarat. Ea s-a limitat insa sa descrie in detaliu ce s-a
petrecut, cum a incercat sa se urce pe piedestal pentru a vedea mai bine florile din ghiveciul de



piatra, fara sa isi dea seama ca acesta nu era lipit de piedestal. De aceea, cand s-a prins de marginea
ghiveciului, acesta s-a prabusit impreuna cu ea.

M-am albit la fatd, dandu-mi seama ca imensul ghiveci ar fi putut cddea peste ea, rupandu-i un
picior sau chiar omorand-o. Realizam intuitiv ca si Jade realiza acest lucru. Eram convinsa ca s-a
temut pentru viata ei.

Desi Jade ne-a descris cu acuratete ce s-a intamplat, imi dideam seama ca nu era capabila sa ne
impartaseascd adevarul legat de emotiile sale, care continuau sd se reflecte pe fata ei speriata in timp
ce mancam. Imi dddeam seama ca sufera, dar nu stia cum sa exprime ce simgea.

In cele din urma, nestiind ce altceva sa fac, i-am spus:

— Jade, m-am saturat de acel ghiveci. Ma duc sa vorbesc cu el. la-ma de mana si haide sa ii spunem
exact ce credem despre el pentru ca te-a speriat atat de tare!

Jade a sarit imediat de pe scaun, m-a luat de mana si am mers impreuna in gradina pentru a-i da
ghiveciului o lectie. Cand am ajuns in fata acestuia, l-am mustrat cu voce tare, i-am spus ca a fost
rau si ca nu ar trebui sa mai sperie niciodatd, dar absolut niciodatd, pe cineva in acest fel. M-am
comportat la fel ca in jurul focului de tabara, doar ca acum ne aflam intr-o situatie reald de viata.
Jade mi s-a alaturat imediat, dand curs incurajarilor mele de a-si varsa toata supararea pe ghiveci. A
inceput sa strige la el, pAnd cand ne-am eliberat amandoud de toate emotiile, dupa care am izbucnit
in mod spontan in ras si nu ne-am oprit multa vreme.

Tn final, Jade mi-a spus:

— Imi pare rau pentru ghiveciul acela. Saracul, trebuie sa se simtd groaznic. Nu cred ci si-a dorit sa
ma sperie sau sd imi facd vreun rau. De fapt, nu a fost vina lui. Ar trebui sa 1l iertam. Cred ca se
simte foarte nefericit!

Asadar, am iertat impreund ghiveciul. I-am spus ca stim cd nu a dorit sa 1i faca vreun rau lui Jade si
ca ne pare rau ca s-a spart. In cele din urma, am spus:

— Ma intreb ce am putea face pentru a repara ghiveciul, astfel incat sa nu mai cada pe nimeni in
viitor.

— Am putea sa le spunem celor de la restaurant s puna un semn pe care sa scrie: ,,Copii, nu va
urcati pe mine, caci nu sunt stabil”, 1anga o imagine cu un copil care se urca pe el tdiat cu o linie
rosie, pentru copiii prea mici ca sa stie si citeasca. In acest fel, atat copiii cat si ghiveciul s-ar simti
in siguranta.

Dupa ce le-a spus celor de la restaurant ce avea de spus, Jade s-a linistit complet din punct de
vedere emotional, eliberata de teama pentru viata ei, de suparare si de trauma. A iertat ghiveciul, ba
chiar s-a umplut de compasiune fata de el, si s-a iertat pe sine. In final, a inteles lectia pe care a
invatat-o de la ghiveci si s-a folosit de ea pentru a-i ajuta pe alfi copii care ar fi putut face aceeasi
greseala.

Pe drumul catre casi, Jade mi s-a parut fericitd si senind, eliberatd si linistiti. In masini, am
intrebat-o daca este de acord si facd un mic exercitiu de imaginatie cu mine, cu ochii inchisi. Isi
incheiase cu succes procesul ,,focului de tabara” in fata ghiveciului, dar m-am gandit ca nu i-ar
strica si un mic proces de ,,Schimbare a Amintirii”. In acest fel, si-ar fi putut programa reactii mai
pozitive pe viitor. Cu alte cuvinte, imi doream sa ma asigur ca nu va capata o fobie fata de ,,catarat”
si ca, chiar daca era inadecvat sa se catere pe un anumit ghiveci din piatra, se putea catara linistita
intr-o casutd construita intr-un copac sau pe barnele special amenajate in parcurile pentru copii, care
erau distractive i nu ii puneau viata in pericol. Prin urmare, am rugat-o pe Jade sa inchida ochii, sa
vizualizeze un foc de tabara si sa 1i ceara unui mentor baloane cu resurse emotionale interne utile pe
viitor in situatii similare. Ea a cerut cele mai adecvate baloane: al jocului, al distractiei, al increderii,
al sigurantei, al treptelor sigure pe care sa calce, al verificarii faptului ca totul era sigur intr-un loc
de joaca, al pretuirii de sine si al curajului. A respirat adanc si si-a insusit toate aceste calitati. Am



rugat-o apoi sd 1si imagineze ca se catdra pe ceva cu toate baloanele la ea, apoi sd proiecteze acea
scend pe un ecran de cinematograf si sa o deruleze asa cum se va intdmpla in viitor, cu toate
calitatile interne pe care si le-a Tnsusit.

Jade mi-a descris scena in cuvinte foarte colorate. S-a catarat in copacul ei preferat, in care are voie
sd se urce si despre care stie ca este in siguranta in el. Si-a verificat fiecare pas, ca sa se asigure ca
ramura respectiva era sigura si ca o va fine fara probleme. Cand a ajuns la casuta din copac, mi-a
spus cd se simte foarte bine in ea si ca locul ei special este foarte confortabil. Era constienta ca a
fost mai atenta ca niciodata atunci cand s-a urcat n casuta, iar joaca ei din interior i s-a parut cu atat
mai distractivd. A adaugat chiar cd isi doreste s ajute alti copii sd urce cu atentie si sa fie in
siguranta, caci acest lucru te face sa te simti mult mai bine in final.

Cand procesul de Schimbare a Amintirii s-a incheiat, iar ea s-a iertat pentru greseala ei din trecut,
focul de tabara s-a stins in mod natural. Jade a deschis ochii §i i-am putut citi in ei increderea in sine
si bucuria.

O saptamana mai tarziu, Samantha mi-a spus cd dupa acel proces, Jade a petrecut o saptamana
intreaga Intr-o stare de fericire absoluta. Nu si-a vazut niciodata fetita intr-o stare atat de libera si de
plina de incredere in sine.

Dupa ce am pus receptorul jos, m-am gandit la ceea ce s-ar fi putut intampla: trauma suferita ar fi
putut bloca inclinatia naturald a lui Jade pentru sport si pentru catarat. Ea s-ar fi putut teme sa isi
mai asume pe viitor riscuri sdndtoase sau sd mai incerce vreo provocare fizica, ori $i mai rau, teama
el s-ar fi putut generaliza, transformandu-se intr-o fobie fatd de gradinile de trandafiri, fata de statui,
lacuri, barci si chiar restaurante. De multe ori, copiii se sperie de ceva, uitd de circumstantele care i-
au facut sa se teama, dar 1si generalizeaza aceasta frica si o proiecteaza asupra oricarei situatii care
seamana cat de cat sau care le aminteste vag de evenimentul traumatic initial. Din fericire, Jade si-a
amplificat prin acest proces increderea 1n sine, iar mai tarziu am aflat incantata ca s-a apucat de
gimnastica!

Auzind povestea lui Jade, un prieten apropiat, Cliff, a remarcat ca aceasta i aduce aminte de o
intamplare din copilaria sa. Pe cand se afla In vacantd la varsta de sase ani, el a trait o experientd
foarte inspaimantitoare, in timpul cireia aproape ci s-a inecat in mare. Incepand de atunci, ori de
cate ori parintii i spuneau: ,,Plecim in vacanta”, el 1i intreba imediat: ,,Unde?” Daca 1i spuneau ca
merg la mare, pe malul unui lac sau al unui bazin, Cliff le spunea pe un ton aparent indiferent: ,,0,
nu vreau sa merg acolo. Nu prea ma omor dupa vacante.” Cu mintea sa de copil, el si-a generalizat
experienta si a ajuns la concluzia ca toate vacantele sunt inspaimantatoare. A uitat de ce, dar stia ca
nu 1i plac vacantele.

Abia cand a depasit varsta de 50 de ani si a aplicat Calatoria, Cliff s-a eliberat in sfarsit de aceasta
teamd. La ora actuald, desi are 55 de ani, ni se alatura frecvent in vacantele pe care le petrecem la
Byron Bay, in Australia. Ii place si inoate in ocean, a ficut scuba-diving (scufundari) de trei ori si la
ora actuald invata sa practice surfing!

Ce rost are 1nsa sa asteptam o perioada atat de lunga de timp?

Cu doi ani in urma am trdit o experientd similara cu cea a lui Cliff, cu fiul lui Kevin, Mark. Am
petrecut o saptamana nsorita in Lech, Austria, intr-o vacanta la schi. Chiar in dimineata in care ne
pregiteam de plecare a dat o ninsoare de zile mari, venitd parca de nicdieri. In numai citeva minute
zapada de pe strazi a depasit 25 cm, iar plugurile au fost scoase pretutindeni pentru a crea o ,,partie”
pentru circulatie.

Noi trebuia sa ajungem la Miinchen pentru a prinde un avion ce urma sa ne duca in Tara Galilor, asa
ca nici nu se punea problema sd ne amanam plecarea. Dimpotriva, am plecat mai devreme decat
ne-am propus, lasandu-ne suficient timp pentru a merge intr-un ritm de melc, in urma plugurilor, pe
singurul drum care ne putea scoate din Alpi. Drumurile erau foarte alunecoase, iar noi mergeam cu
viteza ntai, sub 15 kilometri pe ora. De-abia ne tdram, cand masina noastra a inceput sa alunece la



vale. Kevin a apasat usor franele, dar era imposibil s oprim masina. Aveam un automobil inchiriat,
care avea cauciucuri de vard, nu de iarnd. Am pierdut controlul asupra masinii, si desi celelalte
automobile nu aveau probleme de acest fel, ne-am proptit in fundul masinii din fata noastrd. Am
1esit cu totii din masina si am verificat starea acesteia si a masinii din fata noastra. Aceasta din urma
nu patise nimic, avand doar placuta de inmatriculare indoita. in schimb, masina noastrd arita ca un
acordeon in partea din fata, desi puteam sa o conducem in continuare.

Mark a stat linistit in spatele masinii cat timp am vorbit cu soferul automobilului din fata noastra si
am facut schimb de date. Cand ne-am intors Tn masina, m-am uitat la Mark si am vazut ca era alb la
fatd. L-am rugat sa ne spuna ce simte, dar mi-a dat raspunsul standard: ,,Nu am nimic. Ma simt
bine.” Paloarea fetei ii contrazicea Insa vorbele.

— Esti sigur, Mark? Arati putin palid.
— Mda, nu am nimic.

Am inceput imediat sa 1i spun lui Mark ce simfeam eu — ca ma speriasem de-a binelea, cd inima mi
bubuia in piept, ca gafdiam din cauza emotiei, iar corpul meu de-abia incepea sa se adapteze la
gandul ca suntem in siguranta.

— Iti bate inima cu putere? l-am intrebat.
— Mda. Cred ca m-am speriat putin.
— Este cat se poate de natural. De fapt, la ce te-ai gandit?

— Sincer sa fiu, am observat prapastia din stanga si am crezut ca o s ne prabusim in ea. Am fost
convins ¢d vom muri.

— Si ce ai simtit de fapt?
— Cred ca am fost foarte speriat.

— Este foarte natural, Mark. Si eu m-am gandit la acelasi lucru. Spune-i corpului tdu ca este in
sigurantd, ca nu s-a intamplat nimic cu adevarat periculos. Teama este o emotie fireasca in astfel de
cazuri.

Mark a parut mult mai linistit, iar dupa ce l-am incurajat sa 1si exprime deschis sentimentele reale si
in ce situatie crede ca ne aflam acum, mi-a raspuns:

— Pai, adevarul este ca suntem cu totii in sigurantd. Nu mergeam decat cu cativa kilometri pe ora, si
singura care a patit ceva a fost masina.

Culoarea i-a mai revenit in obraji, iar dupa acest incident a parut mult mai deschis. Totusi, era mai
tacut decat de obicei. In cele din urma, dupa un scurt zbor pani in Marea Britanie, Kev m-a lasat
acasa si l-a dus pe Mark la mama lui. Pe cand calatoreau pe autostrada M4, a inceput sa vorbeasca
cu el 1n particular despre vacanta pe care au avut-o. Mark, care asteptase de sdptamani aceasta
vacanta, debordand de entuziasm, parea acum mai degraba indiferent, si i-a spus moale tatalui sau
ca de fapt nu prea se omora dupa schi. Lui Kevin i era cat se poate de clar cd Mark si-a generalizat
fara sa isi dea seama teama de moarte din timpul accidentului de masina, aplicind-o intregii
excursii!

Kev I-a intrebat pe Mark daca era dispus sa faca procesul de Schimbare a Amintirii chiar atunci, in
masina. ,,Bine”, a dat acesta din umeri.

Baloanele cu resurse alese de Mark au fost: constientizarea faptului ca este in sigurantd, increderea,
constiinta faptului ca a supravietuit, simtul umorului, curajul si increderea in sine.

Cand Mark a reiterat scena accidentului, beneficiind de aceste calitdti interioare, el s-a simtit in
sigurantd, plin de curaj, ba chiar a tratat intreaga poveste cu umor. El a remarcat cat de ciudat arata
soferul din fata, dar si cat de prietenos a fost cu noi, dansul masinii indiferent de incercarile tatalui
sau de a o conduce si faptul ca nimeni nu a avut de suferit, caci toti eram in siguranta. Dupa ce si-a



deschis ochii, 1si reflecta din nou sinele real si stralucitor. Deloc surprinzator, a recunoscut ca de
fapt 1i placea la nebunie sa schieze.

Anul acesta el de-abia asteapta sd ne Intoarcem. Ne spune ca schiul este sportul lui favorit i ca de-
abia asteapta o noud excursie la Lech.

Daca i-ai prins esenta, vei descoperi ca folosirea partilor individuale ale Célatoriei sau a intregului
proces al Calatoriei pentru Copii pot fi extrem de utile in orice situatie traumatica. De fapt, nu ar
strica sd o aplici tu insuti!

Acum cativa ani, Kevin a trecut printr-o experientd diferita cu Mark, aplicand cu succes
instrumentele Calatoriei intr-o conversatie de zi cu zi. L-am rugat pe Kev sa isi povesteasca n scris
experienta, pentru a o putea integra in cartea mea. lata aceasta relatare:

In timp ce mergeam cu masina cdtre casd, sporovdind plini de entuziasm despre masinile vechi pe
care le-am vazut la Muzeul Automobilelor, s-a produs o pauza naturala in conversatia noastra. Eu
ma gandeam la altceva, asa ca i-am spus in treacat lui Mark, fiul meu in varsta de opt ani (la acea
vreme):

— Stii, am niste probleme cu nasul. Am ceea ce se numeste un ,,sept deviat”, care ma impiedica sa
respir normal. (I-am demonstrat pe loc dificultatea cu care ma confruntam). Cand voi ajunge in
California in aceasta vara, am continuat, cred cd o sa-mi fac o micd operatie pentru a-mi corecta
aceasta conditie.

Mark nu a spus nimic.

A continuat sa taca timp de cdteva minute, parand pierdut in propriile sale ganduri. In cele din
urmad, uitandu-ma mai atent la el, am remarcat ca limbajul lui corporal se schimbase. Se cocosase
in scaun §i privea absent pe fereastra.

— Ce s-a intdmplat, l-am intrebat. Te preocupa ceva?

— Nu, nimic, mi-a raspuns el.

S-a tras mai departe de mine si s-a uitat si mai insistent la peisajul de afara.

— Nu, pe bune, am insistat. Ce s-a intdmplat? Imi dau seama cd te preocupd ceva.
— Nu am nimic, mi-a raspuns el, pe un ton gen: ,,Lasa-mad in pace!”

Am tras masina la marginea drumului si am oprit motorul. M-am intors catre el §i i-am spus pe un
ton bland:

— Bun, care-i problema? Vad ca te deranjeaza ceva, dar nu stiu despre ce este vorba.
— Nu am nimic, mi-a raspuns din nou, dar de aceasta data pe un ton sfidator si plangaret.

— Hei, i-am spus cu §i mai multa blandete, lasandu-mada in jos pe scaun pentru a ajunge la inaltimea
Iui. Nu prea mi se pare cd esti sincer cu mine. Imi pot da seama din felul in care ifi tii corpul. Spre
exemplu, ai umerii lasati in jos, capul aplecat, te tragi departe de mine si te uifi in pamant. Toate
acestea imi spun ca ai ceva. Stii, in calitate de tata al tau, datoria mea este sa am grija de tine si sa
te ajut cat de mult pot, dar nu te pot ajuta decat daca imi spui ce se intampla in lumea ta
interioard. Deci, daca ar fi ceva in neregula, despre ce ar fi vorba? Daca ai simti ceva negativ, in
ce ar consta aceasta emotie? Care este adevarul legat de ceea ce sim{i?

Mark a izbucnit in suspine necontrolate. Intregul lui corp se cutremura de emotie. Nu l-am vizut
niciodata plangdnd atat de dezlantuit. Am asteptat in tdcere timp de cdteva minute, pana cand s-a
mai linistit, dupa care [-am intrebat din nou:

— Deci, ce s-a intamplat? Ce anume te preocupa?

— Mi-e frica, mi-a spus el in soapta, ca daca te duci la spital pentru o operatie vei muri. Atunci nu o
sa mai am tata!



Mi s-au umplut la randul meu ochii de lacrimi.

Stiam ca bunicul lui avea o teama teribila de spitale, dar nu aveam habar ca Mark o preluase la
randul lui §i si-o asumase atdt de intens. El a continuat, explicandu-mi ca era convins ca daca
cineva este internat in spital, exista sanse mari sa nu se mai intoarcd in viafd.

— O, inteleg, i-am raspuns. Deci, te temi ca daca md voi interna in spital pentru o operatie voi muri.
- Da.
— Ei bine, haide sa vedem cum putem rezolva aceasta problema.

I-am explicat ca operatia de care aveam nevoie eu era una minora si extrem de sigura. Nu trebuia
sa stau in spital decdt o singura zi. Cel mai probabil, nu aveam sa raman nici mdcar peste noapte.
L-am asigurat de asemenea pe Mark ca nu voi face niciodata nimic periculos pentru sandatatea sau
pentru viata mea.

— Ce-ar fi daca as face si alte cercetari, ca sa aflu care este cea mai sigurd §i mai usoard
modalitate de a-mi rezolva problema cu nasul, astfel incat sa pot respira mai bine. Crezi ca te-ar
ajuta?

— Da, putin, mi-a raspuns el.

— Si daca ti-as promite sa discut cu tine inainte de a lua o decizie, §i ca nu voi lua nicio hotarare pe
care tu o vei considera nesigura si periculoasa, decadt daca vom fi amdndoi de acord cu ea, asta te-
ar ajuta?

- Da.
De aceasta data, am simtit ca trupul micut i s-a relaxat, iar el si-a intors din nou fata catre mine.
— Va fi foarte bine daca vom fi amdndoi de acord.

— Bine. Atunci, asa vom face. Voi culege toate informatiile de care am nevoie §i nu voi lua nicio
hotardre pana cand nu vom fi amdndoi de acord ca modalitatea este sigura si benefica pentru mine.

Mark a oftat, apoi a reusit sa zambeasca pe jumdatate. I-am multumit pentru curajul lui si pentru ca
a fost de acord sa isi deschida sufletul in fata mea, dupa care l-am intrebat daca acum se simte mai
bine. A dat din cap a aprobare.

— Da, ma bucur ca o sd fii in siguranta. Multumesc, tati.

Am mai asteptat putin, dupa care am pornit motorul si am plecat la drum, mulfumit ca mi-am facut
timp pentru a explora emotiile neexprimate ale fiului meu i pentru ca am gasit cuvintele cele mai
potrivite in acest sens: ,,Daca ar fi ceva in nereguld, despre ce ar fi vorba? Daca ai simti ceva
negativ, in ce ar consta aceastd emotie?” Inclin s cred cd aceste formule sunt foarte eficiente
pentru scoaterea la lumina a emotiilor ascunse. Ele [-au ajutat pe Mark sa isi exprime in mod
sandtos o teamd pe care, in caz contrar, ar fi putut-o ingropa foarte ugor in subconstient.

In numai cdteva minute, Mark a revenit la personalitatea sa obignuita, fericita §i vorbareatd,
chestiunea fiind aparent rezolvata. Am fost incantat si m-am simtit usurat ca mica mea afirmatie
(absolut inocenta din punctul meu de vedere) nu s-a transformat intr-o amintire celulara
traumaticd in corpul lui Mark din cauza sentimentelor sale reprimate. In timp ce conduceam mai
departe, i-am povestit cum medicii minunati dintr-un spital mi-au salvat viata cdnd am avut
pneumonie la vdrsta de patru ani, constient cd nu ii puteam rezolva definitiv teama de spitale, care
ar fi necesitat o Calatorie intreaga pentru Copii, pentru care nu aveam timp atunci.

De multe ori, noi nu stim cum sd scoatem la lumina sentimentele copiilor nostri intr-o maniera atat
de fireasca, asa cum a facut Kevin cu Mark. Kevin a aplicat o serie de tehnici din Calatoria, care ti-
ar putea fi utile la randul tau:

Daca ai remarcat, el s-a lasat la Tndlfimea lui Mark Tnainte de a incepe discutia cu el. Atunci cand ii



antrenez pe instructori In cadrul cursurilor intensive ale procesului Célatoriei, intotdeauna insist
asupra importantei practicarii acestui proces la aceeasi indltime fizica cu persoanele care trec efectiv
prin proces. De reguld, instructorii circuld prin sala, verificand daca partenerii care aplica procesul
Calatoriei se simt sprijiniti si ofera asistentd atunci cand aceasta este necesarda. Daca cineva ridica
mana, ei trebuie sd mearga la cuplul respectiv si sd stea pe vine sau sd se lase in genunchi, astfel
incat sa nu troneze deasupra celor doi de la indltimea lor si sd se poata uita in ochii lor de pe o
pozitie egala cu ei.

Atunci cand cineva mult mai inalt decat noi se uita la noi de la indltimea sa, noi ne simtim instinctiv
intimidati i nu mai suntem tentati sa ne deschidem in plan emotional. Tu iti mai amintesti cum te
simteai cand erai copil? Cu siguranta, adultii {i se pareau foarte inalti si excesiv de puternici in
raport cu tine. Atunci cand un instructor lucreaza cu un copil, eu recomand intotdeauna ca adultul sa
se lase 1n jos si sa se uite n ochii copilului de pe acelasi nivel cu el, astfel incat prezenta sa fizica sa
nu 1l intimideze pe acesta.

Revenind la Kevin, acesta si-a dat seama cat de vulnerabil este Mark, chiar daca isi {inea privirea
atintitd pe geam. El l-a indemnat cu multd blandete pe fiul sdu sa ii spuna adevarul. Pe langa
reducerea staturii fizice la nivelul copilului, este foarte important sa credm o atmosfera de siguranta
si confort, pentru ca acesta sd se poatd deschide. Daca folosim prea multd forta, copilul are tendinta
sd se retragd 1n sinea sa si sa nu se mai deschida. Tonul Incurajator in timpul procesului Calatoriei
este Intotdeauna extrem de binevenit. Nimeni nu poate fi fortat sa simta ceva. Tot ce putem face noi
este sd 1l incurajam pe copil si sd credm un spatiu sigur in jurul lui, astfel incat sa se simta
confortabil, fard nicio presiune impusa din afara.

In sfarsit, Kevin a aplicat o varianti a unui tipar verbal care mi s-a parut intotdeauna extrem de util
atunci cand lucram cu oameni care nu reusesc sa isi acceseze sau sd isi identifice emotiile. Personal,
aplic acest tipar verbal atat atunci cand lucrez cu adultii cat si cand lucrez cu copiii, s1 am constatat
de nenumarate ori ca el actioneaza ca o cheie ce deblocheaza o usa pe care in caz contrar nu as reusi
niciodata sa o deschid. Tiparul ii ajuta pe copii sa isi identifice adevaratele sentimente, chiar daca nu
stiu exact care sunt acestea.

Tiparul este pe céat de simplu, pe atat de eficient:
,inteleg ci nu stii ce simti, dar dacd ai sti, ce sentiment ar fi acesta?”

In acest fel, noi suntem de acord cu copilul cd acesta nu stie ce simte, dar solicitim un rispuns mai
profund de la subconstientul lui. Uneori, acest instrument simplu, dar foarte puternic, este suficient
pentru a-1 deschide chiar si pe cei mai reticenti dintre copii §i pe cei mai recalcitranti dintre adulti.

Simte-te liber sa aplici oricare din instrumentele Calatoriei (inclusiv pe toate), in orice situatie din
viata de zi cu zi. Vei fi uimit de reactia copilului tau si de eficacitatea acestei modalitati simple de
comunicare.
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