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Foarte aproape de Lhasa, pe malul sting al fluviului Yarlung
Tsangpo (Brahmaputra), se intdlneste o Sahara in miniaturd ale
cdrei dune albe inainteazd de la o zi la alta, invadand tot mai
mult tinutul. in pofida lantului de munti care le taie calea,
nisipurile au ajuns deja in valea raului Kyi Chu si pulberea lor
find incepe sd se acumuleze de-a lungul gardurilor care incon-
joara palatul de la tara al lui Dalai Lama, Norbuling.

Dincolo de pitoreasca manastire Dorje Drak incepe curand un
adevdrat desert. Mai intdi se zdresc de departe, stranse la poalele
muntilor, cateva, putine la numadr, ferme ale caror ogoare au fost
acoperite aproape in intregime de nisip, dupa care toate urmele
de locuinte sau de culturi agricole dispar. Cit vezi cu ochii, se
intind numai nisipuri ondulate de un alb orbitor. Cerul foarte
albastru, fird un nor, soarele arzitor, reverberatia orbitoare
aproape cd mi-au dat impresia de a ma afla in Djerid, dar, daca
peisajul prilejuia o oarecare analogie cu desertul african, gustul
aerului era complet diferit. Riménea acelasi gust al indltimilor
tibetane, cu delicioasa usuritate pe care i-o confera altitudinea
de 3.000 de metri.

Numeroase legende, unele foarte vechi, altele aproape recente,
se refera la aceastd regiune, iar in multe locuri sunt aratate
vestigiile unor fapte miraculoase. Printre acestea, unul dintre
cele mai remarcabile este o stincd giganticd proptitd in picioare,
izolata in matca fluviului. Acum cateva secole, acest colos, se
spune, si-a luat zborul din India si s-a indreptat prin vazduh
spre Tibet. Care era scopul neobisnuitei sale cdlatorii? Povestea
nu-l precizeazd. Poate cd a fost impresionat de frumusetea calma
a imensei vdi, de fluviul ei albastru, de cerul azuriu si, cuprins de
admiratie, s-a oprit, odihnindu-si trupul urias pe nisip. Oarecum
ar sta lucrurile, fapt e cd si-a incheiat zborul hoinar si, de atunci,
pradd unui extaz neintrerupt, a rimas aici, singuratic, cu picioa-
rele scildate de apele fluviului.

Am ajuns la Samye pe inserat.

Aspectul regiunii era cam acelasi, patrunzdtor si misterios
ca al unei fiinte céreia i-a sunat ceasul.
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Vizusem, in desertul Gobi, acea disperare muta zugravitd pe
chipul lucrurilor care urmeaza si fie inghitite si privirea dezna-
dajduita a floricelelor a cdror corold se umple cu pulberea uci-
gdtoare; dar, langd Samye, vagi influente oculte pareau sid se
imbine cu actiunea cit se poate de simpla a fortelor naturii, iar
tristetea inspiratd de peisajul melancolic se nuanta cu o neliniste
surda, aproape cu spaima.

Samye, o oazd pe jumatate incercuitd, cufundata pasnic in
amintirile stralucitului ei trecut sau ajunsa, poate, la detasarea
suprema, priveste cum se ridicd in jur mareea fatald, gata s-o
inece. Muntii inalti din jurul mandstirii sunt deja invaluiti,
aproape pana la creste, intr-un lintoliu de nisip si chiar in poarta
niste mici dune, din care ies capetele jalnice ale unui sir de
copaci, ocupd locul pe unde odinioard trecea o alee.

Gompa este Imprejmuitd cu un zid spoit cu var, avand deasupra
nenumadrate chorten-uri miniaturale — citeva mii, probabil — dis-
puse la distante egale unele de altele. Dincolo de acestea se
inalta alte chorten-uri, albe sau verzi, si acoperisurile aurite ale
catorva temple.

Prima impresie, la apusul soarelui, era neobisnuita si incan-
tatoare, usor ireald. Pierduta in mijlocul acelui tinut muribund,
mandstirea evoca ideea unei cetdti magice, creatd de un vrdjitor.

De fapt, Samye chiar a fost cldditda de un magician care,
potrivit legendei, a construit-o in mod miraculos.

Samye este unul dintre cele mai celebre locuri istorice din
Tibet. Prin secolul al VIII-lea al erei noastre, aici a fost indltata
prima mdndstire budista din ,Tara Zapezilor™'.

Cronicile tibetane spun cd demonii din tinut se impotriveau
constructiei si dirdmau in fiecare noapte ceea ce lucrasera zida-
rii in timpul zilei. Celebrul magician Padmasambhava nu numai
cd a reusit sa-i impiedice sa-si continue activitdtile distructive,
ci i-a ficut si servitorii sdi supusi. Demonii insisi au terminat
construirea manastirii, in doar cateva nopti.

1. O traditie afirmi ca niste budisti veniti din India au intemeiat o
manastire in Tibet in jurul anului 11 al erei noastre, dar nici o
dovada sigurd nu o confirma.
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Aceasta legenda ar putea proveni din transformarea fantezista
a unui fapt real. Este suficient sa-i recunoastem in ,demonii”
indarjiti sd impiedice inaltarea manastirii pe adeptii vechii religii
a Tibetului: adeptii traditiei Bon impotriva cdrora a luptat
Padmasambhava in tot timpul sederii lui in Tibet si cu care mai
degrabd a ajuns la un acord decit i-a invins.

Multi vreme, Samye a fost sediul unor lama puternici. Inte-
meierea sectei ,bonetelor galbene” si pozitia predominanta pe
care au dobandit-o membrii acesteia in calitate de cler oficial i-au
redus treptat importanta. Totusi, alte lamaserii care, la fel ca Samye,
apartineau ,bonetelor rosii” au rezistat cu mai mult succes in fata
rivalilor lor, iar ruinarea completd a celebrei manastiri a lui
Padmasambhava trebuie sa fi avut si alte cauze. Istoria le explicd
in parte, dar unii vad aici, la fel ca in invadarea progresiva de
catre nisipuri a regiunii inconjuratoare, actiunea unor forte
oculte. Indiferent care este adevarul, Samye e astazi aproape
abandonatd, iar numadrul calugarilor risipiti prin vasta sa incinta
abia daca depdseste treizeci.

Multe case, odinioard locuite de clerici, sunt acum ocupate
de arendasi laici ai mandstirii si transformate in ferme. Un
numdr si mai mare au ramas in ruind ori s-au transformat in
gramezi de ddardmadturi. Totusi, in mijlocul acestei paragini,
cateva temple continud si fie bine intretinute.

Operd a unui magician, Samye a rdmas impregnatd de spiritul
fondatorului ei. Locul miroase a vrdjitorie pand in cele mai mici
coltoane si, iIn umbra crepusculard, chiar si animalele nevinovate
care se intorc la grajduri au un aer bizar si rautdcios de creaturi
diabolice deghizate.

De fapt, manastirea il adaposteste pe unul dintre cei mai
mari ocultisti si cele mai mari oracole oficiale din Tibet: lama
Chokyong, al cdrui sediu este templul in care se afla Ougs khang.

Ougs khang inseamnd ,Casa suflului vital”. Tibetanii numesc
astfel o incapere unde, cred ei, este adus suflul vital al unor
fiinte care tocmai au murit. Unii afirma cd ,suflurile” tuturor
fiintelor care mor in lume sosesc la Samye, catd vreme altii, mai
modesti, restrang aceastd procesiune fantasticd la ,suflul” celor
care au murit in regiune, inclusiv in Lhasa.



150 Alexandra David-Néel

O categorie aparte de oameni, cunoscuti pentru efectuarea
acestei munci, se insarcineaza si transporte ,suflul”din locul
unde zace trupul pe care l-a pdrasit pana la Samye.

Trebuie si se inteleagd cd individul realizeaza acest transport
inconstient, in timpul somnului sau in stare de transa, fard con-
tributia corpului sdu material si fard a pleca din locul unde se
afla. In plus, el nu pistreazi nici o amintire a acestor calitorii.

Voi adduga, pentru aceia dintre cititorii mei care s-ar putea
simti inclinati sd-si rida cam prea tare de tibetani, ci si in tdrile
noastre existd, chiar si in ziua de azi, oameni care isi imagineaza
cd, in anumite nopti, clatoresc in tdri indepartate, si totusi, la
fel ca transportatorii de ,suflu vital”, nu rdman niciodatd cu vreo
amintire despre peripetiile acestor excursii.

Cea mai universald comuniune nu este oare aceea a superstitiei?

Motivul pentru care ,suflurile’sunt aduse la Samye este expli-
cat de faptul ca demonii de sex feminin numiti Sengdongma
(,fatd-de-leu”) si-au ales ca loc de resedinta aceasta mandstire,
unde ocupd un apartament in templul locuit de lama-oracol si
de zeul autohton Pekar.

Acest apartament sti inchis tot timpul. Intr-una din camerele
lui, complet goald, sunt depuse un fund de lemn si un cutit
ritual cu lama curbati. Inarmati cu aceste doui instrumente,
demonii Sengdongma ciopartesc ,suflurile”.

Ciopartirea unui ,suflu” este, desigur, o isprava cu totul
extraordinard, dar tibetanii se straduiesc sd-i dovedeasca reali-
tatea, in stilul lor propriu.

Fundul de lemn si cutitul stau un an in barlogul diavolitelor,
dupa care sunt luate si inlocuite cu instrumente noi. Or, se
spune cd, in acel moment, se poate constata cd lama vechiului
cutit este stirbita si subtiata, iar scindura e zgariata si tocitd de
atata folosinta.

Ougs khang-ul a dat nastere multor povesti in masura sa
provoace cosmaruri. Acestea infatiseaza luptele duse de ,suflu-
rile” intemnitate si torturate in Ougs khang si relateazd infiora-
toare aventuri cu evadari, pe parcursul cdrora ,suflurile” care
scapa fug ingrozite prin tard, urmarite de diavolitele flimande.

Locuitorii mandstirii Samye povestesc cd, noaptea, se aud
uneori in Ougs khang gemete, rasete, tipete si zgomotul pe care-I
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scoate cutitul in contact cu fundul de lemn. Totusi, in ciuda
acestei vecinatdti demonice, tibetanii, tarani si calugari, dorm
cat se poate de linistiti in bizara manastire.

In timpul sederii mele la Samye, n-am uitat si vizitez in
detaliu tot ce se poate vedea din Ougs khang. In fata intrarii in
apartament se gaseau niste saci de piele reprezentind invelisu-
rile invizibile in care sunt aduse ,suflurile”. Usa propriu-zisd era
inchisd cu mai multe zdvoare enorme si sigilatd cu pecetea lui
Dalai Lama.

Aceastd usd trebuie sd fie deschisd, in principiu, o datd pe
an, pentru a-i permite lui lama Chokyong sd schimbe cutitul si
fundul de lemn rituale. Din ceea ce mi-a declarat unul dintre
demnitarii ecleziastici ai templului, aceastd reguld nu mai este
respectata cu strictete, iar schimbarea ustensilelor folosite de
demonii Sengdongma se efectueaza astdzi mai rar.

De asemenea, pe vremuri se recomanda ca Chokyong s fie
insotit de un cdlugdr atunci cand intra in sdlasul demonilor.
Aceastd optiune i-a fost retrasid in urma unei drame stranii.

Intr-o zi, se povesteste, in momentul cind lama Chokyong,
dupa ce schimbase obiectele rituale, se pregitea sa iasd din
apartamentul demonilor Sengdongma impreund cu intendentul
lui, acesta din urma a simtit cd era tinut de zen, ca pentru a fi
impiedicat sd plece. ,Kushog, kushog!”, a strigat el, ingrozit,
adresindu-i-se lui lama. ,Cineva ma trage de zen!”

Cei doi s-au intors. Au vazut cd incdperea era goald. Conti-
nuindu-si drumul spre usd, lama a trecut pragul, iar intendentul
era gata si-1 urmeze, cind a cazut pe podea, mort.

De atunci, lama Chokyong este singurul autorizat sd infrunte
pericolele oculte din Ougs khang. Se presupune cd initierea pe
care a primit-o si formulele magice al ciror secret numai el il
cunoaste il ajuta sd se pazeascd de ele.

Posedatii otravitori
Daca demonii Sengdongma se complac in a toca ,suflurile

vitale”, unii dintre fratii lor intru fapte rele se servesc de ,pose-
dati” otrdvitori inconstienti pentru a-si procura victime.
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Prin tot Tibetul circuld nenumadrate istorisiri privitoare la
acesti otrdvitori, faicindu-i si tremure pe cdldtorii care se tem
incontinuu sd nu-l intalneascd pe vreunul dintre ei.

Aceastd functie stranie de ,paznic ereditar al otravii” le revine
in primul rand femeilor.

Care otrava? Nimeni nu stie exact. Nu este nici una dintre
otravurile naturale, vegetale sau minerale, ci probabil un amestec
de ingrediente amintind de filtrele din Evul Mediu. Sau, mai proba-
bil, aceastd otrava nu exista decat in imaginatie. Femeia o pastreaza,
se spune, sub sdni, Intr-un siculet, dar acest siculet nu a fost vazut
de nimeni, nici mdcar cand cea despre care se presupune ca-l poartd
e dezbricatd. De fapt, se garanteazd cd sdculetul e invizibil, iar
acest mister nu face decit sd sporeasca groaza pe care o inspira.

Cand soseste momentul sa se administreze otrava, cel sau
cea care o tine asupra sa nu se poate sustrage acestei obligatii
si actioneaza in stare de transa.

In lipsa unui trecitor care si se ofere in acel moment, pose-
datul trebuie sd-i serveascd bdutura cea rea unui prieten sau
unei rude. Se povestesc, pe soptite, cazuri groaznice ale unor
mame care si-au otrdvit unicul fiu, ale unor soti care au fost
obligati sd intindd vasul cu ceai fatal unei femei iubite, luata de
sotie in ajun. Iar daca in apropierea otrdvitorului nu e nimeni sau
daci cei carora le sunt oferite alimentele ori bauturile otravite le
refuza, posedatul este constrans sa ingereze el insusi otrava.

Am vazut un om care declara cd fusese eroul unei intamplari
stranii cu aceastd otrava.

Cildtorea si, pe drum, a intrat intr-o fermd pentru a cere de baut.

Stapdna casei i-a preparat bere, turnind apd fiarta peste
graunte fermentate puse intr-un vas de lemn'. Apoi a urcat la
etajul superior.

Rdmas singur, cdldtorul a remarcat cu uimire ca, in vasul de
lemn, berea fierbea in clocot. Aceasta fierbere anormala indic3,
dupad tibetani, prezenta otravii.

Alaturi, pe foc, se afla cazanul plin din care femeia scosese
apa pe care o turnase peste graunte. Acea apa continua si fiarba;

1. Acesta este obiceiul tibetanilor din Himalaya, care consuma berea
calda.



