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De ce

Aceasta lucrare s-a nascut dintr-o necesitate de a
“=sounde numeroaselor intrebari pe care parintii
=20 adresat educatorilor, invatatorilor, profesorilor
= o= nologilor scolari, referitoare la comportamentul
= serformantele scolare ale copiilor lor. Raspunsul la
==t Intrebari este rezultatul unei munci in echipa,
2= unga durata, in care se impletesc, in mod optim,
“.portul teoretic cu cel practic.

Dbiectivul urmarit a fost prezentarea de o manie-
"= 2t mai condensata a situatiilor problematice

sute frecvent in relatia parinti-copii. In urma
Zc=stor prezentari, speram ca cititorii sa ajunga sa
""==2ga mai bine comportamentul copiilor, sa-si
“==ounda singuri la intrebarile pe care si le adre-
s==22 sa invete sa comunice mai eficient cu cei
.o s2 inteleaga mai bine rolul pe care ceilalti
“=or 1l au in dezvoltarea copiilor etc. De aseme-
“== lucrarea incearca sa intareasca legaturile
2= familie — copil - scoala, evidentiind responsa-
2 ==1'e ce revin fiecarei componente a triadei.

"

Cusi se

Meseria de parinte“ se adreseaza in special
s@nntilor care au copii de varsta scolara mica si nu
“um=. insa este recomandata tuturor adultilor
“moiicati in educatia copiilor.

= nd constienti de varietatea publicului cititor,
2rortztea autorilor a fost aceea de a face lucrarea
~= ™2 accesibila atat din punctul de vedere al
“moe ulul, cat si al continutului stiintific.




Ce

Fiecare persoana este unica in felul ei; fiecare
om Tsi traieste propria viata; fiecare parinte are stilul
propriu de educatie, convingerile si valorile perso-
nale; fiecare copil are particularitati care il deose-
besc de oricare alt copil. De aceea, lucrarea nu isi
propune sa emita raspunsuri universal valabile la
intrebarile ivite. Ea incearca sa provoace cititorul
pentru a gasi raspunsurile cele mai potrivite la
situatiile pe care trebuie sa le rezolve; incearca sa
prezinte situatii autentice aparute in relatia
adultilor cu cei mici, erori si modalitati de prevenire
a acestora.

Lucrarea este structurata in trei parti: partea
intai isi propune sa prezinte cititorilor factorii care
influenteaza dezvoltarea armonioasa a copilului si
rolul pe care 1l joaca fiecare dintre acestia; partea a
doua contine cateva elemente de psihologia
copilului, a caror cunoastere este necesara fiecarui
adult implicat in educarea copilului; partea a treia
trateaza unele probleme frecvent aparute in com-
portamentul copiilor si sugereaza cateva metode de
modificare a acestuia.




Meseria” de parinte este, Tn acelasi timp, cea
na dificila si cea mai usoara meserie din lume. Este
t=0sebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antre-
2ntimpus de copilul tau, sa ai rabdare sa raspunzi
idecvat la Intrebari , puerile”, sa reusesti sa vezi
_mea prin ochii lui. Pe de alta parte, este foarte
=or cand vii acasa de la serviciu sa ordoni cateva
2rani copilului, sa-1 pedepsesti la cea mai mica
reseala, iar dupa cativa ani sa exclami cu mandrie:

,Vezi, acela este copilul meu!
Datorita mie a ajuns asa!

Responsabilitatea care apasa pe umerii parintelui
este una imensd. El este modelul pe care copilul il
wrmeaza, el ii ofera acestuia conditii de viata, securitate
afectiva, educatia de baza etc. Practic, de modul in care
parintele isi indeplineste rolul depinde wviitorul

copilului.

Un alt factor care are un rol deosebit de impor-
2ntin viata copilului I reprezinta scoala si tot ceea
= este legat de activitatea scolara. Un parinte care
s exercita meseria cu mult profesionalism va sti sa
wnenteze copilul spre o scoala care sa corespunda
1 aptitudinile sale si va sti sa fie un bun partener al
2drelor didactice, pentru a actiona simultan in
ederea sprijinirii evolutiei acestuia.
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Pe masura ce copilul va creste,
mediul, anturajul in care se nscrie va
deveni o a doua familie care, treptat, 1
va pregati pentru viata adulta. Practic,
una dintre cele mai stringente pro-
bleme care se pun odata ce copilu
nainteaza spre varsta adolescentei ¢
reprezinta integrarea sa in colectivele
Limportante”, semnificative pentru el
includerea sa In activitatile in care sun'
cuprinsi prietenii sai.

10 « MESERIA DE PARINTE



L Parintele

_= ne dorim DE LA COPILUL NOSTRU?

In mod normal, venirea unui copil pe lume este
wn prilej de bucurie. Parintii isi pun mari sperante in
o &5 fac planuri pentru cdnd va creste, isi investesc
Wt resursele de care dispun pentru a-i asigura
mmciiiile optime de dezvoltare.

Jin pacate, odata cu trecerea timpului, in unele
=™ se pot ,culege roadele” unor greseli facute
™ Tixarea obiectivelor, In gestionarea resurselor
mwestite sau, mai simplu spus, In strategiile
sdwcative folosite. Asa ajungem sd vedem parinti
=re sl reneaga copiii, fii care Tsi bat parintii, frati
=re nu se inteleg intre ei... Desi oricine citeste
te randuri va spune: ,Da, e adevarat, dar
te lucruri nu or sa mi se intample chiar mie”, ne
permitem sa afirmam ca si persoanele care au ajuns
" aceste situatii probabil, initial, ar fi raspuns la fel.

LT TN

»Ai grija
ce-ti doresti,
cact dorinta
poate deveni
. «
realitate...
(proverb
american)
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In urmdtoarele randuri exemplificam cdteva dintre
ohiectivele frecvent formulate de parinti, ale caror rezultate
s-au dovedit a avea ulterior si repercusiuni negative. Aceste
consecinte nu s-au datorat alegerii obiectivului, ci metodei
prin care s-a incercat realizarea lui.

) 7

e SA FIE CUMINTE, DISCIPLINAT.
Desigur, tuturor ne-ar placea sa avem
o fiica sau un fiu pe care, asemeni
unei jucarii, sa ofil putem manevra
dupa bunul plac. Realitatea insa, stim
cu totii, este alta; copilul are multa
energie, iar modul in care si-o cheltu-
ieste este de multe ori deranjant,
obositor (in special atunci cand te
intorci de la serviciu). In aceste
situatii, parintele se vede nevoit sa ia atitudine, sa
impuna reguli. Nu de putine ori ajunge ca, din
exces de zel, sa pretindad o disciplina exagerata,
care-i ingradeste copilului orice forma de manifes-
tare. Parintele crede ca astfel si-a castigat respectul
printr-un mod autoritar de a aborda situatia, pe
cand, In realitate, ceea ce sta la baza reglarii
comportamentului este frica.

Urmarile acestei metode vor aparea mai
pregnant atunci cand copiii vor ajunge la varsta
adolescentei sau Tn momentul cand se va ivi sansa
de a avea o viata autonoma. Astfel, putem asista la
fuga de acasa sau la casatorii premature (in special
in randul fetelor), care se dovedesc a fi nereusite
(tinerele schimband ,un rau cu un alt rau”). De
asemenea, baietii care au crescut o viata intreaga
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. Tz de bataie, cand vor deveni mari si suficient

‘e cu parintii lor. Mai mult chiar, ei vor preluain
oo involuntar modelul de educatie si si vor creste
Toow I aceeasi maniera.

* SA FIE ASCULTATOR. Orice parinte isi doreste
3scultatori, care sa raspunda cu promptitudine

= “iecare data cand le cere ceva. Insa, frecvent,
ntalni parinti care se lamenteaza: ,Ce sa mad
fac? Copilul meu nu ma asculta!“ De la cele

= ‘ragede varste, unii copii manifesta indiferenta

= solicitarile parintilor sau chiar mai mult, preiau
-ontrolul familiei” atunci cand se pune problema
unei decizii. Atunci cand ne punem problema
Cum s-a ajuns in aceasta situatie si ce e de facut?“
e sa ne intrebam intai ce am facut noi pentru

“= 2l sa devina ascultator?

. Mi-am rezervat cateva ore pe zi din timpul meu
oentru a-i observa evolutia si performantele?”

,Am avut rabdare la varsta DE CE-ului sa raspund
zdecvat la fiecare intrebare?”
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