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INTRODU MAGIA
IN VIATA TA

Indiferent cine esti, unde te afli si in ce circumstante
tralestl, magia recunostintel it1 va schimba pentru tot-
deauna viata!

Am primit scrisori de la mii de oameni care mi-au
povestit cum au reusit sa 1asa din cele mai teribile
situatll §1 sd 1s1 schimbe In totalitate viata prin practi-
carea recunostintei. Gunosc personal cazuri de vinde-
cari miraculoase ale unor boli aflate in faze terminale.
Am asistat la salvarea unor casnicii si la transformarea
unor relagii destramate in cele mai minunate relati de
iubire. Cunosc persoane care au devenit prospere dupa
ce au trecut prin iadul saraciei lucii, sau altele care au
ajuns sa se simta fericite si implinite dupa ce au trecut
prin cea mai neagra depresie.

Recunostinta iti poate transforma ca prin magie rela-
tiile in legdturi armonioase si profunde, indiferent in
ce stadiu se afld acestea la ora actuald. Ea te poate
conduce in mod miraculos la prosperitate, oferindu-ti
tot1 banii de care ai nevoie pentru a face tot ceea ce
it1 dorestl. Recunostinta i1 poate imbunatag starea de
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sandtate si poate aduce in viata ta o fericire cum nu

al mal trait vreodata. Ea te poate conduce la succes in
cariera sl in orice domeniu, sau i1 poate oferi slujba la
care visezi. Orice iti doresti si devii, sa faci sau si ai,
cea mai sigura modalitate de a te bucura de succes este
recunostinta. Puterea magicé a acesteia iti poate trans-
forma intreaga viata in aur curat!

Daca vel practica recunostinga, vel incepe si intelegi de
ce nu au mers bine anumite lucruri din viata ta §1 de ce
nu ai ajuns inca sa te bucuri de tot ceea ce it doresti.
Daca it1 vel face din ea un mod de viatd, te vel trezi

in fiecare dimineata fericit cd traiesti pe acest pamant.
Viata 1 se va parea cel mal minunat lucru intre toate.
Vei realiza tot ceea ce iti vel propune, aparent fara
niciun efort. Te vei simti usor ca un fulg si mai fericit
decét te-ai simtit vreodatd pind atunci. Chiar daca
provocarile nu vor disparea din viata ta, vel stl cum

sa le depasesti si vel invata lectiile pe care ti le ofera.
Fiecare z1 {1 se va parea magica, intr-o masura mult mai
mare decit atunci cind erai copil.

Este viata ta magica?

Este foarte usor sa iti dai seama cat de mult aplici
recunostinga in viata ta. In acest scop, este suficient sa
analizezi principalele domenii ale vietii tale: cel finan-
ciar, starea de sanatate, fericirea, cariera, caminul si
relatiile. Domeniile in care te bucuri de abundenta si
de implinire sunt cele in care ai aplicat cel mai mult
puterea recunostintei, cdci rezultatele acesteia sunt
intotdeauna magice. Domeniile in care nu te bucuri
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de abundenta si de implinire sunt cele in care nu te-ai

simtit niciodati suficient de recunoscitor.

Este cdt se poate de simplu: atunci cdnd nu te simti
recunoscitor pentru ceva, nu poti primi mai mult din
acel ceva. Absenta recunostintei intrerupe magia in
acel domeniu al vietii. Daca nu te simti deloc recu-
noscator, tu intrerupi singur fluxul de energie care te
poate conduce citre o stare mai buna de sanitate, catre
relatil mai armonioase, catre mai multa bucurie, catre
mai multi bani si citre un succes mai mare in domeniul
carierel, slujbei1 sau afacerilor. Daca doresti sa primejti,
trebule sa incepi prin a ddrui. Aceasta este lege. Recu-
nostinta inseamna sa oferi multumiri, 1ar lipsa el intre-
rupe magia sl te impiedica sa primesti ceea ce it doresti
de la viata.

Absenta recunostintei echivaleaza cu nerecunostinta,
lar cine este nerecunoscator nu numai ca nu ofera
nimic, dar chiar 7z ceva cu forta, considerind ci i se
cuvine. In mod paradoxal, atunci cind ludam lucrun
care credem ca ni se cuvin de drept, noi luim ceva
de la noi ingine! Legea atractiei afirma cd principiile
similare se atrag. De aceea, ori de céte ori luam ceva,
considerind ca ni se cuvine de drept, s1 altii vor lua
ceva de la noi cu aceeasi nonsalanti. Retine: ,,Celui
care nu este capabil sa is1 exprime recunostinta 1 se va
lua chiar si ceea ce are.”

Cu siguranta au existat momente in viata ta in care
te-al simfit recunoscator, dar daca doresti sa vezl magia
vietll 81 sa traiestl o schimbare dramaticd a circumstan-

telor tale actuale, va trebui sa practici intensiv aceasta
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stare de spirit, ficdnd din ea coloana vertebrald a unui

nou mod de viata.

Formula magica

»Cunoagterea este o comoard, dar cheia care permite accesul
la ea este practica.”

IsN KHALDOUN AL MUQADDIMA (1332-1400)
ERUDIT §I OM DE STAT

Miturile si legendele din vechime afirma ca magia

nu poate f1 invocata decit prin rostirea ,cuvintelor
magice”. Exact asa functioneaza si magia recunostintei.
Ea apare numai atunci cind rostim cuvantul: mulfumesc.
Oricit de mult as insista, nu voi reusi niciodatd sa iti
descriu cit de important este acest cuvant in viata ta.
Daca doresti sa traiesti intr-o stare perpetua de recu-
nostinga sl s experimentezl magia acestela in viata ta,
mulfumesc trebuie sa devina principalul cuvint din voca-
bularul tau. Mai mult decét atit, el trebuie sd devina
insasi identitatea ta. Cuvintul mulfumesc este puntea de
legatura intre starea ta actuala si viata la care visezi.

Asadar, 1ata formula magica:

1. Géndeste si rosteste in mod deliberat cuvintul
mulfumese.

2. Cu cit vel gindi si vel rostl mai des mulfumesc, cu

atdt mal multa recunostinta vel simfl.

3. Cu cit vel ofert mai multd recunostinta, cu atit mai
multd abundenta vei primi.
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Recunostinta este o stare de spirit. De aceea, scopul
suprem in practicarea el este sa simfi in mod deliberat
aceasta stare, cdt mal intens cu putintd, cacl magia
din viata ta este intotdeauna accelerata de puterea
sentimentelor tale. Legea lui Newton spune ca ceea
ce primesti este intotdeauna egal cu ceea ce oferi.

Cu alte cuvinte, daca iti ver amplifica sentimentul
recunostingel, rezultatele pe care le ve1 obtine se vor
amplifica la rdndul lor, cici ele trebuie sa fie egale cu
ceea ce oferi. Cu cit veil fi mai sincer atunci céind it
vel exprima recunostinta, cu atdt mai rapid se va
schimba viata ta.

Cénd ve1 descoperi cit de usoara este practica recunos-
tintel §1 cdt de simplu este sa o integrezi in viata ta de
zl cu zi, §i cind vel constata pe pielea ta magia acesteia,
nu it1 vel mai dori niciodati sa te intorci la vechea ta

viatd de dinainte.

Daca vel practica recunostinta in mica masuri, viata ta
se va schimba intr-o masuri la fel de mica. Invers, daca
vel practica intens recunostinta in fiecare zi, viata ta se
va schimba dramatic, in maniere pe care la ora actuala

nu {1 le poti imagina.
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JAtunci cind ne exprimam recunostinta, not nu trebuie
sd uitdm cd cea mat inaltd forma de apreciere nu sunt
cuvintele rostite, ci viata trditd la unison cu acestea.”

Joun F. KENNEDY (1917-1963)
AL 35-LEA PRESEDINTE AL STATELOR UNITE

Citind aceasta carte, vel gasi 28 de tehnici magice
special concepute pentru a te ajuta sa aplici puterea
magica a recunostintel in domeniul starii tale de sana-
tate, in cel financiar, in cel profesional si in cel al rela-
tillor, transforméndu-le astfel incét sa it1 indeplinesti
toate dorintele, de la cele mai marunte la cele mai mari
vise. Vel Invita de asemenea cum si practicl recunos-
tinta astfel incat sa i dizolvi problemele s1 sa trans-
formi orice situatie negativa intr-una pozitiva.

Cunoasterea pe care ti-o ofera aceasta carte iti poate
schimba viata s1 probabil ca te va fascina, dar daca nu
o vel pune In practica, ea iti va aluneca printre degete,
1ar oportunititile de a-t1 schimba cu usurinta viata nu
se vor grabi sd apara. Daca doresti sd te bucuri plenar
de beneficiile acestei carti, va trebui sa practici tehni-

cile descrise in ea timp de 28 de zile la rind, pentru a-1

21



22 MAGIA

impregna astfel celulele corpului si mintea subconsti-
entd cu puterea recunostintei. Abia atunci va putea ea

sa it1 schimbe pentru totdeauna viata.

Practicarea tehnicilor descrise in aceasti carte trebule sa
continue asadar timp de 28 de zile la rdnd. Acest lucru
iti va permite sa transformi recunostinta intr-o obis-
nuinta si intr-un mod de viatd. Practicarea ei printr-un
efort concentrat de-a lungul mai multor zile consecutive

i1 va garanta schimbarea rapida - s1 magicd - a vietil.

Fiecare tehnicd de magie descrisd in continuare se
bazeaza pe o mare bogatie de Invataturi secrete, care iti
pot dilata enorm cunoasterea. Vei ajunge astfel sa inte-
legi din ce in ce mai limpede cum functioneaza viata si

cit de usor este sa te bucuri de viata la care visezi.

Primele 12 tehnici aplicd puterea magica a recunostintei
asupra lucrurilor de care te bucuri in momentul prezent
s1 pe care le-al primit in trecut, caci atdt timp cit nu vel
fi recunoscitor pentru ceea ce al, magia nu va putea
opera, lar tu nu vel primi mai mult. Aceste 12 tehnici
vor declansa pe loc magia recunostingei.

Urmatoarele zece tehnici vor aplica puterea magica a
recunostingei asupra dorintelor, viselor si aspiratiilor
tale. Ele te vor ajuta sa it1 transpui in practica aceste
dorinte, si astfel sa iti transformi ca prin farmec cir-
cumstantele viegii!

Ultimele sase tehnici te vor conduce pe un nivel nou,
care It1 va permite sa iti saturezi fiecare celula a cor-
pului si fiecare coltisor al mingii cu recunostinta. Vel
invata astfel cum si te folosesti de puterea magica a
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recunostintei pentru a ajuta alti oameni, pentru a-ti
dizolva problemele si pentru a schimba in bine orice

situatie negativa cu care te confrungi.

Nu va trebui si iti modifici in niciun fel programul de
zi cu zi pentru a-l adapta la noua ta practica, intrucét
tehnicile au fost special concepute pentru a putea fi
integrate in orice conditii, indiferent daca te afli la
locul de munca, acasa, daca lucrezi sau daca te bucuri
de un weekend ori de o vacanta. Recunostinta este
extrem de portabila, putind fi luatd oriunde si ope-
randu-si magia in orice loc si in orice circumstante!

Daca vei rata o zi de practicd, vei pierde o parte din
beneficiile deja acumulate. De aceea, pentru a te asi-
gura ca magia nu dispare din viata ta, cel mai bine este
sd reincepi practica cu tehnica descrisi cu trei zile in
urmd. Cu alte cuvinte, este bine sa reiei ultimele trei

zile de practica.

Unele tehnici trebuie practicate dimineata, in timp ce
altele trebuie practicate de-a lungul zilei. De aceea, cel
mai bine este sd citesti tehnica recomandati pentru ziua
in curs dimineata, imediat dupa trezirea din somn. Vor
exista si tehnici pe care va trebui sa le citesti seara, cici
vor trebui practicate chiar la trezire, dar te voi aver-
tiza de fiecare data cind urmeaza o astfel de tehnica.
Oricum, daca doresti sa te simti pregatit, poti citi in
fiecare seara tehnica ce urmeaza pentru ziua urma-
toare. In acest caz, nu uita totusi si recitesti tehnica

dimineata, dupa ce te-al trezit.
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Daca nu doresti sa practici cele 28 de tehnici in ordinea
recomandata in aceastd carte, poti sa le practici i
altfel. Spre exemplu, poti alege o tehnicd magica ce se
adreseazd unui domeniu important din viata ta pe care
doresti sa il schimbi in bine, si o poti practica timp

de trei zile la rdnd, sau chiar o saptaména intreaga.

La fel de bine pot1 practica fiecare tehnicd timp de o
saptaména (sau doua tehnici pe saptaména), singura
diferenta fiind ca schimbarile se vor produce mai lent

in viata ta.

Dupa cele 28 de ule

Daca ai terminat ciclul de 28 de zile si tehnicile magice
corespondente, poti opta pentru repetarea anumitor
tehnici pentru a amplifica magia in domeniile in care
al anumite nevoi particulare, cum ar fi cel financiar
sau cel al sdnatérii, pentru a primi slujba de vis, pentru
a-t1 amplifica succesul la locul de munca sau pentru a-ti
imbunitati o relatie. Alternativ, poti deschide aceasta
carte la intAmplare si poti practica tehnica descrisa la
pagina respectiva, pe care al ,atras-o” cu siguranta
dintr-un motiv bine determinat. Cel mai probabil,
aceea este tehnica ideala pentru tine in ziua respectiva.

Vei gdsi de asemenea in carte o serie de recomandari
pentru practicarea combinata a anumitor tehnici,
fapt care va accelera manifestarea magiei in anumite
domenii ale vietii tale.

Este posibil sa exagerezi cu recunostinta? Nu, nicio-
datal Poate viata sa devind prea magica? Imposibil! De



O CARTE MAGICA 25

aceea, practica la infinit aceste tehnici, astfel incit recu-
nostinta sa se integreze adinc in constiinta ta, devenind
o a doua naturi pentru tine. Practic, la sfirsitul celor
28 de zile creierul tdu va fi resetat, 1ar recunostinta va
deveni parte integranta din mintea ta subconstienta,
care t1-0 va evoca in mod automat in orice situatie.
Magia pe care vel ajunge sa o experimentezi in viata de
zl cu z1 va {1 o sursad constanta de inspiratie pentru tine,
s1 fiecare zi din viata ta va deveni spectaculoasa, nici
mai mult nici mai putin!

Tu la ce viseu?

Scopul multora din tehnicile magice care urmeaza este
de a te ajuta sa iti implinesti visele. In acest scop, tre-

buie sa it1 fie foarte clar ce anume i doresti.

Aseazi-te in fata calculatorului sau a unei foi de héirtie
si fa o lista cu tot ceea ce it1 doresti in toate domeniile
vietil tale. Gindeste-te cit mai detaliat la tot ceea ce
doresti sa devii, sa ai si sa faci in domeniul relatiilor,
al carierel, al sanatatii, in cel financiar si1 in orice

alt domeniu al vietil care ti se pare important. Poti
descrie aceste dorinte in oricit de multe detali, dar
focalizeaza-te exclusiv asupra scopului final, nu asupra
»manierei” in care poate f1 acesta indeplinit. Lasa
aceste maniere in sarcina magiel recunostintei, care
va gasl cele ma1 adecvate modalitati de indeplinire a
dorintelor tale.

Spre exemplu, daca iti doresti o slujbd mai buna (o
sluyjba de vis), gdndeste-te in detaliu cum a1 dori sa
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arate aceasta. Reflecteaza la lucrurile care (1 se par
importante, cum ar fi tipul de activitate pe care doresti
sa o desfisori, felul in care doresti sa te simti la locul
de muncd, tipul de companie pentru care doresti sa
lucrezi, tipul de oameni aldturi de care doresti s
lucrezi, numarul de ore pe care doresti si le lucrezi,
regiunea in care doresti sa fie situatd compania si
salariul pe care doresti sa il primesti. Fi1 foarte atent la
aceste detalil s1 noteaza-le in scris.

Daca it1 doresti bani pentru educatia copiilor tii,
gdndeste-te in toate detaliile la tipul de educatie pe

care doresti ca acestia si o primeasca, la scoala pe care
doresti ca el sa o urmeze, la costul taxelor scolare, al
cartilor, hranei, hainelor si transportului, astfel incit sa
stil exact de céti bani vel avea nevole.

Daca it1 doresti sa caladtoresti, descrie in scris tarile pe
care doresti sa le vizitezi, timpul pe care doresti sa il
petreci in cidlitorie, locatiile pe care doresti si le vizi-
tezi g1 lucrurile pe care doresti sd le faci, la ce tip de
hotel doresti sa fii cazat §1 cu ce mijloc de transport
doresti sa calatoresti.

Daca iti doresti un partener de cuplu 1deal, noteaza cét
mai detaliat caracteristicile pe care doresti sd le Intru-
chipeze acesta. Daca i1 doresti imbunatitirea anumitor
relatii, descrie aceste relatii, inclusiv cum doresti sa se
transforme ele.

Daca it1 doresti sa te bucuri de o stare mai buna de
sandtate sau de o conditie fizicd imbunatatita, descrie
ce anume doresti sa se schimbe. Dacd iti doresti o casd
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de vis, noteaza in toate detaliile cum doresti sa arate
aceasta, camera cu camera. Daca iti doresti anumite
obiecte materiale, cum ar fi o masina, haine sau apa-
rate casnice, noteaza-le s1 pe acestea.

Daca 1ti doresti sa realizezi ceva, de pilda sa treci un
examen, sa it1 1e1 o diplomad, sa obtii o victorie sportiva,
sd al succes ca muzician, ca medic, ca scriitor, ca actor,
ca om de stiinta sau ca om de afaceri, noteaza in cét

mal multe detalii aceste obiective.

Invitatia mea este s it1 faci timp pentru o lista a viselor
tale, pe care sa o actualizezi in permanenta de-a lungul
vietil. Noteaza pe ea toate dorintele tale, mai mari sau
mai micl, lucrurile pe care t1 le doresti in momentul de
fata, dar si cele care doresti sa se indeplineascad in luna
sau in anul care urmeazi. Pe masura ce te gindesti la
alte dorinte, adauga-le pe lista, iar pe masura ce unele
dintre acestea se indeplinesc, sterge-le. O modalitate
simpla de a te organiza mai bine consti in gruparea

dorintelor tale pe categorii:
Sanatate §1 corp

Cariera si munca

Bani

Relatii

Dorinte personale

Lucrur: materiale
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Noteaza apoi lucrurile pe care ti le doresti pentru fie-

care categorie.

Daca gi-ai clarificat ce anume iti doresti de la viag,
puterea magicd a recunostintei poate opera mult mai
eficient in directia in care doresti sa iti schimbi viata,
ceea ce inseamna ca esti pregdtit pentru marea aven-
turd pe care esti pe punctul de a o incepe!



