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PREFATA

in aceasti carte voi dezvilui una dintre cele mai puternice teh-
nici de vindecare energetici prezentate vreodati intr-un text
scris: ThetaHealing™. ThetaHealing este un proces de medi-
tatie care creeazd vindecare fizica, psihici si spirituali, cu ruga-
ciune focalizatd prin Creator. Creatorul ne-a diruit fascinanta
cunoastere pe care urmeazd si o primiti si care mi-a schimbat
viata, precum si vietile multor altor oameni.

Exista totusi o singuri cerintd absoluta pentru aceasta teh-
nicd: trebuie sa credeti in Atoatecreatorul, in Creator, in Dum-
nezeu. Prin studiu si practici, oricine o poate realiza; oricine
crede in Dumnezeu! ThetaHealing nu are nicio afiliere religi-
oasi. In aceasti carte, veti gdsi ca ea corespunde majoritatii sis-
temelor de credinte. Creatorul are multe nume: Dumnezeu,
Buddha, Shiva, Marea Zeita, lisus, Iahwe, Iehova si Allah sunt
cii care duc spre al Saptelea Plan al Existentei si spre Energia
Creatoare a Tot Ceea Ce Existi.

Procedurile ThetaHealing nu sunt specifice unei anumite
viarste, unui sex, unei rase, culori, credinte sau religii. Ori-
cine are o credintd curatd in Dumnezeu sau in Forta Creatoare
poate accesa si folosi . ramurile arborelui” ThetaHealing.

Aceastd carte este o contopire a lucririlor mai vechi
Jnaltd-te si cauta-l pe Dumnezeu”, ,Inaltd-te si lucreaza cu
Dumnezeu”, ,Manualul avansat ADN 2", precum si a noilor
informatii dezvoltate de cind am scris acele lucriri.

Desi vi impirtisesc aceste informatii, nu accept nicio res-
ponsabilitate pentru eventualele nemulfumiri care pot apirea
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din utilizarea lor. Responsabilitatea este a dumneavoastri, o
responsabilitate pe care v-0 asumati cind va dati seama cd aveti
puterea si va schimbati viata proprie, dar si vietile altora.

Remediile, abordirile si tehnicile descrise aici nu sunt con-
cepute sa completeze ori sa inlocuiascid ingrijirea sau trata-
mentul medical profesional. Nu ar trebui s tratati o afectiune
medicald grava inainte de consultarea personalului medical
calificat.
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CAPITOLUL 1

FORMAREA THETAHEALING™

De la conceperea Tehnicii Orian in 1994 pana la ceea ce a
devenit astiazi Thetallealing™ am parcurs o adeviarata cilitorie.
Aceasta calatorie a fost faicuti impreund cu minunatii practi-
canti si instructori Thetallealing, care sprijind aceasti munca.
Thetalealing continud si creascd asemenea unui copac frumos
primavara, hranit de interesul oamenilor din intreaga lume.

Numele meu este Vianna. Sunt fondatoarea a ceea ce a
devenit ThetaHealing. M-am nascut cu o capacitate intuitiva
inerentd, desi nu am avut un plan initial sa folosesc aceasta
capacitate pentru vindecare. Am inceput sa studiez la inceput
Taoismul, nutritia si plantele medicinale, datorita problemelor
personale de sindtate. Aceste interese m-au ficut sa initiez o
afacere, denumiti ,,Nature's Path” (Calea Naturii), in anul 1990,
dupa ce am divortat de sotul meu, dupi zece ani de cisitorie,
avand trei copii de crescut.

Auzisem ca guvernul trebuia sa angajeze un anumit numar
de femei pentru Departamentul Energiei, in apropierea loca-
litatii in care locuiam, Idaho Falls, Idaho. Planul meu era sa
lucrez la ceea ce localnicii numeau ,,Situl” (,Locul”), in dome-
niul securititii nucleare, si sd-mi urmez preocupirile artistice.
Stiam cid drumul cu autobuzul pina la locul de munca avea sa
dureze mult, dar salariul si beneficiile meritau efortul.

in anul 1991, am inceput pregitirea pentru functia de gar-
dian in domeniul securitatii nucleare. Competitia era acerba
in cursul pregitirii si a trebuit sa invat deprinderi care m-au
impins la limitd. Dupd incheierea pregatirii, care a durat un
an, mi-am luat o slujba la o fabrica din apropiere. Intre timp,
asteptam si primesc atestatul in domeniul securititii, necesar
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ca sa pot lucra pentru guvern, dar nu mi-am uitat propriile inte-
rese. In pauze, schitam portretele angajatilor si le ficeam scurte
citiri intuitive. Lucram in schimburi si adesea trebuia sa fiu in
schimbul de noapte (de la miezul noptii pind dimineata). Ca
mama singura, cu trei copii de crescut, am hotiarit curind ca
slujba de gardian de securitate la o fabricd nu ne oferea viitorul
pe care il doream. Stiam ca ceva trebuia schimbat. Problemele
de sanitate m-au stimulat sa ma concentrez pe studiul Medi-
cinii Naturopatice. Dupa ce am terminat cursul de Medicina
Naturopaticd, in martie 1994, mi-am deschis o afacere, oferind
masaj, consiliere in domeniul nutritiei si practica naturopatica.

Mi-am dat seama ci urmam calea vietii mele atunci cand
portile au inceput si se deschidia. M-am intilnit cu o persoani
cu calititi paranormale, care mi-a sugerat sa fac citiri pentru a
obtine venituri. Ca prin minune, aveam un cabinet in care sa
lucrez si, din prima zi, am avut mereu clienti. In prima sipti-
mind, am intilnit-o pe cea mai buna prietena si am stabilit cli-
entii pentru citiri. In cursul acestor citiri (preluiri de mesaje),
am descoperit ¢, dacd ascultam, vocea Creatorului imi dadea
instructiuni. Am devenit destul de buni in domeniul citirilor si
mi s-a cerut si fac cursuri privind tehnica pe care o foloseam.
Acesta a fost inceputul meu ca persoand intuitiva in domeniul
medical. De atunci, experientele mele metafizice au crescut
exponential, ajungind ceea ce sunt astizi.

intre timp, am avut o suferinti gravi la piciorul drept. Din
cind in cind, se umfla, ajungind la un volum de doui ori mai
mare. Datoritd inflamatiei si durerii foarte mari, am hotarirt ca
era mai intelept si apelez la medicina conventionali. in august
1995, am fost diagnosticatd cu cancer 0sos. Mi s-a spus ¢cd aveam
o tumoare la femurul drept. La inceput, orice analizi pe care o
faceam confirma ca diagnosticul ar fi fost adevirat. Specialistul
in boli de oase mi-a spus c¢a vazuse doar doud cazuri asemdina-
toare cu al meu. De asemenea, m-a informat ci amputarea ar
putea fi cea mai buni optiune. Asta, mi-a spus el, mi-ar mai da
putin timp de triit.

Simteam cd intunericul se aduna in jurul meu, iar chinul
meu incd nu avea sa ia sfirsit. Doctorul m-a trimis la Univer-
sitatea Utah pentru biopsie. Mi s-a spus ca piciorul trebuia
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deschis, pentru a permite doctorului si ia 0 mostrd de os din
interiorul femurului. Nu am avut de ales, calitorind timp de
patru ore, cu dureri groaznice, pentru a face biopsia. Blake,
sotul meu de atunci, m-a condus cu masina la Utah si am fost
primitd in spital. Era necesar si fiu treazi pentru procedurai,
fiind fortatd si aud zgomotele ficute de ciocan si de burghiu.
Mi s-a recomandat sa ramadn in spital peste noapte. Blake a spus
personalului medical ¢i vom pleca, fiindci nu aveam asigurare.
Eram prea slibitd sa ma cert cu el. Asadar, cu dureri incredibile,
am fost gribitd spre masini si am mers si petrecem noaptea
in casa fratelui lui Blake, cumnatul meu, inainte de a porni in
lungul drum spre casi.

Cind pariaseam spitalul, doctorii mi-au spus cia, daca voi
merge pe jos, piciorul se poate fractura. Daci s-ar fi intimplat
asa ceva, nu as fi avut alti alternativi decit si-mi fie amputat
piciorul, pentru a evita rispindirea cancerului. De asemenea,
am fost informata ci as putea si mai am de trdit doar citeva
luni. Chinul m-a facut si port cirje timp de sase saptimaini;
aveam incd dureri insuportabile produse de tumoare.

Viata mea parea ci se incheie. Umblam schiopitind, in cirje,
aveam mereu dureri si triiam gindindu-ma cit timp mai puteam
sa supravietuiesc. Dar mergeam inainte, continuind si-mi vad
pacientii, nu datorita curajului sau rezistentei, ci fiindci aveam
obligatii financiare si copiii mei aveau nevoie de mine. Simgeam
cid nu aveam pe seama cui sa-i las, daca muream. Nu suportam
nici macar gindul ci, in cazul mortii mele, copiii ar fi fost trimisi
la rude, chiar la tatil lor (care era paraplegic si bolnav). Aceste
gianduri mi-au dat si mi-au intirit vointa de a trii. Chiar daca
eram casitoritd de curand cu Blake, relatia nu era altceva decit
un adevirat parteneriat. Relatia era o povari in plus pentru sini-
tatca mea. Nu puteam s renung si sa-mi las copiii singuri.

Cu toate ca eram foarte bolnavi, capacititile mele intuitive
au ajuns si mai clare, iar legatura mea cu Creatorul a devenit mai
puternicid. Promisesem sa fac multe lucruri in viata si simgeam
ci am prea multe de ficut pe acest PAmant, pentru a renunta
atit de usor. Toatd viata am crezut ci aveam o misiune mai
inaltd, pornind de la o promisiune ficutd atunci cind aveam
saptesprezece ani. Acum nu mai eram sigura ca voi indeplini-o.
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Dezorientatd si tristd, m-am plins Creatorului: ,De ce eu?
De ce sia imi pierd piciorul? Doamne, o si mor? Am atit de
multe de facut!”

in mijlocul acestei ,plingeri”, am auzit o voce, puternici
si clari, ca si cum cineva ar fi stat chiar lingi mine in camera.

LVianna, esti aici cu sau fird un picior, asa ¢a descurci-te
cu el”

Am fost uimiti de rispuns. Nu stiam atunci, dar acest ris-
puns era exact ceea ce aveam nevoie. In acea clipi, am devenit
si mai hotdriti si gisesc o cale de a-mi vindeca trupul.

Vindecitorii din zona in care locuiam au auzit plinsul meu
si oamenii veneau aparent de oriunde sid ma ajute. Unii erau
vindecitori minunati, care sunt sigurd ci m-au ajutat si depa-
sesc greutitile. Rugiciunile pe care le-au ficut in numele meu
m-au tinut in viata. inca ii multumesc lui Dumnezeu pentru ca
Alice si Barbara m-au ajutat sia scap de dureri. Aritam jalnic;
schiopdtam in cabinet, mi sprijineam de masa de masaj cind
faceam masaje si luptam cu durerea in cursul citirii,

Ba mai mult, ficusem o infectie cu stafilococ la picior. Am
decis ci era destul! Aveam si md tratez singuri. Mai intdi, per-
miteti-mi sd vi spun cid nu am fost niciodati impotriva medi-
cinii conventionale. Cred ca trebuie si respectim opiniile
specialistilor in ingrijirea sanatitii si, in majoritatea cazurilor,
acestia par s fie corecti in deciziile lor. Totusi, in cazul meu,
am simtit ca doctorii se ingelau in stabilirea diagnosticului de
cancer 0sos.

Am avut incredere in intuitia mea §i in informatiile primite
de la Creator si, fara sa fiu descurajata, am inceput sa-mi folo-
sesc cunostintele din Naturopatie. Mi-am dat seama ci era vital
pentru mine si mi concentrez pe curitarea agresivid a corpului
meu. Am inceput si fac o serie de curitiri prin purgatie, cu
lamaie, dar si prin sauna. Am petrecut mult timp in sauni; patru
ore pe zi, timp de peste doud siptimini si jumatate. Am luat
vitamine si minerale §i m-am rugat incontinuu. in tot acest timp,
am crezut ¢ diagnosticul medical pus de doctori era gresit, dar
in ciuda tuturor lucrurilor pe care le ficeam, era foarte bolnava.

Rezultatele analizelor (biopsiei) ficute la Universitatea
Utah au venit in cele din urmi. Rezultatul era negativ pentru
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cancer 0sos, ceea ce i-a dezorientat pe doctori, din moment ce
toate investigatiile ficute indicau tumora. Biopsia evidentiase
celule moarte alaturi de celulele osoase normale. Rezultatul
analizei a fost trimis la Clinica Mayo, unde a fost determinat un
cancer limfatic, care ucisese celulele din femurul meu. Stiam
cd acesta era adevirul si credeam ca otravirea cu mercur pro-
vocase aceasta afectiune. Cum? Stiam fiindcid ma inidltasem
si-l intrebasem pe Dumnezeu. Am primit mesajul ci fusesem
intoxicatd cu mercur. Am inceput sa caut raspunsuri pentru
eliminarea mercurului din sistemele corpului meu. Am conti-
nuat curitirile prin purgatie, avind si mai mare incredere in
informatiile primite de la Creator. Pe atunci, piciorul meu se
scurtase fizic. Doctorii imi spuseseri ci, in cazul in care supra-
vietuiam, as fi avut nevoie de fizioterapie pentru a putea sa
merg din nou normal.

In adincul fiintei mele, credeam ci Dumnezeu putea si
vindece intr-o clipi. in ciuda tuturor cele intimplate, am con-
tinuat s am incredere in intuitia mea si in sentimentele mele.
intr-un fel, simgeam ci stiu deja cum si mi vindec. Era totusi
ceva care imi scipa. Folosisem mijloacele medicinii conventio-
nale, curdtiri, recomandari nutritionale, uleiuri, vitamine, afir-
matii, vizualizari si tot bolnava eram. De fiecare data cand il
intrebam pe Creator, mi se spunea ca stiu deja rispunsul si ca
trebuia doar si-mi amintesc cum si-l primesc pe Dumnezeu.

Raspunsul la rugiciunile mele a venit cind eram in munti.
Aveam o intrunire cu cdtiva prieteni, stiteam in corturi si ser-
veam o cind cu multe feluri. Fiecare persoani adusese un fel
de mancare. Mitusa mea din Oregon s-a imbolnavit pe neas-
teptate. Avea o durere puternica de stomac. Stitea culcata
intr-un cort si eu am intrat si o ajut. Stia cd eram naturopat,
dar nu aveam plante medicinale la mine. Durerea intensa m-a
facut sd cred cid putea sa fie vorba de apendice. Am inceput
sd fac o scanare a corpului, asa cum mai ficusem de alte sute
de ori inainte. Am iesit prin crestetul capului, prin chakra
coroanei, cum ficeam pentru citiri. Cind eram in spatiul ei,
l-am intrebat pe Creator de ce era bolnava si mi-a ardtat. Am
vizut cd era o durere provocatd de protozoarul numit Giardia
si i-am spus sa iasa. Am fost martor cum Creatorul a inlaturat
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durerea din stomacul ei. in citeva secunde, durerea a dispirut.
Mitusa mea a putut si se ridice si se simtea mult mai bine. Acest
incident mi-a ,hrinit” gindurile si m-a incurajat si folosesc din
nou procedeul.

A doua zi, a venit un barbat cu dureri puternice de spate.
Reflectind la ceea ce se intimplase cu midtusa mea, am repetat
aceeasi proceduri asupra lui. Intr-o clipi, durerea de spate a
incetat. In acea noapte, m-am gandit la evenimentele din ulti-
mele zile. Am hotirit ci venise vremea sa fac acelasi lucru
pentru mine insami.

in ziua urmitoare, schiopidtam in cabinetul meu, aplicand
aceeasi procedurd asupra piciorului meu. Ma gindeam ,Nu
poate fi atit de usor!” M-am oprit exact in fata usii cabinetului,
am iesit din spatiul meu prin chakra coroanei si m-am rugat
la Creator. Am cerut apoi o vindecare asupra mea si a functi-
onat! Piciorul meu drept, care se scurtase cu circa opt centi-
metri fatd de piciorul sting, a revenit pe loc la dimensiunea
normalid. Durerea dispiruse si piciorul se vindecase. Eram atit
de emotionata de vindecarea mea, incit intreaga zi am incercat
rezistenta piciorului recent vindecat, fiind curioasi sia vid daci
durerea avea sa revind.

Astazi, femurul continua sa fie sinatos, toate analizele sunt
normale §i nu mai am nici cancer limfatic. Din recunostinta,
am ficut un legimint lui Dumnezeu si diruiesc aceastid teh-
nica tuturor celor care doresc sa o invete. Asa am intemeiat
ThetaHealing, pe care o stiti si 0 iubiti astizi. Este interesant ca
mai am inca radiografiile piciorului. Acum citiva ani, radiogra-
fiile au fost prezentate unui medic specialist in afectiuni osoase
pentru un nou diagnostic, iar el s-a pronuntat ci persoana tre-
buie si fi murit cu siguranta!

Urmadtoarea persoand asupra cidreia am folosit aceasta
tehnica a fost o fetitd. O femeie numitd Audrey Miller avea o
strinepoatd cu probleme de sinitate. Audrey a adus copila
sd o vindec. Nu stia nimic despre vindecarea instantanee a
piciorului meu. Am intrebat-o ,De ce ati adus-o la mine?”
Audrey s-a uitat la mine cu ochii plini de entuziasm si a spus:
~Dumnezeu mi-a spus si o aduc la dumneavoastri.” imi amin-
tesc cum a venit la mine si mi-a pus copila in brate. Bragele
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ei minuscule aveau diametrul unei monede de cincizeci de
centi si fetita nu luase deloc in greutate in ultimii doi ani. Se
niscuse cu displazie de sold si avea un murmur cardiac. Mai
avea ceea ce eu am numit o ,atitudine gresitd”. Stiam ¢d ma
vindecasem si i-am spus lui Audrey ca va dura cam sase zile
sd vindec copila, gindindu-ma cd as avea destul timp. Eram
neribdatoare s aplic aceastd noud tehnici, dar eram si foarte
nelinistita. imi amintesc cum ma rugam la Dumnezeu: O,
Doamne, te rog, ajuti-ma sa vindec aceastda copild. Te rog,
Doamne, vindecd aceasta copild.” Apoi m-am ridicat sa aplic
aceeasi proceduri pe care o mai folosisem. Am ingrijit copila
timp de sase zile. Am utilizat lumini colorate si noua tehnica
de vindecare. in fiecare zi, fiica lui Audrey parcurgea circa
doui ore cu masina pentru a aduce fetita si lucrez asupra ei
timp de o jumitate de ori. Copila folosea cirje fixate la miini
pentru a putea merge.

In a treia zi de tratament, s-a ridicat in picioare si mi-a
spus ca putea sa meargd, ca se va duce la bunica ei fiara cirje.
I-am spus: , O, nu draga, incd nu poti. Nu esti destul de puter-
nicd.” Dar, cu perseverentd, mi-a spus cid asa va face. S-a ridicat
in picioare si a parcurs o distan{a de circa un metru pina la
bunica ei. Era pentru prima data cind mergea singura. Eu eram
complet uimita! Am viazut apoi cum fetita prindea puteri si cum
a eliminat mai multi viermi intestinali. Murmurul cardiac a dis-
parut si copila a inceput sa faca fizioterapie pentru a invita sa
meargd. Dupd ce a prins puteri, a putut invita si mearga fira
sprijin. Partea cea mai uimitoare a acestei vindeciri a fost ca
fetita a luat in greutate circa un kilogram in doar trei zile, iar in
sase zile, circa doua kilograme.

Ceva functionase! Eram neribditoare sa folosesc tehnica
asupra altor oameni, cu diferite boli si infirmitdti. Am inceput
sd lucrez asupra unor oameni care aveau boli in fazd termi-
nali. Oameni din toate categoriile sociale aflau despre mine
din gurd in gurd. Am descoperit ca vindecirile erau extrem
de reusite la pacientii pe care ii aveam deja. Curind, din toata
lumea, veneau pacienti care erau foarte bolnavi. Multi dintre ei
se vindecau pe loc, altii aveau nevoie de citeva sedinte, iar altii
pur si simplu incd nu se vindecau.
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Dupi ce am folosit aceastd proceduri cu grade diferite de
succes, am constientizat de ce aceastd tehnicd didea rezultate
atit de bune. Am ajuns si cred ¢ noi ficeam aceste vindeciri
din starea cerebrald Theta. Stiam cite ceva despre starea Theta,
fiindca sotul, acum fostul meu sot, era hipnotizator. El avea
multe cirti despre mintea subconstientd si eu citeam ocazi-
onal din aceste cirti. Teoria mea era ci intrim in starea Theta
pentru a realiza aceste vindeciri. Daci teoria mea era corecta,
atunci aveam o realizare deosebitd in domeniul vindecirii si o
explicatie a vindecirii prin credintd, care ar putea fi misurati
stiintific.
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