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Destinul tau este sa duci o viata minunatd!

Destinul tiu este sa te bucuri de tot ce iubesti si de tot ce iti
doresti, sa desfasori o activitate care te entuziasmeaza si sa realizezi
tot ceea ce iti propui sa realizezi. Destinul tau este sa ai relatii bune
cu familia si cu prietenii tai, care sa iti umple inima de fericire.
Destinul tau este sa te bucuri de toti banii de care ai nevoie pentru
a-{i asigura o viatd minunata si implinitd. Destinul tdu este sa iti
indeplinesti toate visele! Daca iti doresti sa calatoresti, inseamna
cd acesta este destinul tau. Daca iti doresti sa incepi o afacere,
inseamna ci acesta este destinul tdu. Daca iti doresti sa inveti sa
dansezi, si conduci un iaht sau sa inveti limba italiana, inseamna ca
acesta este destinul tau. Daca iti doresti sa devii un muzician, un om
de stiintd, un om de afaceri, un inventator, un actor, un parinte sau
orice altceva, inseamna ca acesta este destinul tau!

Atunci cand te trezesti dimineata, tu trebuie sa te simti plin
de entuziasm, stzznd ca ziua iti va aduce nenumarate realizari. Este
destinul tau sa razi si sa fii plin de bucurie. Este destinul tiu sa te
simti puternic si in sigurantd. Este destinul tau sa te simti bine in
pielea ta si sa stii ca fiinta ta este nepretuita. De buna seamad, te vei
confrunta si tu cu incercdri, cdci rolul acestora este sa te ajute si te
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2 Puterea

maturizezi, dar este destinul tiu sa stii cum sa le faci fata si cum sa
le depasesti. Este destinul tau sa fii victorios! Este destinul tiu sa fii
fericit! Este destinul tau sa duci o viata minunata!

Tu nu te-ai nascut pentru ca viata ta si fie o luptd continui. Nu
te-ai nascut sa duci o viata in care momentele de bucurie si fie putine
si rare. Nu te-ai nascut sa muncesti din greu cinci zile pe siptamana,
pentru a te bucura de citeva momente efemere de fericire doar in
weekenduri. Nu te-ai ndscut sa triiesti cu o energie limitata, sim-
tindu-te epuizat la sfarsitul fiecdrei zile. Nu te-ai nédscut ca sa suferi.
Ce rost ar mai avea in toate aceste cazuri viata’ Tu te-ai nascut ca
sa experimentezi viata la apogeu, sa ai tot ceea ce iti doresti si sa
te bucuri in permanenta de bucurie, de sdnatate, de vitalitate, de
entuziasm si de iubire — pentru ca asta inseamna sa duci o viati
minunatal

Viata viselor tale, tot ceea ce ti-ai dori sa faci, sa fii sau si ai,
a fost intotdeauna mai aproape de tine decat iti imaginezi, cici
puterea de a realiza orice iti doresti se afla in interiorul tau!

LExistd o putere supremd §i o fortd absolutd care
penetreazd 5i guverneazd intregul Univers fard limite.
Tu faci parte integrantd din aceastd putere’”.

@m;:m%& (1834-1891)

AUTOR APARTINAND
CURENTULUI NOUA GANDIRE



INTRODUCERE 3

In cartea de fata doresc si te invit calea care iti permite si duci o
viatd extraordinara. Citind-o, vei descoperi un lucru incredibil legat
de fiinta ta, de viata ta si de Univers. Viata este mult mai usoara
decit iti imaginezi, iar daca vei intelege cum functioneaza ea si cat
de mare este puterea dinliuntrul tdu, vei experimenta magia vietii
traite la apogeu, si astfel, viata ta va deveni uimitoare!

Iar acum, sa dam frau liber magiei din viata ta.







»INu pot spune ce este aceastd putere;
tot ce stiu este cd ea existd.”

%M% ;w/ﬁwn 5@% (1847-1922)

INVENTATORUL TELEFONULUI

Viata este simpli. Viata ta este alcatuita doar din doua categorii
de lucruri: lucruri pozitive si lucruri negative. Fiecare domeniu al
vietii tale — cum ar fi starea de sanatate, banii, relatiile, munca sau
fericirea — ti se pare fie pozitiv, fie negativ. De pilda, fie ai suficienti
bani, fie nu ai. Fie te bucuri de sanatate, fie nu. Relatiile tale sunt
fie fericite, fie dificile. Munca ta fie te umple de entuziasm, putind
fi considerata un succes, fie te exaspereaza, putand fi considerata
un esec. Fie te simti fericit in majoritatea timpului, fie te simti
nemultumit. Fie ai parte de un an bun, fie de unul rau. Fie treci
printr-o perioada buna, fie printr-una rea. Fie ai o zi excelenta, fie
dimpotriva, una proasta.

Daca ai mai multe ganduri negative decit pozitive, inseamna ca
ceva nu este in reguld in viata ta, iar tu stii foarte bine acest lucru.
Te uiti la oamenii care sunt fericiti si impliniti, si care se bucura de
tot ce isi doresc, si ceva iti spune ca ai merita si tu o astfel de viata.
Si ai dreptate: tu chiar meriti o astfel de viata, in care sa te bucuri de
abundenta si de fericire.
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Marea majoritate a oamenilor care se bucura de o viata frumoasa
nu realizeaza exact de ce se bucuri de ea. Cert este ca ei fac ceva ce
ceilalti oameni nu fac: se folosesc de puterea care sta la baza tuturor
lucrurilor bune din viata...

Fara nicio exceptie, orice persoana care se bucura de o viata fru-
moasd aplica /ubirea. Asa este: puterea care genereaza toate lucrurile
bune din viata este puterea iubirii!

S-a vorbit si s-a scris mult despre iubire, inca de la inceputurile
istoriei umanitatii. Nu exista religie, filozof, gianditor, profet sau
lider care sa nu vorbeasca despre iubire. Nu toata lumea intelege
insa cuvintele lor pline de ingelepciune. Desi invataturile lor s-au
adresat in principal oamenilor din epoca lor, mesajul pe care l-au
adresat lumii a ramas la fel de valabil §i astazi: ubirea reprezinta
puterea cea mai mare din Univers.

Forta tubirii

wJubirea este un element la fel de real ca si aerul

sau apa, chiar dacd este invizibila pentru ochii fizici.

Ea reprezintd o fortd activd, vie §i aflatd vesnic in
migscare... Se deplaseazd in valuri si sub forma de curenti,
la fel ca cei ai oceanului.”

GZ)MMWMJ (1834-1891)

AUTOR APARTINAND
CURENTULUI NOUA GANDIRE
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Tipul de iubire de care au vorbit marii ganditori si lideri religiosi
ai lumii diferd in buna masuri de ceea ce inteleg oamenii prin acest
concept. Aceasta iubire nu se referd doar la iubirea membrilor de
familie, a prietenilor si a lucrurilor preferate. Iubirea nu este un
simplu sentiment, la fel ca atitea altele. Ea reprezinta o forta po-
zitiva. Iubirea nu poate fi niciodata slaba, delicata sau gingasa. Ea
este insdyi forta pozitiva a vietii! Iubirea este cauza tuturor lucrurilor
bune sau pozitive din lume. Nu exista o sutd de forte pozitive in
viaga; exista una singura.

Marile forte ale naturii, precum gravitatia sau electro-magne-
tismul, sunt forte invizibile pentru ochiul liber, dar nimeni nu le
poate contesta puterea. In mod similar, puterea iubirii este invizibili



i
-

a—
- :
8 Puterea w

pentru noi, dar puterea ei este cu mult mai mare decat orice fortd a
naturii. Dovada acestei puteri poate fi vazuti pretutindeni in lume:
fara iubire nu ar exista viata.

Géndeste-te putin: ce ar fi aceastd lume fara iubire? Mai intéi
de toate, tu nu ai exista, caci fara iubire nu ai fi putut fi conceput.
Nimeni din familia ta si niciun prieten de-al tau nu s-ar fi nascut.
De fapt, pe planeta nu ar exista nici macar un singur om. Daca forta
iubirii ar inceta in aceasta clipa, rasa umana ar descreste rapid, iar in
scurt timp ar disparea.

Orice inventie, orice descoperire i orice creatie umana s-a
nascut din iubirea unei inimi. Daca nu ar fi existat pasiunea fratilor
Wright (similara cu iubirea pentru ceea ce faceau), nu am putea
zbura astdzi in avioane. Daca nu ar fi existat pasiunea plina de iubire
oamenilor de stiintd, a inventatorilor si a descoperitorilor, nu am
beneficia astazi de electricitate, sisteme de incalzire sau de iluminat;
nu am putea conduce masini, nu ne-am putea folosi de telefoane si
de celelalte aparate sau produse tehnologice care fac caviata noastra
sd fie mai ugoard §i mai confortabila. Fira pasiunea plind de iubire
a arhitectilor si constructorilor nu ar exista case, cladiri sau orase.
Fara pasiunea plina de iubire pentru meseria lor nu ar exista medici,
medicamente si spitale, profesori, scoli sau educatie, carti, picturi,
muzica etc. Toate aceste lucruri sunt create prin forta pozitiva a
iubirii. Priveste putin in jurul tau: fira puterea iubirii, nimic din ceea
ce vezi nu ar exista.
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CEESTE PUTEREA? 9

yDacd indepdrtezi iubirea, ceea ce ramdne din aceastd
planetd este un mormdnt.”

me? (1812’ 1889)

POET

Tubirea este forta care te pune in miscare

Tot ceea ce iti doregti sa devii, sa faci sau sa ai isi are originea in
iubire. Fara iubire nu te-ai putea misca, cici nu ar mai exista nicio
forta pozitiva care sa te mane sa te dai jos din pat dimineata, sa te
ducila lucru, sa te distrezi, sa dansezi, sa vorbesti, sa inveti, sa asculti
muzica sau sa faci orice altceva. Fara iubire, tu nu ai fi altceva decat
o statuie din piatra. Forta care te inspira sa te pui in miscare si sa
iti doresti sa devii, sa faci sau sa ai ceva este puterea jubirii. Forta
pozitiva a iubirii poate crea orice lucru bun, poate amplifica binele gi
poate transforma aspectele negative ale vietii tale. Tu ai puterea de
a-ti transforma starea de sandtate, nivelul financiar, cariera, relatiile
si celelalte domenii ale vietii tale. Aceasta putere este iubirea i ea
existd in interiorul tau.

De ce nu este viata ta extraordinara in acest caz, de vreme ce
puterea de a-ti implini toate dorintele se afla inlauntrul tau? De ce
nu te bucuri la maxim in toate domeniile vietii tale? De ce nu poti
avea tot ceea ce iti doresti? De ce nu poti face tot ceea ce iti propui
sa faci? De ce nu savurezi fiecare zi in parte?

Raspunsul este simplu: pentru ca ai de ales. Tu ai optiunea de
a iubi §i de a struni aceastd fortd pozitiva a iubirii, orientidnd-o in
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directiile dorite de tine, dar si de a nu o face. Si indiferent daca
realizezi acest lucru sau nu, in fiecare zi din viata ta— in fiecare c/ipd
din viata ta - tu te-ai folosit de aceasta optiune. Fara nicio exceptie,
ori de cate ori ai avut parte de o experienta pozitiva, tu ai dat dovada
de iubire si te-ai folosit de puterea ei pozitiva. La fel, ori de cate ori
ai avut parte de o experientd negativd, tu ai refuzat sd iubesti, iar
rezultatul a fost unul negativ. Tubirea este cauza tuturor lucrurilor
bune din viata ta, iar lipsa iubirii este cauza tuturor durerilor si
suferintelor tale. Din pacate, viata oamenilor moderni, dar si a
celor din alte timpuri, ilustreaza limpede ca ei nu inteleg (sau nu au
inteles) cu claritate in ce consta puterea iubirii.

,Jubirea este cea mai puternicd energie din aceastd lume,
dar §i cea mai putin cunoscutd.”

Ciorse LoiffonD o GharPie  (1881-1955)

PREOT SI FILOZOF

Cartea de fata isi propune sa iti ofere cunoasterea corecta a
unicei forte pozitive din viata, care te poate ajuta sa te bucuri de
tot ceea ce iti doresti, inclusiv a manierei in care trebuie folosita ea
in acest scop. Mai intai de toate, trebuie sa intelegi insa exact cum
functioneaza iubirea.

Legea iubirii

Universul este guvernat de legile naturii. Daca putem zbura
astazi in avioane, acest lucru este posibil numai pentru ca avioanele
pe care le-am construit functioneazi in armonie cu legile naturii.



