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Ce poate face autosugestia

Observatii

Téndrul B., de 13 ani, a fost internat in spital in luna ianuarie
1912. Suferea de o boald de inimi extrem de gravi, caracterizati
printr-un suflu particular. Se sufoca $i nu putea merge decit cu
pasi mici si lenti. Medicul care 1-a diagnosticat, unul dintre cei
mai buni clinicieni din tard, 1-a prezis un sférsit fatal 1 rapid.

Bolnavul a parisit spitalul in luna februarie fari ca boala sa
sd se fi ameliorat in vreun fel. Un prieten de familie 1-a trimis la
mine, dar cind l-am vizut ardta atat de rdu incit am fost convins
cd nu mai are nicio sansi. L-am pus totusi s3 execute experientele
preliminare, care au reprezentat un succes absolut, dupd care i-am
aplicat sugestiile de vindecare si l-am invitat si le practice el
insusi. L-am rugat si revind peste doud zile. Cind 1-am revazut,
am constatat uluit ci respira si mergea mult mai usor. Ameliorarea
era vizibild de la o postd. I-am aplicat o noud sugestie. Peste alte
doud zile, cind a revenit, ardta incd $i mai bine, iar procesul de
ameliorare a continuat cu fiecare noudi sedinti.

Progresele facute de tindr au fost atit de rapide incét la trei
siptdmani dupi prima sedinti acesta s-a dus 3 se plimbe impreund
cu mama sa pe dealurile din Villers!

La ora actuald béiatul respird liber, aproape normal. Merge
fird i gafiie s1 poate urca cu usurintd scirile, lucru care inainte
ii era absolut imposibil. Ameliorarea a continuat de la o zi la alta,
iar la sfarsitul lui mai tindrul B. m-a intrebat dacd isi poate vizita
bunica,. la Carignan. Vizand ci se simte bine, |-am sfituit si se
ducid. A plecat, dar a continuat si imi trimitd din cand in cand
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vesti. Mi-a transmis astfel ¢fi starea sa de sinftate este din ce in ce
mai bunf, ci are poftd de méancare. cé digerd si asimileazi usor,
iar starea de greutate pe care o sim{ea in zona pieptului a dispirut
complet. Nu numai c¢ii poate merge la fel ca toatd lumea, dar poate
chiar i alerge dupi fluturi!

Biiatul s-a intors in luna octombrie. De-abia dacii 1-am mai
putut recunocaste. Nu mai era biiatul sfijit si bolndvicios din luna
mai, <i un tindr inalt i vinjos, cu fata strilucind de sindtate. A
crescut in infiltime cu 12 centimetri §i a castigat in greutate 9
kilograme! De atunci a dus o viatd normald, urcind §i coborind
scrile in fugd, la fel ca orice alt copil de vérsta lui, mergand pe
bicicletd si jucind fotbal cu tovarisii lui de joaci.

Domnisoara X. din Geneva, in varsta de 13 ani, a avut o
plagi la tamplad considerati de mai multi medici ca fiind de origine
tuberculoasa. Plaga a rezistat timp de un an si jumdtate la orice
tratament. Fata a fost dusi apoi la domnul Baudouin, discipol al
domnului Coué la Geneva. Acesta 1-a aplicat metoda sugestiel si
I-a rugat pe parinti s se intoarci cu ea peste opt zile. Cnd fatas-a
intors, plaga era complet vindecati!

Domnigoara Z., s1 ea din Geneva, a avut piciorul drept
contorsionat de la virsta de 17 ani, in urma unui abces care a
trebuit operat. Ea l-a rugat pe domnul Baudouin si ii aplice
metoda sugestiel, iar in urma acesteia piciorul fetei s-a putut indoi
si indrepta in mod normal. (De bund seamd, in acest caz era vorba
de o cauzi fizica).

Doamna U., de 55 de ani, din Maxéville, a suferit de o rand
varicoasi timp de un an si jumitate. Ea a facut prima sedintd de
sugestie in luna septembrie 1915, iar a doua sedintd opt zile mai
tarziu. Dupd 15 zile, vindecarea era completd.

E.C., de 10 ani, cu locuinta pe strada Grande-Rue, 19
(refugiat din Metz), suferea de o afectiune necunoscutd a inimii si
de polipi. Biiiatul scuipa in fiecare noapte singe pe guri. A venit
la mine in luna iulie 1915,

Dupi cateva sedinte a inceput s scuipe din ce in ce mai
putin singe pe gurd. Procesul de ameliorare a continuat, iar la
sfarsitul lunii noiembrie hemoragia internd i-a dispfrut complet.
Cat despre polipi, acestia parean si nu fi existat niciodata.
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Pind in luna august 1916 nu s-a produs nicio recidivi.

M. H.. de 48 de ani, din Brin, a fost pensionat pe data de 15
ianuarie 1915 din cauza unei bronsite cronice. Aceasta a continuat
si se agraveze cu fiecare zi.

A venit la mine in octombrie 1915. Ameliorarea s-a produs
imediat §i a continuat. La ora actuald, desi nu este complet
vindecat, se simte mult mai bine.

De la 24 de ani, M. B. a suferit de o sinuziti frontald care a
necesitat nu mai putin de unsprezece operatii! Cu toate acestea,
boala a persistat, provocindu-i bolnavului dureri insuportabile.
Starea fizicd a acestuia era una dintre cele mai jalnice. El avea
dureri violente si aproape continue, ii lipsea pofta de méncare,
avea o0 slabiciune extrema, nu putea merge, nu putea citi(!), nu
putea dormi etc. Nici psihic nu se simtea mai bine, s1 in pofida
tratamentelor succesive ficute la Bemnheim, Nancy, Dejerine,
Paris, Dubois, Berne, X., Strasbourg, conditia sa nu numai <i nu
s-a ameliorat, dar chiar s-a agravat.

Bolnavul a venit la mine in luna septembrie 1915, la sfatul
unuia dintre clientii mei. incepind de la prima sedin{i progresele
sale au fost rapide, iar la ora actuald (in anul 1925) acest domn se
simte cit se poate de bine. Aproape ci a inviat din morti!

M. N. de 18 ani, cu locuinta pe strada Sellier, suferea
de boala lui Pott'. A venit la mine la inceputul anului 1914, cu
intregul tors strans intr-un corset pe care il purta de sase luni. A
urmat regulat sedintele, de doud ori pe saptimand, si si-a aplicat
singur autosugestia clasici (,,Cu fiecare zi care trece, mi simt din
ce in ce mai bine, din toate punctele de vedere™). Ameliorarea
s-a produs extrem de rapid. La scurt timp, bolnavul a renuntat la
corset. L-am revizut in aprilie 1916. Era complet vindecat si isi
indeplinea slujba de factor postal, dupi ce fusese infirmier pe o
ambulantd din Nancy (slujbd in care a rdmas pani la inchiderea
clinicii).

M. D. din Jarville suferea de o paralizie a pleoapei superioare
stangl. S-a dus la spital, unde 1 s-au facut niste mnjectil, in urma
carora pleoapa 1 s-a ridicat. Medici au constatat insd cd avea

' Tuberculozi extrapulmonari, care afecteazi coloana vertebrali.
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ochiul sting deviat cu mai bine de 45° spre exterior. Operatia
pirea strict necesari.

Acesta a fost momentul in care a ajuns la mine. Gratie
autosugestiel, ochiul sdu si-a reluat treptat pozitia normali.

Doamna L. din Nancy avea de mai bine de zece ani dureri
neintrerupte pe partea dreaptd a fetei. A fost consultati de
nenumdrati medici, ale ciror tratamente nu au dat niciun rezultat,
Medicii au ajuns la concluzia ci trebuie operatd. Bolnava a venit
la mine pe data de 25 iulie 1916. Ameliorarea s-a produs imediat,
iar dupi circa zece zile durerile au dispirut complet.

Pini pe data de 20 decembrie a aceluiasi an nu s-a produs
nicio recidivi.

Maurice T.. de opt ani si jumitate. din Nancy, avea picioarele
chircite. O primd operatie a reusit si i1 vindece intr-o oarecare
masuri piciorul stang, dar cel drept a rimas bolnav. Urmitoarele
doud operatil nu au mai avut acelasi succes.

Copilul a fost adus la mine in luna februarie 1915. Mergea
destul de bine cu ajutorul unor aparate care i indreptau picioarele.

Prima sedintd a condus la o ameliorare imediatd, iar dupi a
doua sedintd, copilul a putut merge incilfat in pantofi obisnuiti.
Procesul de ameliorare a continuat apoi. Pe data de 17 aprilie 1916,
el era complet sAnftos. Ce-i drept, piciorul drept mu era foarte solid
din cauza unei entorse pe care a ficut-o pe 20 februarie 1916.

Domnisoara X. din Blainville avea o rani la piciorul sting,
probabil datorati unei cauze specifice. O entorsi usoari i-a
fiacut piciorul si se umfle s1 1-a provocat durert mari. Diferitele
tratamente incercate de medici au avut rezultate negative. Rana s-a
agravat i a devenit purulentd, indicind cangrena unui os. Mersul
fetei a devenit din ce in ce mai dificil si mai dureros, in pofida
tratamentelor urmate. La sfatul unei foste bolnave vindecate de
mine, fata mi-a ficut o viziti. Ameliorarea s-a produs inci de la
primele sedinte. Umflatura piciorulul s-a atenuat gradat, durerca
a devenit din ce in ce mai putin intensi, supurarea din ce in ce
mai slabd, iar in cele din urmi s-a produs cicatrizarea rinii.
Procesul a durat citeva luni. La ora actuald, piciorul fetei este
aproape normal. Din picate, desi durerea si umfiftura au dispiarut
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complet, flexiunea piciorului in spate nu este perfectd, ficind-o si
schioapete usor.

Domnisoara R. din Chavigny a suferit de metritd? de la
varsta de zece ani. A venit lamine in luna iulie 1916. Ameliorarea
s-a produs imediat, pierderile si durerile atenuindu-se rapid. Pe
data de 29 septembrie a aceluiasi an fata nu mai avea nici dureri,
nici pierderi. Fluxul menstrual, care inainte dura intre 8-10 zile,
dureazd acum patru zile.

Doamna H., cu domiciliul pe strada Guilbert-de-Pixerécourt,
in Nancy, in varsti de 40 ani, avea o plagi varicoasi datand din
luna septembric 1914, Femeia a incercat 5 o trateze, fird succes,
ascultand sfaturile medicului sau. Partea inferioard a piciorului
devenise enormd. Plaga. de marimea unei monede de doi franci,
ajungea pand la os si era situatd deasupra gleznei. Inflamatia era
foarte puternicd, supuratia era abundentd, iar durerile extrem de
violente.

Bolnava a venit la mine in luna aprilie 1916. Procesul de
ameliorare a inceput de la prima sedintd si a continuat apoi fari
intrerupere. Pe data de 18 februarie 1917, piciorul femeii era
complet dezumflat, iar durerea i-a dispirut. Plaga continua si
existe, dar nu era mai mare de mirimea unui bob de mazire si nu
mai ajungea decit pani la o adancime de 2-3 milimetri. Continua
sii supureze, dar foarte usor. In anul 1920, cind am vorbit pentru
ultima oard cu ea, femeia era de mult vindecati.

Dommnisoara D. din Mirecourt, in varstii de 16 ani, avea crize
nervoase de la trei ani. La inceput acestea nu erau foarte frecvente,
dar in timp au inceput si se indeseascd. Cind a venit la mine, pe
data de 1 aprilie 1917, avusese trei crize in timpul ultimelor doud
sdptdmani. Dupi sedintd nu s-a mai manifestat nicio crizi pana pe
data de 18 aprilie.

In plus, tinerei i-au disparut durerile de cap de care suferea
aproape continuu.

Doamna M., in varsti de 43 de ani, din Malzéville, a venit la
mine la sfarsitul anului 1916 cu dureri violente de cap, pe care le-a
avut intreaga sa viatd. Dupi citeva sedinte, durerile au dispirut
complet.

* Inflamatie la nivelul colului uterin sau a corpului uterin.
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Dupi doud luni, femeia a constatat vindecarea neasteptati a
unei deformiri a uterului despre care nu imi vorbise si la care nu
se gindea niciodatd atunci cind isi facea exercitiul de autosugestie.
{ Acest rezultat se datoreazi expresiei ,,din toate punctele de vedere™
continuti in formula ce trebuie utilizatd dimineata si seara).

Doamna X. din Choisy-le-Roi a venit la mine in luna iulie
1916. T-am aplicat o singuri sugestie generald si am invitat-o
si practice autosugestia dimineata si seara. In luna octombrie a
aceluiasi an, fermeia mi-a spus ci si-a vindecat o deformatie a
uterului pe care o avea de mai bine de 20 de ani. In aprilie 1920
nu s¢ produsese nicio recidivi (aceeasi observatie si pentru cazul
precedent).

Doamna J., de 60 de ani, domiciliati pe strada Dominicanilor,
a venit la mine pe data de 20 julie 1917 din cauza unei dureri
violente pe care o simtea la piciorul drept, insotitd de umflarea
considerabild a acestuia. Nu putea merge fard a geme de durere.
Dupi sedintd, spre marea sa uimire, a mers normal, fird si simti
nici cea mal mica durere. Cand s-a intors la mine, patru zile mai
tarziu, umflatura dispiruse, iar durerile nu au mai revenit. Femeia
mi-a spus ¢fi s-a vindecat intre timp inclusiv de o enteritd, precum
si de pierderile albe de care suferea de mult timp. (Aceeasi
observatie si pentru cazul precedent). In luna noiembrie nu se
produsese nicio recidivi.

Domnigoara G. L., in varstd del5 ani, domiciliatd pe strada
du Montet, se balbaia din copilirie. A venit la mine pe data de
20 lie 1917, 1ar in urma sedinfel balbaiala i-a dispirut. Am
revizut-o o luni mai tarziu. Vindecarea persista.

M. F., de 60 de ani, domiciliat pe strada de la Cdte, suferea
de cinci ani de dureri reumatismale la umeri si la piciorul stang.
Mergea cu dificultate, sprijinindu-se intr-un baston, si nu-si putea
ridica bratele mai sus de indltimea umerilor. A venit la mine pe
data de 17 septembrie 1917. Dupd prima sedintd durerile 1-au
dispdrut complet, iar pacientul a putut merge normal, inclusiv si o
ia 1a fugd. In plus, putea face morisca cu cele doud brate. In luna
noiembrie vindecarea persisia.

M. S., de 48 de ani, din Bouxiéres-aux-Dames, a venit la
mine pe data de 20 aprilie 1917. De 15 ani avea la piciorul sting
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0 plagd varicoasid de mirimea unei monede de cinci franci. Pe 27
aprilie plaga era vindecati.

Pe data de 4 mai nu se produsese inci nicio recidivd. De
atunci nu l-am mai revazut.

Doamna L., de 63 de ani, domiciliatd pe strada Sibiilor, avea
dureri faciale de mai bine de zece ani. Medicii i-au propus s o
opereze, dar bolnava a refuzat. A venit la mine pe data de 25 iulie
1916. Patru zile mai tarziu durerile ii dispdruserd. Vindecarea a
persistat pani astiizi.

Doamna M. din Grande-Rue (Ville-Vigille) suferea de
metritd de 13 ani, manifestatd prin dureri si scurgeri rosii si albe.
Avea ciclul foarte dureros. Acesta ii revenca la 22-23 de zile si
dura 10-12 zile.

A venit la mine pe data de 15 noiembrie 1917, dupi care a
revenit regulat in fiecare siptiméni. incd de la prima sedinti s-a
produs o ameliorare sensibild. Procesul a continuat rapid, 1ar la
inceputul lunit 1anuarie 1918 metrita 1-a dispirut complet. Ciclul
11 venea regulat si fard durer.

In plus, i-a dispirut o durere pe care o avea de 13 ani la
genunchi,

Doamna C. din Einville (M.-et-M.) avea de 13 ani dureri
reumatismale intermitente la genunchiul drept. Cu cinci ani
inainte a avut o crizd mai violenti ca de obicel, in urma cireia
i s-a umflat intregul picior, nu doar genunchiul. in urma crizei,
partea inferioard a piciorului 1 s-a atrofiat, 1ar bolnava nu a mai
putut merge decat cu mare dificultate, cu ajutorul unor cérje si a
unui baston.

A venit la mine pe data de 15 noiembrie 1917. A plecat de
la mine fard crje si fird baston. De atunci, nu s-a mai folosit
niciodatd de cérje, doar uneori de baston. Durerea la genunchi ii
mai apare cateodatd, dar este foarte usoari.

Doamna M. din Einville avea de sase luni dureri la genunchiul
drept. insotite de umflarea piciorului, pe care nu il mai putea indoi.

A venit la mine pe data de 7 decembrie 1917. A revenit pe
data de 4 ianuarie 1918 si mi-a spus cf nu mai are aproape deloc
dureri si cd poate merge aproape normal. La scurt timp dupd
aceastd sedintd durerile i-au disparut complet.
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