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CAPITOLUL 1
MAI AI DOUA SAPTAMANI DE TRAIT

de Larry Crane

La fel ca si tine, Lester Levenson nu isi dorea altceva
decat sa fie fericit.

El a ciutat fericirea in aceleasi directii ca si majoritatea
oamenilor moderni. A mers la scoald si a muncit din greu.
Dupéd cum obisnuia sd spund el insusi: ,.La fel ca toti
oamenii, am incercat $i eu sd imi croiesc un drum prin viata
luptindu-ma din greu.” Lester ciuta iubirea, dar se astepta
s o primeascd de la ceilalti oameni si de la circumstantele
exterioare ale vietii. ,,Aceasti atitudine m-a facut s mi izbesc
atat de dur cu capul de zidul de cdramida al vietii, a povestit
el mai tarziu, incédt aproape ca mi-am strivit creierul.”

Lester a suferit de ulcer, migrene, icter, pietre la rinichi,
si a avut doud atacuri de cord. Al doilea a fost unul masiv,
aproape punandu-i capit vietii la varsta de numai 42 de
ani. La vremea aceea medicii nu cunosteau tratamentele
»~miraculoase® de astizi. Nu se faceau inca operatii pe cord
deschis si nu existau medicamentele si echipamentele care
le permit la ora actuald medicilor sa salveze atitea vieti. Pe
scurt, Lester nu parea s mai aibd mult de triit.

Cind a iesit din spital, medicul sau i-a spus:
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— Lester, imi pare riu, dar nu mai ai decét doud sdptimani
de triit, cel mult trei. Nu mai putem face nimic pentru tine.
Dupa care l-a trimis acasi, ca sd moard in patul lui.

»Eram la capitul funiei®, spunea Lester.

Medicii mi-au spus s nu mai fac niciun pas dacid nu
sunt absolut obligat, céci orice miscare m-ar fi putut ucide.
Acest lucru mi s-a pérut oribil, cici am fost un om activ toatd
viata mea.

Am fost coplesit atunci de o fricd teribild. Practic,
puteam muri in orice moment. Dupid ce am triit timp de
citeva zile cu aceastd teama cumplita, mi-am dat dintr-odata
seama ca sunt inca in viatd, deci mai existd o speranta. Atat
timp cat nu am murit inca, poate cd mai puteam face ceva.
Dar ce anume? Dati fiind conjunctura, am inceput sd imi
pun marile intrebdri ale vietii: ’Cine sunt eu? Ce este aceasti
lume? In ce relatie mi aflu cu ea? Ce astept eu de la ea?’

Am inteles cu aceasti ocazie ci ceea ce imi doream cel
mai mult era sa fiu fericit. De aceea, m-am intrebat: ,Ce este
fericirea?’” Reflectdnd, am inteles cé lucrul cel mai apropiat
de fericire este iubirea. De vreme ce nu ma simteam fericit,
insemna cd nu ma bucuram nici de iubire. Acest lucru m-a
cutremurat. Am realizat imediat cd motivul pentru care nu
m-am bucurat pani atunci de fericire era ci imi dorisem ca
ceilalti oameni si mi iubeasci. Eram convins ci nu puteam fi
fericit decét daci as fi fost iubit. Din cauza acestei asteptiri,
fericirea mea era incerti si efemerd, motiv pentru care m-am
simtit multd vreme mizerabil, iar in cele din urmd m-am
imbolnavit.

Am continuat sd imi fac astfel retrospectiva vietii. Cu
aceastd ocazie, mi-am dat seama ca singurele momente in
care am fost cu adevarat fericit au fost cele in care eu am fost
cel care emana iubire, nu cele in care m-am bucurat de iubirea
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altora. Am realizat astfel ci fericirea este consecinta iubirii pe
care 0 emanam. Cu alte cuvinte, daca imi puteam amplifica
iubirea, imi puteam amplifica simultan i starea de fericire.

Lester si-a continuat procesul reflexiv si a inteles ca
cea mai buni modalitate de a-gi amplifica iubirea consta
in renuntarea la ne-iubire. El s-a intrebat: ,.Dacd as putea
scdpa de toate sentimentele mele de ne-iubire, m-as simti
mai bine?** Si-a recapitulat din nou viata si si-a adus aminte
de diferite incidente din trecut. Ori de céte ori si-a amintit
de un incident negativ, in care a manifestat o stare de spirit
opusi iubirii fatd de cineva, si-a schimbat starea respectiva si
a proiectat o stare de iubire asupra persoanei in cauza.

Au trecut astfel mai multe luni, iar Lester a
continuat si triiasci.

Ce-i drept, nu prea dormea si ménca foarte putin. A
continuat insi si lucreze cu el insusi. Pe mésuri ce iubirea fi
impregna din ce in ce mai mult constiinta, corpul séu a inceput
s se vindece. Mai mult decat atit, starea de nefericire pe
care 0 simtise intreaga sa viatd a dispdrut ca prin farmec, iar
Lester a descoperit ca se simte tot timpul fericit. Nu numai
cd a reusit sd se vindece singur, dar de atunci nu s-a mai dus
niciodati la medic, pentru tot restul vietii sale.

Realizarea faptului ca fericirea, starea de sdnatate,
bogitia si pacea interioard sunt determinate de capacitatea
omului de a iubi a fost marea revelatie a lui Lester Levenson
si darul lui pentru noi toti. Lester si-a petrecut restul vietii
ajutandu-i si pe alti oameni sa descopere secretul care i-a fost
revelat. Desi medicii 1i mai dadusera doud sau trei sdptamani
de viatd, Lester a mai trdit inci 42 de ani. Inainte de a muri,
m-a rugat pe mine sa ii continui opera.
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CAPITOLUL 2

SARITURA DE LA ETAJUL 10

Numele meu este Larry Crane. Viata mea a ajuns la un
moment de crizd majora intr-o seard de vineri, cind m-am
aplecat peste terasa apartamentului meu din Manhattan situat
la etajul 10, gdndindu-m3 si sar.

Dar sa incep cu inceputul...

M-am nascut in Bronx, intr-o familie siraci. Am fost
multd vreme convins ci toti oamenii bogati traiesc la etajele
superioare, in timp ce oamenii saraci traiesc la subsol. Familia
mea locuia intr-un subsol. inca de cénd eram copil am avut
foarte multe slujbe. Eram foarte agresiv, munceam din greu
si am reusit astfel sd urmez Scoala de Afaceri Leonard Stern
din cadrul Universitatii din New York.

Dupa absolvire, tata mi-a spus cd daci as putea obtine
un salariu de 100 de dolari pe sdptimand, aceasta realizare ar
fi fantastica. Observasem deja ca unii dintre colegii care au
absolvit odatd cu mine se angajaseri si o duceau foarte bine.
Mi-am spus: ,,Sunt la fel de destept ca si ei. Pot face si eu ce
fac el.” Au urmat astfel mai mulfi ani in care am continuat sa
imi croiesc drum prin viata si in lumea afacerilor in maniera
cea mai agresiva cu putinta. Tiparul pe care il urmam era:
,Di-te din calea mea. Oricum voi lua ceea ce imi doresc.
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Daci nu te vei da din calea mea, te voi dobord, 1ar apoi voi lua
oricum ceea ce imi doresc.“ In acest fel, am reusit si ajung
in varful ierarhiei.

Mi-am inceput activitatea in domeniul publicitatii. Dupa
citiva ani in care am avut un mare succes, mi-am infiintat
propria mea companie de vanzdri prin postd. Am reusit astfel
sd vand pachete record de programe de televiziune, mai mari
decét oricine altcineva. in scurt timp, compania mea a devenit
una de mare succes i am inceput sd obtin milioane de dolari.
Am divortat de prima mea sotie si m-am insurat cu o femeie
mai tdniri si extrem de frumoasi. In plus, mi-am cumpirat
un duplex fabulos cu zece camere in Manhattan. Aveam in
proprietate limuzine gi avioane, iar afacerile mele s-au extins
in intreaga lume. Milioanele din contul meu bancar s-au
acumulat, dar cu toate acestea, eram omul cel mai nefericit
din lume! Nu puteam si inteleg de ce...

La un moment dat, revista Time a scris un articol despre
mine. Cateva zile mai tarziu, soferul limuzinei mele m-a adus
acasa. Portarul cladirii m-a salutat cu respect: ,,Domnule Cra-
ne, ce onoare si vi avem in clidirea noastrd. Ingaduiti-mi sa
va conduc la apartamentul dumneavoastrd.” Era vineri seara,
in jurul orei 9:00. imi amintesc cd am iesit din lift, iar cand
am intrat in casi m-am simtit att de mizerabil si de nefericit
incdt am iesit pe terasd si m-am gandit timp de doua ore daca
S sar sau nu.

Din fericire, m-am decis sd nu sar.

Aceasta a fost a doua zi in ierarhia celor
mai importante zile din viata mea, intrucit
a reprezentat un moment de cotitura pentru
mine.
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in acea seari am inceput si imi fac retrospectiva vietii,
la fel cum a procedat Lester. M-am intrebat: ,,Ce caut eu pe
aceastd planetd? Ce inseamna aceastd viatd?* Cu aceasti
ocazie, mi-am dat seama cii nu gtiam ce caut aici. Tot ce stiam
era sa fac bani. Eram focalizat exclusiv asupra acestui lucru.
Culmea era ca nici macar nu-mi permiteam si cheltuiesc sau
sd mi bucur de acesti bani atit cat as fi putut. Ma simteam
din ce in ce mai confuz.

in acea seara am luat decizia de a gisi un rispuns.
La urma urmelor, nu aveam nici cel mai mic motiv si fiu
nefericit. Eram multimilionar, aveam o sofie frumoasa si
copii. Afacerea mea era extrem de prosperi si se intindea
in intreaga lume. Ma bucuram de atentia mass-mediei. Pe
scurt, aveam toate atributele pe care lumea le echivaleazi cu
succesul. Si cu toate acestea, ma simteam mizerabil...

Trebuia si gisesc neapirat rispunsuri.

Nu consumam droguri sau alcool. Astfel de lucruri nu
mi atriigeau. Nu eram receptiv nici fati de psihoterapie. Nu
eram deschis fatd de Meditatia Transcendentala sau fata de
yoga. De fapt, eram un om destul de inchis. Cu toate acestea,
imi doream un rdspuns. Am participat la citeva seminare
New Age, dar acestea nu mi-au oferit rdspunsul pe care mi-l
doream. Pe scurt, am ramas la fel de nefericit.

Am incercat multe lucruri, dar in zadar. Nu mai imi
doream nimic altceva decat si scap de aceastd stare de
suferinta continua. Introspectia m-a ajutat sd inteleg ca
eram o persoani ménioasd, cd imi era frica si cd aveam un
comportament distructiv §i nu tocmai inteligent. Nu stiam
insd cum as fi putut corecta toate aceste lucruri. Nimeni nu
m-a invitat vreodatd cum si fac asta, desi am urmat atitea
cursuri la viata mea. De aceea, am devenit din ce in ce mai
frustrat.
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intr-o zi, in biroul meu a intrat comis voiajor. Aveam
pe peretii biroului mai multe citate interesante legate de
spiritualitate si autodisciplind, pe care le-am pus special
pentru a declansa conversatii cu oamenii pe temele care ma
interesau. Comis voiajorul a vazut si el aceste citate si mi-a
vorbit despre o tehnici pe care o cunostea, numiti ,, Tehnica
de Eliminare®. Mi-a placut cum suni, asa c¢d m-am decis s
urmez i eu cursul respectiv, chiar in acel weekend. Asa l-am
cunoscut pe Lester Levenson.

Ziua in care I-am cunoscut pe Lester a fost cea
mai importantd zi din viata mea!
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CAPITOLUL 3

APROAPE NIMENI NU STIE
ACEST LUCRU

Daca doresti sa te iubesti cu adevirat pe tine
insuti si sd emani iubire, trebuie si intelegi mai
intdi de toate ce este iubirea.

Marea majoritate a oamenilor cred cd stiu ce este ubirea,
dar in realitate foarte putini dintre ei stiu. Cei mai multi
isi iau informatiile legate de iubire din filme, din versurile
cantecelor cele mai populare si din alte astfel de surse. Foarte
multi oameni confunda iubirea cu relatiile romantice, sau
chiar cu entuziasmul.

Foarte multi oameni privesc iubirea ca pe o afacere. Ei
gandesc in termenii: ,,.Daca vei face ce astept eu de la tine,
te voi iubi. in caz contrar, nu vreau si am nimic de-a face
cu tine.* Dacd nu crezi, verificd acest lucru in propria ta
experienta de viatd. Majoritatea oamenilor se supara atunci
cand cei dragi nu fac ce vor ei sa faca. Asa se explica de ce
existd atat de multe divorturi.
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Iubirea adevirati nu are nimic de-a face cu
ceea ce cred oamenii despre ea.

Sa vedem ce inseamna aceastad iubire, cdci intelegerea
acestui concept ne ajutd si manifestim cu adevdrat iubirea.
in paginile care vor urma, Lester Levenson ne spune in
cuvintele sale cum intelege el iubirea.

Ideea de iubire este foarte gresit inteleasa
in lumea modernd. Existd mii de céntece, poezii
si filme care ridicad in slavi iubirea, dar aproape
nimeni nu intelege ce este aceasta. Spre exemplu,
filmele prezintd oameni care se luptd pentru a
céstiga iubirea partenerilor lor. Ele descriu iubirea
umand, care este egoistd si nu are nimic de-a
face cu iubirea divind, care este complet altruista
si neconditionatd. Iubirea reald se adreseazi
intregului Univers, nu doar unei persoane de
care te simti atras. Cu alte cuvinte, ea integreazi
toti oamenii din lume, nu doar un singur individ.
[ubirea reald (divind) este sinonimi cu acceptarea
necondifionata a tuturor fiintelor din Univers.

Marea majoritate a oamenilor confunda iubi-
rea cu aprobarea egoului lor. Aceasta nu este insa
o iubire reald; de aceea, ea nu ofera o satisfactie pe
termen lung. in consecinti, oamenii care si-o do-
resc au nevoie in permanenta de dovezi de iubire,
iar atunci cdnd nu le primesc se simt frustrati.

Cea mai buna definitie a iubirii este daruirea
fira asteptarea de a primi ceva in schimb. Iubirea
este sinonima cu daruirea lipsitd de orice fel de
atagament.
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Iubirea inseamna daruire.

Atunci cand iubesti, daruiesti, nu faci altceva.
Aceastd daruire este liberd si neconditionatd. Ea
poate presupune diruirea de lucruri, dar este mult
mai indltatoare cand se refera la intreaga atitudine.
Aceasta atitudine este similara cu dorinta ca celalalt
sa aibd toate lucrurile de care are nevoie. Cel mai
bun exemplu de iubire este mama care sacrifica
orice de dragul copilului ei, vitind de multe ori
chiar de ea insasi.

Majoritatea oamenilor care déruiesc nu o fac
cu iubire. in sinea lor (sau deschis), ei isi doresc
ca gestul lor si le fie recunoscut: ,Priviti-ma! Fac
o fapta buna!®, ,,.Cine stie? Poate imi va apéirea
numele in ziare!®, sau ceva de genul acesta. Acest
gen de ,.iubire” nu conduce decit la necazuri. Mai
devreme sau mai tarziu, ceilalti oameni ajung si te
secituiasca, pentru ca astepti intotdeauna ceva in
schimb de la ei. Tu incerci sé te inalfi prin gestul
tau, dar ceilalti te vor trage in jos.

Iubirea este o atitudine permanenti.

Altfel spus, ea reprezinta o atitudine care nu
se schimbd niciodati. De aceea, ea nici nu necesita
neapérat o actiune pentru a se exprima. Iubirea de
care vorbim noi este universala si se aplica tuturor.
De pilda, ea se aplica in egald masura strainilor si
familiei, celor care ti se opun si celor care sunt de
acord cu tine.
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Desi este definitd ca o atitudine permanenta,
iubirea evolueaza si creste. De aceea, ea ar trebui
cultivatd. La finceput, practicd iubirea asupra
familiei tale. Propune-ti sa ii iubesti din ce in ce
mai mult pe membrii acesteia, dar asa cum sunt in
realitate, nu asa cum ti-ai dori s fie. Acest lucru nu
este atat de ugor cum pare la prima vedere, mai ales
in cazul copiilor. Priveste-i pe ceilalti membri ai
familiei tale, inclusiv pe copii, ca pe niste indivizi
unici, completi si desdvarsiti, sau si mai bine ca pe
nigte copii ai lui Dumnezeu. Chiar daca la inceput
ti se pare dificil, continud si incerci panda cand
reusesti. In continuare, aplicd aceeasi atitudine fata
de prieteni, apoi fata de strdinii care ifi ies in cale si
in cele din urma fata de toate fiintele.

Oamenii au nevoie de companie si confunda
aceasta nevoie cu iubirea. Posesivitatea si
cramponarea egoticd, disperatd, de altcineva, nu
au nimic de-a face cu iubirea reald. Dimpotrivé,
ele reprezinta chiar opusul acesteia. Omenii cauta
~iubirea®™ nu pentru a o impartisi, ci pentru a
obtine o satisfactie personald, respectiv pentru a-si
indeplini o nevoie a egoului lor. lubirea reald (cea
de care vorbim noi) nu asteapta nimic de la ceilalti.
Ea nu asteaptd decit si fie diruitd, si cu cét este
déruitd mai mult, cu atit mai fericitd se simte.

Acceptarea este o altd definitie perfecta a
iubirii. Atunci cand iubesti pe cineva, il accepti asa
cum este, nu incerci si il schimbi. Cu alte cuvinte,
ii respecti unicitatea si individualitatea expresiei,
lasandu-1 sa faca ce vrea el, nu impunandu-i sa faca
ce vrei tu.
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