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Capitolul 1
ROLUL PRODUSELOR APICOLE TN APITERAPIE

1. 1 Produsele apicole — definitie; caractere generale

Cercetatorii de pe toate paralele si meridianele globului, reevaluand traditii parasite si separand
adevarul din mituri, incearca sa aduca omului de azi natura binefacatoare cat mai aproape.

Astfel, reintrd in scend foarte multe practici populare si intre ele, bineinteles, apiterapia, care ajunge
subiect de numeroase simpozioane internationale, apicole si medicale.

Indiscutabil cd aceste metode ancestrale si naturiste de tratament Intruchipate de fitoterapie, de
aromoterapie ca si de apiterapie, reprezintd nu numai insemnele straduintei umane de a supravietui
naturii ostile, ci si insemnele tot umane de a ne dovedi superioritatea, in aceastd lupta inegald care
opune unul altuia Atotputernica Natura creatd de Dumnezeu si Simplul Om.

Mai mult decat atat, fitoterapia, aromoterapia si apiterapia reprezintd din anumite puncte de vedere
insemne ale ntelepciunii omului, purtate din mandrie si din necesitate, din generatie in generatie.

Albina prilejuieste schimbarea unei anume fundatii triunghiulare care std la baza edificiului
complex alcatuit din Om-Natura si Albind, caci, daca stam si ne gandim bine, albina este unul din
agentii de legatura cei mai reprezentativi care asigura relatiile vitale ale Omului cu Natura, creatia
lui Dumnezeu.

Prin polenizare, albina asigura reproducerea plantei ca si dezvoltarea acesteia agsadar reproducerea si
dezvoltarea Naturii, iar planta furnizeaza albinei substantele necesare vieii.

La randul sdu, omul organic integrat in acest circuit al vietii, §i constant consumator de materii
organice, consuma produsele albinei, fie cd acestea sunt reprezentate de miere, fie de polen sau alte
substante.

Produsele albinei, dupa cum se precizeaza in lucrarea ,,Apiterapia azi” s-au inscris de la inceputul
preistoriei in randul elementelor naturale folosite pentru completarea §i ameliorarea hranei si apoi
pentru combaterea §i prevenirea durerii i a suferintelor omului.

Produsele apicole pot fi folosite in scopuri terapeutice de oricare dintre noi, fie 1n stare naturala, fie
sub forma de diverse preparate care se gasesc in magazinele de specialitate.

Desigur, unele dintre ele vor fi consumate numai cu avizul medicului.

In cele ce urmeaza se vor prezenta produsele apicole terapeutice, cei care vor sd stie mai mult
despre ele, au la dispozitie numeroase lucrdri de specialitate, cu caracter stiintific sau de
popularizare, unele dintre ele fiind citate si in bibliografia selectiva.

Acestea pot fi impartite in 2 mari categorii principale:

1. Produse apicole naturale, directe — mierea, ceara, propolisul, polenul, pastura, laptisorul de
matcd, veninul de albine si Apilamilul descoperit de apicultorul roman Nicolae Iliesiu.

2. Produse apicole naturale indirecte sau derivate — in aceasta categorie aflandu-se hidromelul,
otetul de miere, turtele si prdjiturile din miere, cremele cu ceard, preparatele cosmetice
pe baza de produse apicole, diversele sortimente vitalizante alcatuite pe baza de produse apicole etc.

Astfel se intalnesc ,,prescriptii” de fagure vechi cu miere, mestecat cate pufin in gurd, supt si
inghitit, ,,administrat” in portiuni mici dimineata, la pranz si seara, pentru a intari organismul in
timp de molime.

La fel, mierea se recomanda cate una — doua lingurite, intr-un pahar cu apa, la cele trei mese
principale, ca Intdritor sau in timpul graviditatii, in convalescente, lehuzie, lipsa poftei de mancare,
insomnii sau in constipatie.



Ceara de albine era folosita medicinal indeosebi pentru a fi mestecata, curatind si albind dantura si
numai rareori pentru a obloji unele rani sau vatamaturi.

Capacelele de fagure (rezultate din descapacitul efectuat pentru extractia mierii) au avut un larg uz
popular fiind recomandate in prevenirea bolilor infectioase ale cailor respiratorii sau digestive.

Actiunile fiziologice ale acestor produse nu mai sunt astazi puse la indoiala de nimeni.

Pana in prezent se cunosc peste 20 de actiuni terapeutice fiziologice ale mierii ca: antibiotice
(distruge unii microbi), bacteriostatice (opreste inmultirea microbilor), biotrofice (hranitoare),
cicatrizante, conservante, tonicardiace (intaritoare ale inimii), stimulatorii, calmante, regeneratoare
etc. si peste cinci actiuni terapeutice ale cerii de albine: antibiotice, emoliente (inmoaie pielea),
izolante etc.

In fagurii de miere, factorul activ este propolisul, superior, cu care albinele au sporit celula si au
acoperit fiecare strat de ceara pe masurd ce au constituif-o, ca si capacelul cu care au acoperit-o
dupa ce au folosit-o ca depozit pentru miere, pasturd sau puiet.

Pe langa acest propolis, in fagurii vechi mai intervin, cu rol posibil medicamentos inca neelucidat si
substante reziduale organice provenite din camasutele puietului evoluat in larve, nimfe si insecte
adulte sau resturile de miere, de pasturd sau cele care intrd in componenta substantei negre a
stupului.

Este foarte important de adaugat ca in medicina populara se stia ca actiunea medicinala a produselor
apicole este cu atat mai mare cu cat acestea sunt mai proaspete.

Apiterapie

Apiterapia este o metoda de tratare si prevenire a imbolndvirilor prin utilizarea produselor apicole.
Prin utilizarea sa, beneficiem indirect si de efectele plantelor polenifere si nectarifere, efectul unui
produs apicol fiind diferit in functie de sursa de la care provine.

Pentru a fi un terapeut adevarat, trebuie sa iubesti si sd respecti albinele si sa le ajuti de cate ori ai
posibilitatea. In natura, viata albinelor este strans legata de aceea a plantelor cu flori si a arborilor,
pe care le polenizeaza si le ajuta sa dea un rod bogat. De aceea, oricine doreste sa rasplateasca in
vreun fel minunatele daruri pe care albinele ni le oferd, poate face aceasta cultivand plantele
melifero-polenifere si transformandu-si gradinile in ,,paradisuri ale albinelor”.

Care sunt principalele produse apicole?

Mierea — aliment deosebit de apreciat, cu proprietati energizante, de stimulare a digestiei, laxative,
diuretice, antibacteriene (impiedicd dezvoltarea germenilor si este un bun conservant),
antiinflamatoare etc. si alte efecte specifice, in functie de specia de planta din care provine.

Se recomanda in stari de oboseald, lipsa poftei de mancare, constipatie, tuse, viroze respiratorii,
faringite, plagi (ajuta la cicatrizarea lor, in uz extern). Este bine sa se ia zilnic, dimineata, 1-2 linguri
de miere, pe stomacul gol. Atentie la diabetul zaharat! (mierea e contraindicata)

Polenul — este un excelent supliment nutritiv, cu efect atit tonic (anabolizant), cat si stimulant (si
chiar afrodiziac). De retinut ca este foarte bogat in aminoacizi liberi, vitamine si enzime, foarte usor
de asimilat de catre organism, furnizand o cantitate importanta de energie corpului.

Se recomandd in caz de astenie fizica, psihica si sexuald, lipsa poftei de mancare, constipatie
(polenul regleaza tranzitul intestinal!), colitd, ateroscleroza, hipercolesterolemie, stari depresive,
hepatita cronica, ciroza hepatica. Este bine sd se ia zilnic, 1-2 lingurite dimineata, pe stomacul gol,
in amestec cu miere. Nu se inghite nemestecat, ci se mesteca pana se dizolva. Pentru cei sanatosi, se
recomandad polenul poliflor, Insd dacd existd o problemd de sdnitate, se recomandd In special
polenurile monoflorale, mai ales sub formd proaspatd, conservate in miere sau prin congelare,
deoarece astfel se pastreaza mult mai multe din principiile active.

Propolisul - binecunoscut antibiotic, antifungic, antiparazitar, cicatrizant si antiinflamator.



Se recomanda 1n infectii respiratorii, stomatologice si in sfera ORL, boli de piele, depresie, edeme.

Se pot mesteca zilnic 2-3 grame pe zi de propolis brut. Atentie, existd si persoane alergi ce la
propolis.

Veninul de albine — este un produs complex, care, utilizat in doze mici, stimuleaza capacitatea de
aparare si de refacere a organismului. Are in principal un efect de stimulare a circulatiei sangvine,
de vasodilatatie, creste fluiditatea sangelui si stimuleaza sistemul endocrin.

Se recomanda in caz de reumatism (artrite, artroze), spondiloze, nevralgii si inflamatii ale nervilor,
astm bronsic, boli degenerative ale fesutului conjunctiv, boli neurologice, boli dermatologice, durere
cronica. Atentie, pot exista persoane alergice la venin; de aceea trebuie ca, inainte de utilizarea

Se foloseste cel mai frecvent In uz extern, sub forma de unguent (Apireven), aplicat pe locurile
dureroase. In bolile cronice, se utilizeaza sub forma de preparate injectabile standardizate sau sub
forma de intepatura directd sau micro intepatura (tehnica japoneza).

Laptisorul de matca - folosit pentru cresterea rezistentei organismului.

Se recomanda in caz de stiri de oboseald, lipsa poftei de mancare, anemie, convalescentd, boli
cronice ale ficatului, stari depresive, astenie sexuald, infertilitate (ajutd ovulatia si mentinerea
sarcinii), imbatranire, ateroscleroza.

Pastura (Sau ,,painea albinelor”) — e aproape un produs alchimie, greu de procurat. Este un aliment
proteic complex, recomandat in special in bolile cronice de ficat, dar si la cei care au nevoie de
suplimente proteice.

Apilarnilul — produs obtinut din larve de trantor — este indeobste cunoscut ca un tonic sexual
masculin.

1.2 Apiterapia — definitie, ramuri inrudite: apicultura, apifitoterapia, apiprofilaxia
Ce reprezinta, asadar, apiterapia?

Ce altceva decat aceastd terapeutica traditionald si ancestrald, care foloseste mierea, polenul,
nectarul, ceara, laptisorul de matca, veninul albinelor precum si alte produse ce {in de complexa
alchimie a stupului, in vederea mentinerii sanatatii.

Medicii, si in special aceia familiarizati cu apiterapia, sunt pe deplin convingi din acest punct de
vedere cd mierea de salcam obtinutd este calmantd; cd cea de castan decongestioneaza ficatul si
prostata, in plus, favorizand circulatia sangvina; mierea de mar este tonica si antidiareica; cea de tei
este nu numai calmanta ci si sedativd; cea de papdadie este depurativa si usor laxativa; cea de rapita
este plina de actiuni benefice in tratamentul local al ulcerelor varicoase; cea de mure este tonica si
antidiareica; cea de salcam galben japonez este antihemoragica, micsorand timpul de coagulare si,
in plus, regularizand si fortificand activitatea inimii; iar cea de salvie este sudorifica, in plus ea
regleaza menstruatia si influenteaza favorabil functiile digestive; cea de cimbrisor este antiseptica,
pectorala si afrodiziaca etc.

Dupa cum se observa, proprietatile terapeutice ale mierii depind integral de acelea de acelasi gen ale
plantelor din care provine.

Ceea ce ne frapeaza in materie de miere ca si de subprodusii ce o caracterizeazad, tine de
extraordinara naturalete a acestei punti de legatura dintre noi si cadrul natural de existenta.

Apiterapia este 0 metoda terapeuticd nemedicamentoasa ce foloseste produsele apicole (lat. Apis =
albind)

Nicdieri 1n naturd nu gasim o mai mare concentrare de medii, cu zeci de proprietati terapeutice, pe
un spatiu atat de mic cum este stupul albinelor.

Produsele apicole pot fi folosite nu numai in scopuri curative, dar si profilactice. In acest ultimo caz



se vorbeste de apiprofilaxie, o metoda tot atat de eficienta ca si apiterapia.

Pana nu de mult, apiterapia a fost doar o practicd empirica, rezultat al observatiilor si experientelor
unor apicultori care, in timpul liber, se mai ocupau si cu ,,lecuirea bolilor”. Si astfel, metodele lor s-
au transmis din generatie in generatie, pana in vremurile noastre.

In special combinatiile de miere, polen si laptisor de matca, dozate corespunzitor, s-au dovedit
folositoare in diverse domenii ale apararii sanatatii $i anume: in ocrotirea mamei si copilului, a
sanatatii adultului, in convalescente, avitaminoze, diverse afectiuni ale tubului digestiv si ficatului,
in astenii, nevroze, insomnii, precum si in afectiuni ale cailor respiratorii si sensibilitate.

Ca ramuri Inrudite cu apiterapia se numara:

» apicultura — de la lat. apis — albind; cultura — cresterea = cresterea albinelor. Apicultura este
stiinfa care se ocupa cu cresterea si ingrijirea albinelor. Are ca obiect cunoasterea vietii
albinelor, cresterea si ingrijirea rationald a familiilor de albine, in scopul obtinerii unor
produse de miere, ceara etc. si a polenizarii culturilor agricole.
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