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In aceastd carte vom discuta rolul apei in organism si vom vedea cd o intelegere clard a acestui
subiect ne poate schimba felul in care percepem problemele de sdnatate din societatea noastra.

Vom afla in ce fel medicina preventiva ar putea deveni abordarea principala a sistemului de Tngrijire
a sanatatii din orice societate.

Eroina acestei carti este apa. Fiecare explicatie va porni de la premisa ca apa constituie substanta
primara si agentul principal in evenimentele obignuite care au loc in organismul uman.

Avand in minte rolul primordial al apei, vom examina cateva stari de boald. Vom discuta despre
rolul apei, trecut cu vederea, in situatii fiziologice care vor deveni in cele din urma stéri de boala.

In cadrul ,,bolilor" pe care le vom discuta va trebui exclus un posibil rol initial al perturbarii
metabolismului apei inainte de a presupune ca aceste stari au fost cauzate prin alte procese.

Acesta este sensul adevarat al unei abordari preventive in cadrul sistemului de sanatate. Pentru
inceput trebuie sd excludem cauzele mai simple ale aparitiei bolii Tn organism, iar apoi sa ne
gandim la cele mai complicate.

Adevarul simplu este ca deshidratarea poate duce la aparifia bolii. Oricine stie ca apa este ,,buna"
pentru organism, insad se pare ca nu stim cat de vitala este aceasta pentru sdndtatea noastra.

Nu stim ce se intdmpla in corpul nostru daca acesta nu isi primeste necesarul zilnic de apa. Dupa ce
veti citi aceasta carte veti dobandi o intelegere mai clara a acestei chestiuni.

Solutia pentru prevenirea si tratamentul bolilor produse de deshidratare consta intr-un aport regulat
de apa. Acest lucru va fi prezentat in cartea de fata.

Vom discuta de ce, in majoritatea cazurilor, starile de boala trebuie privite ca tulburari produse prin
deshidratare. Printr-un simplu aport zilnic suplimentar de apa poti invinge multe boli.

Trebuie sa te adresezi unui cadru medical daca, dupa ce ai facut ajustarile necesare in privinta
alimentatiei lucrurile nu se rezolva si o problema medicald continua sa te afecteze.

Ceea ce oferim noi aici sunt cunostintele necesare pentru prevenirea si vindecarea bolilor produse
de deshidratare.

La sfarsitul cartii, cand relatia dintre deshidratarea cronica si aparitia bolii va deveni clarad pentru
cititor, vor fi oferite informatii privind necesarul zilnic de apd si dieta complementard in vederea
prevenirii ,,bolilor produse prin deshidratare", sau chiar pentru vindecarea acestora daca nu s-a
dezvoltat deja o situatie total ireversibila...



