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CAPITOLUL 1
Misterele vietii si ale imbatranirii

Interesul meu stiintific in chestiunea ,,vietii” a debutat la inceputul anilor 1970, cdnd am studiat
experimentele cu detectorul de minciuni asupra plantelor facute de dl. Bakster.

Descoperirea lui Bakster

In 2 februarie 1966, dl. Bakster, fost expert CIA in tehnica poligrafului, a descoperit accidental c¢i o
plantd poate citi mintea omeneasca si cd acest fapt poate fi demonstrat cu ajutorul detectorului de
minciuni. Mai auzisem de oameni capabili sd comunice cu plantele, dar niciodata ca acest fenomen
ar putea fi detectat de un instrument.

DI. Bakster isi uda plantele din birou in acea zi si dorea sa stie cat dureaza pana cand apa ajunge la
o anume frunzd, din momentul in care el o turnase in ghiveci. Cum un detector de minciuni poate
masura conductivitatea superficiald a pielii omenesti, el a conectat senzorii pentru conductivitate ai
detectorului la frunza respectiva pentru a obtine un grafic al variatiilor conductivitatii frunzei. Se
astepta la o crestere graduala a conductivitatii, pe masura ce frunza primea umezeala de la radacina.

Comunicarea cu plantele

Rezultatul i-a contrazis asteptarile. Conductivitatea a scazut, dar ce l-a surprins mai mult a fost
faptul ca graficul rezultat arata ca si cum ar fi fost realizat pentru un om. De atunci s-au facut teste
extinse, iar concluziile au fost publicate in International lournal of Parapsychology, vol. x, nr. 4,
1968. Rezultatul a fost nu doar cé plantele citesc mintea omului, ci si cd acestea pot simti suferinta
emotionald a altor lucruri vii, precum unele specii de crevete.

Multi cercetatori au facut alte teste de cand cu primul experiment al lui Bakster. Ei au aflat ca noi,
se pare, comunicam mai bine cu plantele prin imagini vizuale decat prin cuvinte. Presupun ca
acestea nu inteleg limbile noastre. De asemenea, se pare ca putem comunica mai bine atunci cand
scadem frecventa undelor cerebrale pana la undele alfa, intre 8 si 16 Hertzi (sau cicli pe secunda).
Putem ajunge la undele alfa atunci cand inchidem ochii si ne relaxdm. Poate din aceastd cauza
inchidem ochii cand ne rugam.

Pe atunci eram vicepresedintele departamentului de cercetare intr-o firma importanta de comunicatii
electronice din sudul Floridei si eram interesat de posibila utilizare a plantelor cititoare de minti
pentru detectarea celor care ar dori sd deturneze avioanele. Proiectul nu a mai fost lansat, din cauza
lipsei fondurilor, dar pe parcursul cercetarilor am Tnvatat multe lucruri interesante despre celulele
vii §i inteligenta lor.

Toti incepem dintr-o singura celula cu un nucleu in interiorul nucleului se afli ADN-ul si cromozom
ii pe care ii primim de la parinti. Aceastd celuld unica se inmulteste prin diviziune in 2, 4, 8, 16,32
etc. Interesant de observat este ca toate aceste celule au acelasi ADN si aceiasi cromozomi, in intreg
organismul. Identificarea unei persoane este mult mai precisd prin analiza ADN-ului decat prin
analiza amprentelor digitale.

Celulele poseda inteligenta

E uimitor ca celulele cu acelasi ADN produc organe diferite intr-un organism uman, in functie de
locatia lor. Cu alte cuvinte, celulele cu acelasi ADN produc par pe cap desi produc si unghii pe
degete. Un alt mod de a privi ,problema e acesta: intrucat fiecare celuld din organism are acelasi
ADN ca celula unicd originard, ele poseda suficienta informatie pentru a produce tot ce se gaseste in
organism - oase, piele, dinti, ochi, inima, sange etc.

Daca pielea este taiata, celulele de sub suprafatd produc altd piele pentru a o inlocui. Dar cand
pielea creste in forma originald celulele trebuie cumva sd stie sd opreasca acest proces. Asta
inseamna cd existd un fel de inteligenta locala in fiecare celula, care le spune sd nu produca nimic
ce nu ar trebui sa fie acolo, desi au capacitatea de a crea orice putem gasi in corpul uman. Aceasta
suprimare a capacitatilor cere de cateva ori mai multa inteligentd decat este nevoie pentru crearea



unui singur lucru.

Celulele canceroase maligne pot fi considerate celule care au pierdut aceasta inteligenta. Ele produc
lucruri care nu au ce cduta acolo. Aceasta idee ridica mai multe intrebari interesante.

Cum pierd celulele inteligenta?

Putem reda celulelor aceasta inteligenta?

Daca mintea noastra poate comunica cu celulele plantelor, putem noi comunica cu celulele umane?
Nu avem 1nca toate raspunsurile la aceste Intrebari, dar primele douad sunt, astdzi, foarte aproape.
inceputul dezvoltirii organismului

Incepand cu o singura celuld, organismul uman se dezvolta treptat, intr-o ordine prestabilita. Nu se
dezvolta in vid. Pentru ca o celula sa parcurga procesul de mitoza, divizandu-se pentru a se Tnmulti,
este nevoie de duplicarea cromozomilor. Pentru acest proces de copiere a cromozomilor este
necesard o cantitate suficientd de proteine si aminoacizi in interiorul celulei. Celulele embrionare
primesc aceste nutrimente, precum si oxigenul, din pantecul mamei prin intermediul cordonului
ombilical.

Sangele mamei nu circuld prin corpul fatului In mod direct, dar toate nutrimentele necesare,
mineralele si oxigenul ii sunt transferate prin cordonul ombilical. Sangele fatului le transporta apoi
prin tot corpul acestuia. Din nefericire, daca exista substante toxice in sangele mamei, acestea vor fi
transferate fatului prin cordonul ombilical. Cunoastem, din pacate, cazuri de copii ndscuti cu
dependenta de droguri.

Inceputul imbatranirii

Chiar daca sangele mamei nu contine substante toxice, corpul fatului produce reziduuri. Procesul
metabolic, oxidarea (arderea) nutrimentelor pentru a obtine energia necesara functionarii, creeaza
materii reziduale pe care organismul trebuie sa le elimine. intrebarea este cat de bine, sau cat de
complet, reusim sa eliminam toate reziduurile? (Mai multe detalii privind tipurile de hranad si
nutrimente, precum si reziduurile acestora, vor fi discutate in capitolul al treilea).

Reziduurile care nu sunt eliminate complet trebuie stocate undeva in organism. Procesul
imbatranirii, care debuteaza chiar de la inceputul vietii, reprezintd acumularea acestor deseuri care
nu au fost inlaturate. Chiar cand nu sunt substante toxice in mancare, tot raman resturi care trebuie
eliminate; totusi, dacd au fost substante periculoase, acestea se transforma in reziduuri otravitoare.
Organismul trebuie sa detoxifice otrava si sa scape de ea.

Un renumit fiziolog francez, Alexia Carrell, a tinut n viatd o inima de pui timp de aproximativ 28
de ani. El a incubat un ou de gaina. Inima puiului care crestea a fost extrasa si tdiata in bucati.
Aceste bucati, formate din multe celule, au fost transferate intr-o solutie salind care continea
minerale Tn aceeasi proportie ca sangele de gaina.

Carrell a improspatat zilnic solutia respectiva si a mentinut in viatd inima puiului circa 28 de ani.
Cand a incetat schimbarea solutiei, celulele inimii au murit. Secretul supravietuirii inimii puiului
este ca el a mentinut constante fluidele extracelulare si cd a eliminat reziduurile celulare in fiecare
zi, prin schimbarea lichidului in care era pastrata inima.

Nemurirea

Oamenii au cautat nemurirea din vremuri stravechi. Istoria ne spune cd, in aproape toate culturile,
omenirea a cautat fantana tineretii sau ierburi speciale care sa ne ajute sd trdim mai mult. Teoretic,
noi suntem nemuritori. Ovulele si spermatozoizii se combind si creeaza celule noi si 0 noud viata.
Aceasta viatd noud produce ovule si spermd, formand o altd fiinta vie. Cu alte cuvinte, celulele
sexuale nu mor niciodata. O parte din noi continua sa traiasca, printr-o noua viata, la nesfarsit.

Ovulele si spermatozoizii sunt celule sexuale. Potrivit fiziologiei moderne, celulele sexuale nu dau



semne de Tmbatranire si transportd potentialul vietii de la o generatie la alta. Parintii pot avea
semnele Tmbatranirii, dar copilul se naste fara acestea. Avem insa si alte celule, celulele somatice
obignuite. Pe masurd ce acestea cresc, se transforma in tesuturi specializate: nervi, muschi, tesut
conjunctiv, tendoane, cartilaje, piele, os, tesut adipos. Aceste tesuturi cresc la randul lor si formeaza
organe. Celulele specializate ale tesuturilor si organelor imbatranesc, din pacate, si mor. Ce face ca
aceste celule sa moara?

Imbatranirea si inversarea imbatranirii

Raspunsul este simplu. Celulele se deterioreaza deoarece produsele reziduale se acumuleaza. Va
puteti imagina o casd careia i se permite sa arunce doar 99,99% din gunoiul pe care il produce
zilnic? Tn doar céteva luni, casa ar mirosi foarte urat.

Acum ca intelegem ca procesul de imbatranire si de deteriorare a celulelor este rezultatul acumularii
reziduurilor, ne ramane sa intelegem proprietatile acestor produse reziduale si sa descoperim o
metoda sigura de a ajuta organismul sd le elimine complet in fiecare zi. Mai departe, daca reusim
cumva sa Indepartam reziduurile vechi pe care le-am stocat in organism de cativa ani, vom deveni
mai tineri.

Aceasta este ,,inversarea Tmbatranirii”, tineretea perpetud!

Nu inseamna cd dam ceasul cronologic inapoi. Nu vorbesc despre stergerea ridurilor, astfel incat sa
parem tineri desi interiorul Tmbatraneste. Prin inversarea imbatranirii infeleg reducerea reziduurilor
acumulate Intr-un organism de 50 de ani pana la nivelul unuia de 40 de ani, sau chiar mai tanar.
Daca deseurile acumulate nu au produs daune ireversibile la nivelul tesuturilor si organelor pana la
aceasta varstd, atunci functionarea lor poate fi, de asemenea, revigorata.

Urmatoarele capitole explica detaliile stiintifice ale Tmbatranirii si inversarii imbatranirii.
CAPITOLUL 2. Apa
Apa sustine viata in toate formele ei, inclusiv viata umana.

Ea este una dintre cele mai misterioase substante de pe planeta noastrd. Cercetatorii inca descopera
fapte uimitoare despre apa. Mai mult de 70% din masa noastrd corporala este apa. Asta inseamna
aproape 38 de litri pentru o persoana de 55 de kilograme. Suntem burdufuri de apa, legate in piele,
care umbla. Daca Intelegem apa si bem tipul corect de apa vom beneficia de sanatate si longevitate.

2.1. Proprietatile generale ale apei. Proprietatile apei

Apa este un solvent puternic. Prin urmare, poartd cu ea numeroase ingrediente invizibile, cum ar fi
minerale, oxigen, nutrimente, produse reziduale si poluanti. in organismul uman, sangele (care este
compus din apa in proportie de 90%) circuld peste tot, distribuie substantele nutritive si oxigenul, si
colecteaza reziduurile si dioxidul de carbon. Fiecare substantd gasitd Tn corp a fost adusd acolo de
sange si poate fi extrasa de acolo prin intermediul sangelui.

Spre deosebire de alte substante, apa este mai usoara in starea solidd decat in starea lichida. De
aceea gheata pluteste in apa. Altminteri, in timpul iernii, lac urile si baltile ar ingheta de jos in sus,
omorand toate vietatile care traiesc acolo. Nu doar ca sustine viata, apa o si protejeaza.
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