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,,Lumea nu va fi distrusa de cei care
fac rau, ci de cei care-i privesc farad
sd facd nimic.*

Albert Einstein






PREAMBUL

SAGA ACACIILOR

Existd in Africa de Sud un soi de acacia utilizat ca furaj pentru
elanii din Cap. Toatd lumea, crescdtorii, vegetalele, animalele
din gospodadrii par satisfdcute de acest aranjament, cu exceptia
cresterii intensive de animale cu pdsunat excesiv. In acest caz,
arborii de acacia izolati devin toxici si le aduc moarte elanilor.
Cum s-ar explica un asemenea fenomen? Arborii supraexploatati
transmit un semnal chimic aerian capabil sa-si informeze colegii
in legaturda cu pericolul, astfel incdt sd ia mdsurile care se im-
pun, devenind necomestibili.

Aceastd povestioara lasd de inteles ca informatia este o nece-
sitate vitala si ca toate speciile vegetale si animale recurg la ea.
Toba, tocsinul, sirenele, afisele ,,Patria in pericol sunt principa-
lele variante umane.

Pe continentul american prosperd furnicile de foc. Atunci cand,
din intamplare, musuroiul este amenintat de o inundatie, mem-
brele coloniei formeazad o plutd cu corpurile lor, regina si larvele
fiind instalate in mijloc in sigurantd, iar anumite nimfe sunt fo-
losite ca plutasi; lucrdtoarele vislesc cu regularitate pand la un
punct de acostare. Cdnd ciudata ambarcatiune se apropie de pd-
mant, ea isi schimbd forma, lanseazad capete de pod si mai intdi
debarcd femeia (regina) si copiii (larvele).
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In acest caz, informatia permite punerea in functiune a unei
retele de comunicatie cu antene sub forma unui supercreier
capabil sa-1 depaseasca pe acela al fiecarui membru al coloni-
el si sa conceapa astfel strategii de supravietuire pe care niciun
individ izolat nu si le-ar fi putut imagina. Inci nu se stie bine
cum se fac conexiunile intre indivizi, nici cum sunt luate deci-
ziile, dar lucru sigur este cd mijloacele de comunicatie ultraso-
fisticate ale furnicilor (ant web) amintesc in mod ciudat de cele
ale Internetului (network), unde retelele de socializare depasesc
capacitatile fiecarui participant. in functie de natura deciziei pe
care o va declansa, informatia supraindividuala se poate dovedi
cel mai bun, dar si cel mai rau lucru.

Rdamdndnd la insecte, existd o omidd capabila sd patrunda
in musuroaie deoarece secretd o substantd chimicd identicd cu a
furnicilor care o iau drept una de-a lor. Odatd instalatda in culcus,
micuta impostoare produce un sunet imitandu-1 pe cel al reginei.
Dintr-odata, lucrdtoarele o ingrijesc mai bine decdt ar fi facut-o
daca ar fi fost suverana lor legitimd. Tehnica este atdt de eficace
incdt, in caz de foamete, furnicile o hrdanesc pe falsa regind cu
propriile lor larve.

Convenabil manipulate, informatia si cortegiul sau din media,
vaz, gust, miros, sunet... pot conduce un intreg popor spre man-
tuire... sau spre pierzanie.



INTRODUCERE

,,Omul sandtos este un bolnav care se ignora...*!

Acest enunt sub forma de aforism m-a facut sa surdd mult
timp. 11 gaseam spiritual, neasteptat, decalat... Amuzant, chiar
daca se dovedea a fi stanjenitor dintr-un punct de vedere obiectiv.
lar apoi, putin céte putin, am inceput sa inteleg importanta expre-
siei lui Jules Romain si proiectul sau de asemenea. Un proiect in-
trucatva stanjenitor pentru medicina si reprezentantii sai. In cele
din urma am 1inteles cd, fara stirea noastra, intraserdm cu totii
pe acelasi plan in universul lui Knock, acest medic caraghios,
acest mare sarlatan care reusise sa pund pe picioare o organiza-
tie dintre cele mai sofisticate, capabild sd-i aduca clienti sanatosi
la consultatie, de dragul portofelului. Oameni intr-o stare buna
de sanatate, dar nelinistiti, caci erau purtatori de simptome func-
tionale induse. lar piatra unghiulara a sistemului sdu era utiliza-
rea tuturor mijloacelor media disponibile la acea vreme: ziarul
local, paznicul de cAmp cu toba de transmis anunturile, farmacis-
tul guraliv si secretarul de la primarie erau vectorii sdi principali.
Si asa se face cd majoritatea populatiei cantonului s-a regasit pe
masa de consultatie si a inceput sa sufere de maladii imaginare,
de maladii fabricate in intregime si sugerate de Knock.

' Knock sau triumful medicinei, Jules Romain.
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Singura diferenta este ca astazi lucrurile nu se mai deruleaza la
scara cantonului, ci la scara planetara. In ritmul in care evolueaza,
lumea noastra este pe cale de a deveni un imens spital. Un univers
de Ingrijiri paliative! A sasea extinctie a speciilor este in derulare
si in vizor este a noastra, caci este vorba despre supravietuirea ei
fizica si mintald. Lucrul cel mai teribil este ca sunt aceleasi cauze
cu aceleasi consecinte: influenta media se dovedeste capabila sa
declanseze o succesiune de dezordini sanitare, de parca satucul
lui Knock ar fi fost un fel de laborator, un loc de repetitie la scara
mica a ceea ce este pe cale de a se produce astazi pe scard mare.
Doctorul Knock, acest profet al raului, ar fi putut la fel de bine sa
scrie ,,Cum sa imbolnéavesti un oarecare grup uman‘.

Este oare posibil ca, datoritd faptului ca este informat, dezin-
format, chinuit, mintit, nelinistit, stresat, agitat, descurajat, dis-
perat, omul modern se pregateste sa se prabuseasca intr-un soi de
marasm anxios propice infloririi unui sir lung de maladii noi?

Regimentele sanatosilor de altadatd au devenit armate de asi-
gurati social, supusi, constransi in general printr-un sistem de mu-
tualitate. Bolnavi in devenire, iatd ce suntem noi, acum, ca suntem
cu totii reperati, vaccinati, inregistrati, depistati... Atunci cand un
geniu al raului, dupa modelul lui Knock, cauta sa utilizeze media
satului sau planetar ca pe un agent toxic, putem vorbi in mod le-
gitim de efectul nocebo al informatiei. Nocebo, adica nociv. Mai
cu seamad daca mijloacele media sunt complicii sdi neconditionali,
cum este din pacate adeseori cazul.

Cuvantul ,,media“ trebuie inteles in sensul sau larg, si nu in
sensul sau restrictiv — de mass-media —, care nu priveste decat
presa. Cuvantul media vine din latind, semnifica ,,mijloc* si are
in vedere ceea ce vine la mijloc, intre indivizi, si care permite prin
urmare mediatizarea, adica transmiterea unei informatii. Medium
(singularul lui media) este inter-media-rul intre lumea cealalta si
muritori. Cuvantul ,,media“ acopera tot ceea ce permite comuni-
carea unei informatii de la un individ catre alti indivizi.
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Vorbim despre mass-media cand este vorba de presa scrisa,
radio, televiziune, cinema, Internet, capabile sa li se adreseze po-
pulatiilor intregi. Dar cand preotul vorbeste de la amvon, profe-
sorul 1n clasa sau la universitate, judecatorul in sala de audiere
a tribunalului, medicul pacientilor sai, politicianul in campania
electorala, 1n piete sau dezbatand pe un platou de televiziune,
este vorba tot de media si de nimic mai putin.

PLACEBO 4icl, NOCEBO ACOLO!

S-a vorbit mult despre placebo, acest agent surprinzator, tot-
odata natural si imprevizibil, care diminueaza virulenta afecti-
unilor, sporind eficacitatea tratamentelor, dar, in mod bizar, nu
gasim deloc opere consacrate efectului nocebo, care este chiar
contrariul sdu. Ca si cum trenul medicinei ar fi sosit mereu la
timp si n-ar fi deraiat niciodata. Si totusi...

Obiectul placebo — ,,voi placea™ in latina — este leacul de sar-
latan care alina suferinta, vindeca uneori, cu conditia ca terapeu-
tul si pacientul sau sd fie reuniti prin aceeasi convingere.

Cat despre efectul placebo, acesta este foarte diferit; este acest
mic supliment care face ca un medicament activ sa fie si mai bun.
In loc sa actioneze dupa treizeci de minute, pentru patru sau cinci
ore, aspirina va fi eficace imediat sau aproape imediat si aceasta
pe durata unei zile Intregi. Antibioticul, antineoplazicul, antide-
presivul, somniferul, pe scurt, toate medicamentele sunt suscep-
tibile s fie amplificate, optimizate prin acest fenomen. El este
reflexul calitatii relatiei terapeutice, cand medicul si pacientul lu-
creaza Tmpreuna si ,,maioneza relationala“ s-a prins. Carburantul
sdu este speranta reciproca a vindecarii.

Efectul nocebo — ,,voi dauna‘“ in latind — reprezintd inversul
efectului placebo. El este intrucatva contrapunctul sau. Nu numai
ca tratamentul este mai putin eficace decat ar trebui, dar, in plus,
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poate face rau din cauza efectelor secundare sporite, neasteptate
sau aberante. Uneori se intampla chiar ca medicatia sd devina
toxica. In acest caz, remediul devine otravd. Daunator. Deci no-
civ... nocebo.

MIJLOACELE MEDIA SUNT (MEREU)
MEDICAMENTE?

Prevenirea, fortificarea, tratarea sunt cele trei functii principa-
le ale medicamentului.

In mod normal, mijloacele media ar trebui sa actioneze ca un
vaccin destinat sa informeze populatiile cu privire la un eventual
eveniment, ca un mod de a ne pregati, de a ne pune in garda in
legatura cu un eventual pericol. Un om avertizat face cat doi, nu-i
asa? Este functia tocsinului.

Mijloacele media ne permit, de asemenea, sa primim vesti de
la congenerii nostri si s comunicam intre noi. Ca banalele acacii
sau ca simplele furnici! Asadar, au rolul de a face bine animalu-
lui social pe care-l reprezentam. Uneori, mijloacele media sunt
consolatoare. Cand un val gigantic a nimicit Varul in primavara
lui 2010, omorand treizeci de persoane in trecerea sa, faptul de
a-si striga durerea la microfon si de a o Tmpartési milioanelor de
compatrioti este o cale bund de a pune la incercare solidaritatea
nationala. Consolarea omului ca animal social.

In sfarsit, mijloacele media pot actiona ca remedii capabile de
a se comporta ca un antidot impotriva angoaselor noastre, furni-
zand solutii in cazul problemelor: ,,Cum sa previi gripa sufland
nasul in servetelele Kleenex si spalandu-te pe maini.“ Nenuma-
ratele emisiuni unde expertii in toate dau sfaturi in legatura cu
orice, forumurile si chaturile unde internautii Tmpartisesc din
experienta lor celor care-si exprima suferinta sunt tratamente
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eficace pentru teama omului in fata maladiei, in fata celor réi,
intr-un cuvant — in fata destinului sau.

Totusi, ca un medicament gresit utilizat, cu deriva actuala a
mijloacelor de comunicare in masa, cu inflatia lor, cu intoxicarea
non-stop, suprainformarea, absenta regularizarii, manipularile de
tot felul, polemicile de dragul polemicii, informatia a devenit, de
asemenea, un soi de otrava pe cat de lenta, pe atat de incontrolabi-
12 si contradictorie. Un medicament capabil sa te faca dependent,
stresat si, in cele din urma, bolnav. Dupa imaginea deprimatului
care inghite cutia de Prozac, omul este oare pe cale sda devina
bolnav prin ingurgitarea unei supradoze de informatii?

Este oare posibil ca, din cauza disperérii induse, mijloacele de
comunicare Tn masa sa declanseze si ele epidemii, pandemii si sa
fie chiar la originea unor noi probleme sanitare? Cand vom asista
la tentative de suicid din cauza unei supradoze de stiri? Vom ve-
dea oare cazuri de cancer din cauza informatiilor contraindicate
si repetitive?

Lumea noastra s-a transformat intr-un laborator gigantic, unde
cobaii umani s-au instalat ei insisi intr-un labirint fara iesire; va
trebui ca Intr-o buna zi sa intelegem cd un univers in stare de
criza financiara permanentd de mai bine de 35 de ani, prada tero-
rismului, rdzboaiclor, foametei, saraciei, cataclismelor naturale,
pe deasupra condamnat sa se reinsufleteasca, totul fara nicio spe-
ranta de rezolvare, favorizeaza maladia, face medicamentele mai
putin eficace, le transforma in produse toxice. Ar fi poate timpul
sa reflectam la asta, nu? Eu visez la o gigantica perfuzie medi-
atica de optimism. Stiu, o s mi se spuna ca nu am decat sa ma
abonez la Point de vue, Gala sau Voici! Dar nu ridicolul ucide, ci
fiica sa, deriziunea.

Din toate timpurile, omenirea a cautat sa prevada momentul
in care cerul o sd-i cada in cap. Este motivul succesului niciodata
dezmintit al horoscoapelor, in care nimeni nu crede si pe care
toatd lumea le consulta. Secretul prezicatorilor nu consta oare in
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aceea ca ei anunta de preferinta stirile bune si-si asorteaza intot-
deauna predictiile nefaste cu ,,sfaturi bune* pentru ca acestea sa
fie evitate? Si putin conteaza ca predictiile lor nu se concretizea-
za decat o data din doua.

ComprLEXUL CASANDREI

Casandra sibila prezicea fara incetare masacre, drame, trage-
dii, dar era blestemata sa nu fie niciodata crezuta. Asadar, ea a
prezis fara a schimba cu nimic pradarea si distrugerea orgolioasei
Troia. Isi prezisese ea propriul sfarsit funest? Credea ea in pro-
priile profetii? In orice caz, nu a evitat nimic, nici macar pentru
eal

Nimic sau aproape nimic nu s-a modificat din Antichitate n-
coace: ni se anuntd fard incetare drame ecologice, economice,
sanitare, socio-demografice, dar nu ni se oferad niciodata mijloa-
cele de a le evita. Ni se spune ca africanii vor disparea cu totii din
cauza bolii SIDA, dar nu se mentioneaza aproape niciodata ca un
procent deloc neglijabil dintre ei par imunizati natural impotriva
maladiei. Disperare! Ne chinuie faptul ca, de cand cu mondiali-
zarea, Europa dezbinata va putea cantari asupra viitorului plane-
tei. Taxa pe carbon nu are sens dacéd nu este decat nationald. Ea
va fi europeana sau nu va fi deloc. Si mai mult! Nu atét de repede.
Si pe urma, in fond, nu credem cu adevarat in toate aceste catas-
trofe casandresti. De exemplu, cand padurile au fost devastate de
cele douad furtuni de la turnura mileniului, ni s-a explicat savant
ca monocultura silvicolad cu arborii sai bine aliniati este in cauza
si ca padurile naturale cu numarul lor mare de esente care cresc
in dezordine au rezistat mult mai bine. Ni s-a reamintit ca biodi-
versitatea impiedicd propagarea maladiilor.

Sa di-ver-si-fi-cam atunci! Bilantul: zece ani mai tarziu, pa-
durile replantate 1si aliniaza exact In aceeasi maniera regimentele
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de duglas' totdeauna calibrate, urdte si, pe cat se pare, rentabile.
Nu vom putea spune ca nu am fost avertizati. Sa asteptam urma-
toarea furtuna... Cunosc niste ecologisti adevarati din Auvergne
care nu si-au replantat padurea de brazi devastata. Ei s-au multu-
mit sa curete lemnul mort si sd observe cresterea spontana, selec-
tionand arborii cei mai vigurosi, privilegiind varietatea si ampla-
sarea. Sa punem ramasag ca in cele din urma ei vor fi castigatorii,
chiar si pe plan financiar. in fond si la urma urmei, un nuc, un
stejar, un fag, un cires, un par inseamna mai mult decat un molid
pentru cine stie sa astepte. Dar mai stim noi oare s asteptam?

Si totusi, se pare ca populatia si guvernele incep sa fie constiente
de probleme, continuand din nefericire sa se comporte de parca nu
ar crede in ele cu adevirat. Subprimele crizei, neregularitatea pie-
telor, masinile cu benzina intotdeauna prea sustinute de state, na-
talitatea exploziva a tarilor asa-zis emergente, risipele energetice,
utilizarea masiva si continud a pesticidelor si a altor ingrasaminte
chimice stau acolo drept marturie. A fost nevoie de cea mai mare
poluare petroliera a tuturor timpurilor si de o scddere marcanta a
popularitatii sale pentru ca Obama s spuna in sfarsit ca ar trebui
sd dam dovada de imaginatie pentru dezvoltarea energiilor proprii.
Capitalismul neregulat abunda 1n efecte secundare grave, dar toto-
data i loveste atét pe cei bogati, cat si pe cei saraci.

Sa fie efectul nocebo un adevarat democrat?

! Arbore din familia pinaceelor.





