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PENTRU CLAUDIE



Multumesc in primul rind doctorului Bernard Lachaux,
psihiatru si sef de sectie la spitalul Saint-Jean-de-Dieu.
Probabil ¢ aceasta carte nu ar fi vizut lumina zilei
daci nu ar fi existat toate dupa-amiezile noastre
de discutii pasionale, vechea noastra complicitate si,
mai ales, prietenia noastrd profunda.

Asadar, Bernard, iti multumesc pentru gindurile,
sfaturile si remarcile tale, cit si pentru munca
inceputd impreuna acum cativa ani.

Le multumesc in egala masuri si lui Chloé, Hélene
si André, Alain Amar, Jean-Jacques Aulas, Michel Auzet,
Marie-Lorraine Colas, Jean-Luc Fidel, Jacqueline Julien,

secretarele de la CCPPRB (A, B) din Lyon.

»De aceea trebuie sa deschidem cartea si sd cnti-
rim cu grija ceea ce este spus in ea, atunci veti sti
ca medicamentul continut de ea are cu totul alta

valoare decit ceea ce ne promitea ambalajul...”
Francois Rablais,
Gargantua



IN LOC DE PREFATA

Datoria sa de loctiitor il chema la un tur de vizite obisnuite. Bol-
nava cireia trebuia sa-i recolteze singe era in vérsti, obezi si diabe-
tica. Venele batrane se infasurau, trosneau si scipau de impunsitu-
ra. A trebuit sa reia procesul de mai multe ori. Vanitaile infloreau
atat de mult incit nu mai indraznea si se uite la bratele ei ranite. S-a
intors ingrijorat acasa. La diabetici, ranile nu se cicatrizeaza bine.
Cea mai mici zgaiba capiti alura unei catastrofe si ii trebuie luni sd
dispara. In ziua urmatoare s-a intors la batrana.

In acea zi, certitudinile sale stiintifice s-au clitinat. Bratele erau
intacte: fird edem sau colorare suspectd. Nu erau vizibile decit nu-
meroasele zgarieturi. O asemenea cicatrizare la o dibetica obezi
era de-a dreptul erezie, interzisi de Facultate! Cu riscul de a-si pier-
de demnitatea, a pus intrebari. Dupa multe ezitari, ea a marturisit
intr-un final: avea Darul. In alti parte, acest gen de informatie l-ar
fi facut sd zdmbeasca. Dar acolo, in aceastd incapere mare i simpla,
langd aceastd batrdnd atit de bland3, a rimas mut.

Prin urmare, o mai vizita, ocazional, asa, fird motiv. Si apoi, in
ultima zi, cdnd si-a luat rimas-bun, ea l-a intrebat din senin daci
accepta si i se incredinteze secretul. Greu de invinovitit pentru
asta, a plecat visator, cu Darul in buzunar, mézgilit in graba pe o
bucitica dintr-o reteta.

Intr-o sear3, la o petrecere, o invitata driguta si-a ars ména in-
tr-o busculada in care s-a risturnat gritarul. Nimic grav, o roseat,
apoi o basica. Nu a stiut niciodati cu adevirat ce ginduri i-au tre-
cut prin cap. Fara si creadd micar, a scos pe furis bucatica de har-
tie care zicea de multd vreme in portofel. Voia doar si vadi, ca
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intr-un rece demers stiintific. Citeva momente mai tarziu, tdnara
a spus cd are o impresie ciudatd, ca i cum i s-ar fi pus cuburi de
gheatd pe mana. Durerea disparuse. La fel si roseata.

Tot nu credea in asta. Ca dovadi, nu a putut s invete faimoa-
sele incantatii, cele cinci randuri intr-un dialect si cele cateva ges-
turi simple. Nicio legitura. Niciodatd, dar niciodatd, nu le-ar fi fo-
losit intr-un context medical. Insa, atunci cand copiii sau prietenii
sdi se lovesc sau se ard, dupa ce se roagd putin, isi ingdduie sa scoa-
ta bucitica de hértie din vechiul sdu portofel.

INTRODUCERE

Toti medicii, zic eu, si toti bolnavii cred in si — citeodatd — se
preteazi la practici ciudate. Chiar i azi, medicina oficiald aluneca
pe taramul magiei. El i furd clientii pe care ii recupereaza medical
luidndu-si alura de seriozitate, de respectabilitate, pe care o conferd
un titlu universitar si o confirmare ordinara.

Din discretie, numele sunt schimbate, manevrele ascunse, for-
mele expuse, dar irationalul functioneaza bine. Atunci, pe punctul
de a scrie o operi sacrilegiu, o carte interzisa care ar dezvilui secre-
te bine pazite, ameteala pune stipanire pe autor. Este mare tentatia
de a intinde o capcani. O carte care ar pirea o opera onestd, re-
spectabila, intr-un cuvant, normala. Dar o carte care nu ar contine
nimic. Un text compus din litere si din semne fira sens, goale, fard
substanti si materie, cu ilustratii neutre, fara relief, farad contururi
si fard culori. Delir inutil al unui psihiatru in lipsa de subiecte? Si
totusi, ce face altfel, acest medic invaluit de solemnitate care, dupa
un ceremonial ritual, citeodatd indelung, numit ,consultatie®, re-
dacteazd un document numit retetd, mentiondnd un medicament
atit de des inactiv dupd normele farmacologiei, un comprimat
inert, o capsuli de gelatina pe care un acolit patentat, farmacistul,
se gribeste sa o livreze?

Acest nimic, aceasta iluzie de medicament, poartd un nume.
Este ,placebo® Insi aceastd substanti dezgolita pe de-a intregul
de principii active se arata citeodata extrem de eficientd. Se aratd
a fi capabild sa mute munti de patologii, si rastoarne dogme tera-
peutice, si-i descumpineasca §i pe cei mai rationali dintre noi, cu
o gandire cartezianid. Placeboul este ceea ce ne face sd ne indoim
de medici, dar in acelasi timp constituie grandoarea artei lor. In
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zilele noastre este ultimul semn, ultima parte irationald a medici-
nei. Partea diavolului?

Atunci, fira prejudeciti sau partizanate, atit cu rigoare, cét si
cu pasiune, si abordim medicina si ambiguitatea sa. Spitalul a de-
venit teatrul exploatarilor tehnologice, unde informatica se intre-
ce cu biologia moleculard, microchirurgia cu camera cu pozitroni.
Si-ildsam pe acesti slujitori sd viseze la vindeciri sofisticate i si ne
la rascrucea acestor cai. El reprezinti punctul nodal al terapeuticii,
intre farmacologie, psihoterapie si magie, intre stiinta si irational.

Dupi exemplul domnului Jourdain, medicina occidentald prac-
ticd placeboterapia fira sa o stie. Sau, mai degrabi, fara sa vrea si o
stie. In ochii publicului, ceea ce fundamenteazi in definitivvaloarea
medicinei este capacitatea sa de a vindeca sau mécar de a ameliora.
Daca medicina ar consta, pur si simplu, in adunarea simptomelor
cu scopul de a deduce in mod automat un tratament, ar fi suficient
sd se instaleze in farmacii sisteme informatice puternice, compara-
bile cu automatele de bilete din salile garilor. Bolnavii si-ar introdu-
ce singuri simptomele in automatul care le-ar livra fara risc de eroa-
re cel mai adaptat tratament pentru ei; un robot pilotat de catre
calculator ar merge apoi si caute produsele mentionate pe rafturile
laboratorului din farmacie. Un astfel de program nu ar avea nimic
aberant pe planul realizirii sale, orice informatician cu ceva talent
ar putea sa-] realizeze. Ar fi avantajos pentru conturile Asigurarilor
sociale? Nu este sigur. Ce anume cere cu prioritate un bolnav de la
medicul siu? Contrar a ceea ce am putea crede, primele raspunsuri
nu sunt ,stiinta“ si ,notorietate’, ci ,gentilete” si ,disponibilitate” .
Timpul dedicat unei consultatii este probabil una dintre principa-
lele revendiciri ale publicului, si acest aspect a fost perfect inteles
de citre cei care detin sectoarele IT i IIT', care isi justifici onorariile
mai ridicate printr-un timp de consultatie mai mare.

! In Franta serviciile medicale sunt impartite in sectoare. Sectorul I presupune
tarife fixe, in timp ce sectoarele II i III practici onorarii stabilite de fiecare me-
dicin parte.
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Conform unor anchete de opinie, un pacient cauta la medicul
sdu capacitatea sa de a fi binevoitor, de a intelege, de a linisti, de a
stabili o legitura, intr-un cuvant, de a fi empatic. Nu trebuie pus la
indoiala faptul ca puterea misterioasa a reactiilor interumane ope-
reazd in relatia terapeutica, ea actioneazi asupra eficacitatii unui
tratament i intervine in cursul procesului de vindecare. Cu putere
cateodatd. Cum s-ar putea explica altfel diferenta constatati adesea
intre efectul terapeutic previzibil conform datelor stricte ale farma-
cologiei si efectul observat in practica de zi cu zi? Daca nu existd
niciodata o potrivire perfecta intre rezultatele obtinute in conditii
experimentale pe animal sau pacient voluntar si cele pe care practi-
cienii le observa in fiecare zi in cabinetul lor nu este din cauza ci in
tratament intervin alti factori, factori mai subiectivi — extrafarma-
cologici, ca sd spunem tot — rezultati din intdlnirea, fericitd sau nu, a
doud subiectivitati, unite intr-o lupti comuna impotriva maladiei?

Acest ceva, care se aduni sau se scade din ,adevirata“ actiune
framacologica a unui medicament autentic activ, a primit in medi-
cind numele ,efect placebo®. Orice tratament, indiferent de boals,
ar putea si fie insotit partial de efectul placebo, mai mult sau mai
putin, in functie de legitura stabiliti cu medicul. O terapie impo-
triva durerii, a febrei, a anxietatii, a insomniei, a hipertensiunii ar-
teriale, chiar a cancerului, va prezenta modificarea efectului siu in
functie de contextul emotional al prescrierii.

Exceptiile sunt rare, poate in cursul anumitor come profunde,
in anumite infectii bine definite. S-a aratat chiar ci efectul place-
bo se gaseste in mai micd sau mai mare masura la copil sau la ani-
malul domestic. In final, la orice tratament administrat pentru un
diagnostic corect se poate constata o crestere a eficacitatii atunci
cand prescrierea se face intr-un cadru linistitor. Existenta si pute-
rea fenomenului nu ridici semne de intrebare pentru cine este re-
zonabil si onest, dar explicatiile stiintifice propuse sunt si azi inva-
luite in ceata.

Daci orice act terapeutic poate fi modificat de efectul placebo,
cateodata in proportii considerabile, diferenta banala si fundamen-
tald care separa actiunea predictibild a unui tratament si efectul sau
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real este cel mai adesea dispretuitd sau negata. Aproape niciodati
nu este cultivat in mod congtient in medicina oficiald. $i este in-
tr-adevir pacat. Din acest moment apar o serie de intrebiri. Este
atat de umilitor pentru un medic si recunoasci faptul ca ,bunul®
sdu tratament fizic sau chimic a actionat, cel putin in parte, dato-
rita ratiunilor psihologice? Este intr-adevar dezonorant pentru un
pacient si-si dea seama cd vindecarea nu este in intregime legata de
actiunea farmacologici a medicamentului, ci tine, de asemenea, de
increderea pe care o are in medicul siu? Este oare efectul placebo,
care reprezintd acest mic plus, cel ce impiedici pentru totdeauna
medicul si devind un robot sofisticat, distribuitor automat al trata-
mentelor supra-adaptate? Si totusi, efectul placebo este cel care fa-
ce distinctia intre om §i cobai, rol pe care totusi il are.

Nu este vorba, bineinteles, despre a pleda pentru o reintoarce-
re la incantatie, o regresie citre o pseudosacralizare a medicinei.
Este vorba, pur si simplu, despre a admite ci nu totul este masura-
bil, cd anumite rezultate scapa stiintei, cd medicii si bolnavii lor au,
cateodatd, gratie lui Dumnezeu, comportamente, atitudini care nu
sunt in totalitate dictate de rigoarea farmacologici, ci mai ales de
speranta de a trezi fortele interioare de vindecare ce se presupune
ca se afld in fiecare dintre noi. Poate medicina moderna si se pre-
tinda in mod autentic stiintifici si perfect eticd, din moment ce
consumd timpul alocat pentru a minimiza efectul placebo, inregis-
trand in acelasi timp rezultatele flatante ale terapeuticii?

Altidatd, medicina accepta deschis si se sprijine pe un trepi-
ed ficut din magie, partea divind, din psihologie, partea umana,
si din ingrijiri somatice, partea animali. Cu timpul, magia, in in-
tregime, si psihologia, aproape in intregime, au disparut in fata
unui materialism reductor provenit dintr-un pozitivism triumfal.
Psihologia a revenit prin fereastra psihanalizei, apoi prin compor-
tamentalism. Magia pare ca a fost lisata pe ména vindecitorilor si
a sarlatanilor. Aparent, medicina occidentala nu mai face sacrificii
decit pentru zeul Stiintd. Doar o operatie frumoasi §i un antibi-
otic precis sunt demne de elogii. Sa triumfe in alti parte practici-
le mai putin stiintifice! Acest ,in altd parte” este exact locul unde
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chiar adevarata medicind este ezitantd. Vom ajunge intr-o zi sa dis-
tingem ceea ce este autentic de ceea ce nu este!

Si totusi! Deci, ce face un medic atunci cAnd o boald nu are tra-
tament eficace sau cand este benigna, functionald, nefiind nevoie
de bisturiu, de antibiotic sau de cortizon? Cand, prins in capcana
limitelor stiintei sale, nu stie, dar se preface ci stie? Cand se invilu-
ie in mister si prescrie ilizibil medicamente cu nume de incantatii,
cu eficacitate nedoveditd, dezviluind prin aceasta visul secret si
putin stiintific care il domina, acela de a nega boala §i moartea?
Cénd blufeazi si acest lucru functioneazi? Pentru ci functioneaza!
Produsele tonice fortifica, flebotonicele tonificd picioarele, mai
ales pe cele ale doamnelor, vasodilatatoarele imbunatitesc memo-
ria. Pentru putin timp, nu prea mult, suficient ct si nu se piardi
curajul. Cel care nu a prescris niciodatd — sau nu a inghitit — mag-
neziu, aminoacizi, preparate hepatotrope, apa minerali foarte pu-
r, si arunce prima capsula.

Deci, nu este unul dintre cele mai mici paradoxuri sd vezi cum
medicina moderna refuzd si exploateze cum se cuvine puterea
efectului placebo, dar accepti si recurga la practici a ciror eficaci-
tate stiitifica este cel putin indoielnici si consimte sa prescrie pro-
duse farmacologice inerte, placebouri pure sau impure. De ce sd
privilegiezi, in cel mai mare secret, evident, placeboul in raport
cu efectul siu? Alegerea poate si surprinda. Efectul placebo este
ceea ce se adauga sau se scade din efectul farmaceutic al unui me-
dicament activ; placeboul este o substanta inactiva prescrisa in-
tr-un context terapeutic. In timp ce medicii ar trebui s se bazeze
mai mult pe primul, se pare ci pe cel de-al doilea il favorizeazi in
mod discret. Dar este corect ci profita de increderea pacientilor si
prescriu pe post de medicament produse total inactive? Este legi-
tim sa oferi un produs farmaceutic inert, cu actiune mai mult sau
mai putin doveditd, promitind ca va fi eficient? Nu ar trebui, mai
degraba, in numele stiintei §i al moralei, s fie proscrisa o astfel de
utilizare care apropie in mod periculos un medic de un sarlatan?

Azi, medicina utilizeazi in mod selectiv iluzia. In fond, nu este
timpul sa indepartam misterul, in interesul tuturor, al pacientilor
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in primul rand, care au dreptul sa stie ce se intdmpla in culise, dar
si in al medicilor, care, triind in obscuritate si in minciung, ris-
ca sa-si piarda sufletul? Studierea placeboului si a corolarului sau,
efectul placebo, permite aceasti actualizare a fundamentelor pre-
scrierii §i, in sens mai larg, a practicii medicale in Occident, in
acest sfarsit de secol al XX-lea.

1

AFACEREA PLACEBO

Daci obiectul acestei lucriri este incercarea de a dezvalui a ce-
ea ce apartine surprizei in practica sau in comportamentul medi-
cilor si al bolnavilor, daci este vorba despre a pune in lumina ele-
mentul neasteptat din rezultatele tratamentelor totusi perfect or-
todoxe, acest lucru nu implici o atitudine de beatitudine sau una
creduld, potrivitd pentru a inghiti fird discutie ansamblul fenome-
nelor aparent irationale in medicina. Cititorul ar putea de altfel
sd se intrebe pe buni dreptate nu doar daci fenomenul placebo
existd, ci si daca importanta sa este atat de mare incét si justifice
existenta unei intregi lucrari. Faptele exista.

BIZAR, BIZAR...

In timpul unei suite de cezariene in Charolais, un veterinar mi-a
spus c intr-o anumitd fermi, unde atmosfera era destul de tensio-
nati din cauza unor probleme (divort, vnzarea viitoare a bunuri-
lor), cezarienele se realizau prost de ceva vreme. Animalele, care se
opereazd in mod normal din picioare, sub anestezie locali, se agi-
tau, se rineau cateodata. Solutia pe care am aplicat-o era cel putin
neobisnuitd, deoarece consta in a instala 0 masa de joc in staul si
in a cere ingrijitorilor de la fermi si ,batd usor in carton’, in mijlo-
cul animalelor, astfel incat vacile sa regaseascd o anumita serenita-
te, daci acest termen pare cumva potrivit in materie de bovine. In
ferma urmitoare, in schimb, nu existau probleme domestice, afa-
cerile mergeau bine, cuplul de fermieri era stabil si armonios: vaci-
le rumegau linistit in timp ce li se inciza uterul. Alt exemplu extras
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din practica veterinara: ce face un fermier dacd anumite vitele re-
fuzi si dea lapte in timpul primelor incercari? Le injecteaza oxito-
cind, hormonul care declanseazi expulzarea lichidului. Dupa doud
sau trei injectii, este suficient doar sa intepi usor animalul cu vérful
unui ac pentru a obtine un rezultat identic. Importanta psihologiei
mediului §i a conditionarii la rumegitoare?

Si parasim ferma i s mergem in casi. Ce constatim? Ca ani-
malele domestice se aratd aparent sensibile, tot prin intermediul
stipanilor. Veterinarii, mai ales in practica pe cdini, stiu foarte bi-
ne ca eczema cainelui este adesea ameliorata prin medicamente cu
adevirat neutre ca actiune, incepand din momentul in care propri-
etarii participa la tratament, sunt linistiti si, dintr-odata, isi schim-
ba atitudinea. De altfel, acelasi lucru se intdmpla si la sugari. Cand
un bebelus plinge noaptea si nu doarme, este bine cunoscut ci
cel mai eficace este si se prescrie un somnifer sau un tranchilizant
parintilor. Acestia, inseninati din nou, nu vor mai transmite an-
goasa lor copilului, care va putea — in sfarsit — si doarma si s ii la-
se sd doarma.

Nici adultii cu o sandtate bund nu scapi de actiunea pe care
o are placeboul. Incepand cu anul 1961, Pierre Pichot a studiat
efectele placeboului la subiectii sinitosi, care nu prezentau, prin
definitie, niciun simptom. Un comprimat perfect inofensiv de lac-
tozi a fost administrat unor studenti la medicini, fird niciun co-
mentariu asupra eventualelor efecte. Ziua urmitoare, prin inter-
mediul unui chestionar, au fost intrebati ce au simtit. Trei categorii
de simptome au fost explorate: fizice, intelectuale si timice (umo-
rale). In fiecare dintre cele trei categorii, intre 15 si 25% dintre
subiecti au observat o schimbare, jumatate dintre ei in sensul unei
amelioriri, cealaltd jumatate in sensul unei agravari. Domnul de La
Palisse a concluzionat gresit ca, daca acesti subiecti erau perfect
sinitosi, aceasta insemna ¢ nu erau bolnavi, nici fizic, nici mental.
De fapt, doctorul Knock avea dreptate: ,Orice persoani sinitoasi
este un bolnav care se ignori pe sine. In aceste conditii particulare,
un produs inert poate provoca un adevirat tur de forti: ameliora-
rea sdnatatii cuiva care nu se plangea totusi de nimic!
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Tot la subiectii sinitosi, un studiu al lui Reed a pus in lumini
importanta stirii de spirit, respectiv a amorului propriu, in dez-
voltarea unui efect placebo. Intr-o primi parte a experientei, doi
subiecti, A si B, au fost agezati impreuna intr-un spatiu semiobscur
unde se presupunea ci vor participa la nigte ,experimentiri misteri-
oase“. Domnul A a primit o sutd de micrograme de LSD (drog halu-
cinogen) per os, in timp ce domnul B a primit un placebo. Niciunul
dintre ei nu cunostea natura substantei luate. In decursul orelor care
au urmat, cei doi subiecti au prezentat semnele din seria psihotica
caracteristice drogurilor. Li s-a explicat celor doi subiecti ce este o
reactie psihotica sub influenta placeboului. A doua oar3, rolurile au
fost inversate, fira ca cei doi pacienti sa fie avertizati in acest sens:
domnul A a primit de aceasta dati placeboul si domnul B o suta de
micrograme de LSD. Niciunul nu a prezentat cel mai mic semn psi-
hotic. A pastra aparentele unul in fata celuilalt, ficind pe clovnul
sub efectul placebo, s-a dovedit o motivare suficienta pentru a ani-
hila in totalitate efectul unui drog atat de puternic ca LSD-ul!

MISTERIOSUL EFECT PLACEBO

Intr-un spirit de simplificare deliberat caricaturali, pare corect
sd se regrupeze sub numele de ,efect placebo® ansamblul acestor
rezultate subsidiare, care vin si intensifice, cAteodati si diminu-
eze, efectul asteptat in mod normal al tratamentului, si pe care il
putem considera ca fiind extrafarmaceutic. Orice ar crede majori-
tatea publicului si a medicilor, cei in cauza nu sunt numai istericii,
oamenii naivi, idiotii, subiectii ,functionali® si alti bolnavi imagi-
nari. Efectul placebo este precum camera ascunsa din emisiunile
de gen, de care nimeni nu poate pretinde ci se poate feri.

Anxietatea, depresia, atacul de panicd, sindromul premenstru-
al, durerile canceroase, postoperatorii, migrena, rinita alergici (fe-
bra fanului), tusea, riceala, tuberculoza si chiar cresterea tumo-
rala, toate aceste maladii au fost studiate de altfel din punctul de
vedere al placeboului si al efectelor sale. Eficacitatea medie a pla-
ceboului s-ar situa in medie in jurul a 30%.
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Aceasti data statistici nu are deloc semnificatie, deoarece efec-
tul placebo-lui variazi in functie de mai multi factori: simptom
tintd, prezentarea placeboului, personalitatea celui care il prescrie
si a bolnavului etc. In plus, aceastd discutie despre cifre depinde
mult de conceptia pe care o avem in legiturd cu efectul placebo.
Din punctul de vedere al farmacologului, care tinde prin vocatie
sd retind in mod esential datele provenite din studii bine controla-
te, si care, pe cat posibil, incearci sd izoleze un singur parametru,
cifrele, fira indoial3, ar fi in mod sensibil mai scizute, deoarece
tot ceea ce se va studia va fi obtinut intr-o situatie total artificia-
14, in care subiectul experientei care stie ca se cautd un efect pla-
cebo va avea tendinta si-1 minimizeze, tot din dorinta de a pastra
aparentele, de a nu parea isteric sau imbecil.' Din punctul de vede-
re al clinicianului care ia in considerare, intr-o modalitate pragma-
ticd, tot ceea ce poate modifica actiunea ,normald” a unui medi-
cament, in afara situatiilor experimentale, este probabil ca efectul
placebo obtinut ugor si depiseascd cu mult cifrele.

Efectul placebo actioneazi, bineinteles, pe semnele resimtite,
dar la fel de bine este posibil s fie masurat in functie de parametri
obiectivi, cum ar fi aciditatea gastricd, diametrul pupilar, nivelul li-
poproteinelor, al globulelor albe (eozinofile, limfocite), al electro-
litilor, al corticoizilor, al glucozei, al colesterolului continut in sin-
ge sau chiar tensiunea arteriald. Contrar unei raspandite idei, daci

! Vom putea mereu argumenta ci testarea ,,dublu orb® este conceputa intocmai
pentru a elimina acest tip de subterfugiu. Testarea ,dublu orb“ este de fapt o teh-
nica experimentala care creeazi conditiile necesare pentru ca nici medicul, nici
pacientul sa nu cunoasca natura a ceea ce este prescris: produs studiat, placebo
sau produs de referinta. Obiectivul nu este si se elimine partea de subiectivi-
tate a efectului placebo, ci si poata fi comparabil in diferitele grupuri studiate.
Problema este ci efectul placebo obtinut in astfel de circumstante nu este in ni-
ciun caz superpozabil celui care este observat in practica de zi cu zi. Testul ,du-
blu orb® nu poate fi comparat decét cu un test ,dublu orb® si rezultatele nu pot fi
extrapolate unei practici normale. De unde si frecventa nepotrivire intre dosarele
oficiale depuse la minister in vederea obtinerii unei autorizatii de intrare pe piata
si observatiile practicienilor. Din pacate, acestia din urma nu au aproape deloc un
cuvant de spus in aceasta privinta.

20

AFACEREA PLACEBO

este obiectiv si masurabil, un semn este inaccesibil unei actiuni
psihologice. Stim, de exemplu, ci valoarea colesterolului, in afa-
ra numerosilor factori genetici, alimentari sau sociali, poate va-
ria in functie de pozitia pacientului (culcat sau in picioare), dar si
de contextul emotional al prelevirii. Probabil ci numeroase trata-
mente hipocolesterolemiante ar putea fi evitate daca recoltarea de
sange ar fi efectuatd in conditii corecte, pentru ci faptul de a sta in
pozitie orizontald 30 de minute §i de a suporta o prelevare in aceas-
ta pozitie poate face ca cifrele si scadi cu pana la 30%.

Ca din intdmplare, aceste 30 de procente de influentd emotio-
nala reprezinti exact scorul mediu de eficacitate a placeboului. Ne
putem imagina cu usurintd concluziile unui studiu deschis efectu-
at pe un hipocolesterolemiant X: la inceput, pacientii care nu sunt
obisnuiti cu conditiile de recoltare de sdnge si cu asistenta medica-
13, asteapta cu anxietate, si in picioare, sa sune clopotelul. Pe masu-
ra ce studiul avanseaz, se creeazi cele mai calde legituri si aceiasi
pacienti isi asteapta vizitatoarele de acum inainte linistiti, cel mai
adesea asezati sau chiar intinsi. Astfel, sunt reunite toate conditiile
proprii pentru a face ca valoarea colesterolului subiectilor sa sca-
da, fara ca medicamentul s aibd vreun efect. Dar, pentru a spune
adevirul, pentru ce am avea un astfel de studiu daci nu pentru a
confirma vechi observatii? Observatii foarte vechi...

DIN DESCOPERIRE IN DESCOPERIRE

In Evanghelia dupi Ioan, Isus Hristos intalneste un orb din
nagtere. Pentru el, care de obicei vindeca, chiar resuscita, prin sim-
pla atingere cu mainile sau prin invocare, acest episod nu ar fi fost
decat ruting, cu atdt mai mult cu cét si-a facut o reputatie in of-
talmologie, poate chiar mai mult decat in dermatologie. Judecand
probabil afectiunea ca fiind mai gravi, deoarece era congenitala, el
foloseste in aceasta circumstant o tehnici putin diferita: ,Acestea
fiind spuse, el scuipa pe pimant, ficu noroi cu saliva sa, o puse pe
ochii orbului §i spuse: «Mergi si spala-ti ochii cu apa din balta de
la Siloe...» Orbul se duce, se spali: cind se intoarce, vedea clar.
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