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i TRUCUR! PSIHOLOGICE PENTRU PARINTI

intrebéri pe care si le pune orice parinte :

= Sunt sicanele inevitabile ?

» Sunt sanatoase aceste certuri 7

» De ce se cearta atat de mult?

» Cum sa intervin in certurile dintre copii ?

» Cum sa reduc rivalitatea ?

= Ce facem la aparitia unui nou-ndscut ?

+ Situatia este diferita intr-o a doua casatorie ?

SMidmico, Jonathan me-a lovit”, Mimico, méamico, iar
mi-a luar cigelul si nu-mi did pace”, ,Tati, eu am avur primul
camionul”, Mami, mami...". Aceste lamentiri fac parte din
viata dumneavoastri de zi cu zi? Nu vil faceti singe rfiu! La
fel se intimpld in majoritatea familiillor care au mai mult de
un copil!

Sunt sicanele inevitabile 7

Faimoasele certuri intre frati si surori sunt un lucru obisnuit
in toate familiile, la diferite virste. Intradevir, piringii
considerd adesea ¢, pe langd laptul ¢ nu se rermind
niciodatd, ele constituie partea cea mai exasperantd a rolului
lor! Ironiile, provacirile, ciondidnelile si invidia devin chiar
o sursi importantd de stres in familie, spre disperarea
multor pirinti, care nu mai stiu ce si facd si skirsesce uneori
pPrin i S resemna,

Tuturor pdrintilor le-ar plicea sd-si vadi copiii triiind in
perfectd armonie, dar aceasta ¢ o dorintd rareori Tmplinitd.
E asadar foarte greu pentru multi dintre noi (indeosebi pentru
cei care fin foarte mulrt 1a rolul de rtatd sau mamad  perfecti™)
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sd acceptim aceasti realitate si sid nu ne invinovigim pentru
eda. De aldfel, nu rrebuie 83 ne simpim vinovati, cici aceasti
rivalitate intre frafi este nu doar normalid, ci, pinid la un
anumit punct, chiar beneftici pentru micufii nostri!

Sunt sanatoase aceste certuri?

Rivalitatea intre fragi este deci normald si inevitabild. Ea
chiar joacd intr-un fel un rol benefic in sinul familiei. Tatd
citeva beneficii:

Construirea identitatii copilului

Rivalitatea intre frali si surori constituie o etapa esenfiala in
construirea identitatii copilului. Prin aceste micl certuri, copiii
invala sé se afirme si s se diferenfieze. Un copll care se
sicaneaza pentru un obiect sau pentru un loc pe canapea
trece printr-o faza intensa de revendicare a alegerii sale si
de afirmare a sinelui.

Cand copiil privesc ,comparaliv’, sunt pe cale sa-5i descopere
locul In familie si sa repereze ce-i distinge de ceilalli (sau
ce-i uneste) : .Eu pot sa fac asta, tu nu”, ,Eu sunt mai bun ca
line la calculatar! Da, dar eu alerg mai repede ca tine!”.
Fiecare igi descopera astfel fortele si slabiciunile, ceea ce-l
conduce la o mal buna cunoagtere de sine.

Invatarea sociala

Sicanele contribuie la dezvoltarea copilulul, deoarece repre-
zinta ocazii bune de a invata regulile de baza ale vietii in
societate. Ele ii permit s& faca fata diferentei, tolerantei si
respectului fata de celalalt i ii Tnvata sa contureze nofiunile
de dreptate gi echitale.

De asemenea, cerurile le permit copiilor sa invele sa argu-
menteze, s3 negocieze unii cu allii, 54 rezolve conflicte si sa
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facd compromisuri. Trwﬁ]arua acestor lucruri este foarte
importanta sl se vor dovedi cu slgumm& foarte utile atat in
viata profesionald, cat gi In cea sociala.

Construirea unei complicitati

Rivalitatea fraterna contribuie totodata la construirea unei
relatii de atagament. Faptul ca un copil are un frate sau o
sora favorizeaza nu numai rivalitatea, ci si complicitatea.
Din pacate, aceasta nu este remarcata intotdeauna la fel de
mult ca rivalitatea care degenereaza in sicane, plansete si
cerluri (care, evident, sunt mult mai vizibile 5| mai suparatoare
pentru parinti!).

Dupa cum se poale frecvent constala, copiii nostri pot fi Tn
acelasi imp cei mai Inraiti rivali si, Tn unele momente, pot
deveni cei mai buni complici din lume! Cu cat copiii pot fi
intr-o rivalitate intensa (mergand pana la a se lovi sau a se
trage de par!), cu atat sunt capabili 53 dovedeasca si contrariul
daca unul dintre ei se loveste, e Tn pericol sau este |uat Tn
rads de cineva: atunci, vor fi primii care sa-1 apere sau si-
consoleze pe celalalt.

Pe scurt, rivalitatea fraterna contribuie la construirea acelei
relatii speciale care se dezvolta intre frati 5i surori. Ea constituie
o baza care se transforma adesea in prietenie la varsta
adulta, una tesuta zi de zi, prin ajutor reciproc, proteclie,
precum i prin certuri.

Depasirea de sine

Rivalitatea sau invidia le mai permit copiilor sa se depaseasca
pe ei insisi si poate deveni o sursa de motivare atat la cei
mici, cal si la cel mai mari. Fratele mal mare isi dezvolta
potentialul si talentele, motivat de teama ca va fi prins din
urma de cel mic, in timp ce acesta din urma face eforturi
duble ca s3-1 egaleze pe cel mare. Aceasta competitie atat
de motivanta se cbserva, de exemplu, cand practica aceleasi
activitati sportive (.Sunt la fel de bun ca tine la fotbal").
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Astfel, cand copiii aclioneaza .competitiv’ si isi propun sa
poata sa facad ceva mai bine decal celalalt, i Tsi Tmping
incongtient limitele individuale !

Cu toate acestea, certurile dintre frati si surori cer atita
timp si energie din partea pdrintilor, Incit uitim adesea
efectele lor benelice! De notat ¢ aceasti rivalitate poarte hi
mai intensd dacd diferenta de virstd dintre copii este mai
micd de trei ani.

De ce se cearta atat de mult ?

In viata de toate zilele, multe lucruri pot constitui elemente
declansatoare ale unei certe zdravene. Unele cauze sunt
destul de banale (simplul Fapt ¢d unul nu vrea sd-i dea si
celuilale juciria), in timp ce altele exprimi nevoi sau preocu-
pdri mai profunde. latd cateva:

Personalitatea copiilor

Evident, liecare cu personalitatea lui! Fiecare copil are
propriile wridsawri de caracter (cu calitigle si electele adia-
cente). Unii copii au un temperament mai agitat, altii mai
coleric. E normal faptul ¢i aceste diferente pot crea frictiuni
intre frati si surori ( Mimico, eu ma uit linistitd la televizor
si Jonathan tot fopdie In jurul meu1”).

Respectarea proprietalii si a teritoriului

Notiunea de teritoriu este importantd pentru multi copii. Le
place sd  posede” anumite obiecte si spatii numai ale lor
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{camera lor, patul lor, pipusa lor, paharul lor ete.): \Di-te
mai incolo, e locul meu”, JTati, Emilie iar a intrat In camera
mea!”, Mimico, Antoine mi-a luatr paharul "

Notiunea de impartire

Pind la 6 sau 7 ani, copiii sunt egocentrici si nu si-au
insusit notiunea de impaire. Adesea, totul e nedrept in
ochii lor dacd nu au totul sau dacd webuie sd impartd ; in
perceptia lor, ceea ce 1 se di celuilale li se ia lor! Ego-
centrismul duce deci la dificultatea de a realiza sau accepta
cii si celilalt poate avea nevoi sau dorinte diferite, fapt care
este cauza multor nemulpumiri care se ransforma in certuri !

Atentia parintilor

Nofiunea de impdrire este aplicabili si pentru dragostea
sau atengia pdrintilor. Fiecare copil viseazd sd capteze
numai pentru el atentia paringilor, iar unii tolereazi cu greu
prezenta fratilor sau a surorilor, Astfel, unii isi vor deranja
sau agasa [ratii si surorile, i vor face si plangd sau s tipe,
pentru ca pdringii sd intervind. Ei folosese acest mijloc
(inconstient) pentru a le arrage atentia, dar in mod negartiv.

Pentru a suscita sau a se asigura
de dragostea parintilor

Unii copii vor declansa certur pentru a-i forta pe parinti s3
le ia partea, si lacd alegeri : ,Mamico, spune-i sd nu md mai
necijeascd I, Mimico, iar md neclijeste... spune-i s inceteze”,
< ldticule, Sébastien a fost certat la gridinitd... Eu am fost
cuminte”,
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Gelozia

Nevoia constantd de a [i siguri de dragostea parintilor st si
la originea geloziei. Impresia ¢ este iubit mai putin decar
celilalt este foarte dificil de acceptat pentru un micug, iar
parintii care-si dau seama de aceastil perceptic a copilului
lor sunt de multe ori descumpdniti ori se simt vinovati.

Adesea, fird si ne dim seama, putem avea compor-
tamente discriminatorii, provocand astfel reactii de gelozie.
Facem gesturi uneori neinsemnate, dar foarte semnificative
pentru copilul nostru: locul la masi, haine noi intotdeauna
pentru cel mai mare (care-i lasd hainele vechi celui mai
mic), unele afirmatii stingace, cum ar fi: ,La varsta ta,
fratele tiu se imbrica singur®, ,Uite, surioara ta e mai
ascultitoare ca tine”. Este important sd punefi accentul
poziliv pe ceea ce-i deosebesie pe copifi dumneavoasivd, pe
calititile si defectele fieciruia, fird a-l critica pe celilalt.

In multe familii, gelozia este consideratd rea”. De aceea,
copilul gelos se simte vinovat, se simte ,rau”, cind de fapt
reactia lui este cart se poare de normali, iar noi trebuie mai
degrabid si3-1 incurajim si spund ce-l nelinisteste, ce-l deran-
jeazi, pentru a reduce rivalitatea,

Mamico, pe cine preferi ?

Intrebarea aceasta au auzil-o multi parinti din gura copiilor,
precum si remarce cum ar fi: JEmilie e preferata ta” sau La
Gabriel il mai mult". Evident ca in fata acestei intrebari sau
a aceslor remarce trebuie sa reaclionam si sa incercam sa
corectam perceptia. Nu esle recomandal s3 le raspundeti
ca-i iubiti la fel pe amandoi”, findcd nu va vor crede deloc
sau niciodata deplin. Cel mal bine este sa puneti accentul
pe faptul ca 1| ublti in mod diferit: Va lubesc pe fiecare
intr-un fel unic, fiindea sunteti unici™.



