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Fiecare femeie are potentialul necesar pentru o viata amoroasa pasionala si profund
satisfacatoare.

Unele femei experimenteaza deja, cu usurintda, placerea si orgasmele. Prezentul
capitol si cel care urmeaza le va invata sa-si amplifice orgasmele si placerea de care
se bucura deja. Daca sunteti deja multiorgasmice, va incurajam sa cititi si sa practicati
exercitiile din acest capitol. Mes<Oele pe care le primim ca femei in legatura cu
corpurile, dorintele si cu placerile noastre sunt atdt de vagi incat este dificil sa ne
constientizam pe deplin identitatea sexualda. Acest capitol va va ajuta sa va cultivati
plenar potentialul pentru o placere si o intimitate mult mai profunda.

Totusi, multe femei pot avea dificultati in a experimenta o dorinta plenara si a avea
orgasme frecvente. Conform unui studiu recent pe care I-am amintit anterior o treime
dintre femei experimenteaza orgasmul doar ocazional, iar o alta treime nu-I
experimenteaza deloc. Daca sunteti una dintre aceste femei, acest capitol va va ajuta
sa ajungeti la propriul potential orgasmic si multiorgasmic.

Dorinta este energia vietii

Dorinta nu este doar impulsul care ne duce catre dormitor; ea este pulsul care ne
mentine in viata. Dorinta sexuala este legata de dorinta care ne motiveaza in toate
aspectele vietii. Conform taoistilor, energia sexuala sau ching, este o parte esentiala a
intregii noastre energii psihice numite chi Oamenii care sunt in acord cu energia lor
sexuala vor avea mai multa energie pentru a-si atinge scopurile si visele. in capitolul 3
vom discuta in detaliu cum sa cultivam aceastd energie sexuald si cum sa o
transformam pentru a ne amplifica energia globala a fiintei. Ne vom situa pentru
inceput la nivelul obisnuit al dorintei si al placerii pentru a invata sa-l amplificam.

Intaietatea plicerii

Desi toate avem potentialul pentru o dorinta enorma si pentru o pasiune enorma,
toate intdmpinam obstacole care ne impiedica sa le experimentam. Cerintele muncii,
ale prietenilor si ale familiei, ne fac pe cele mai multe dintre noi sa fim mult mai
ocupate decat ne-ar place sa fim. Actul amoros are loc adesea doar seara, atunci cand
trebuie sa alegem intre intimitate si somnul de care avem atata nevoie. Intr-un studiu
recent efectuat asupra a mai mult de 12000 de cupluri, autorii concluzionau ca
oboseala constituia cel mai mare obstacol in calea implinirii sexuale!.

Pentru ca vietile noastre sexuale sa infloreasca trebuie sa acordam intdietate placerii
noastre.

Exista o presupunere foarte raspandita printre femei si anume ca sexualitatea si
dorinta nu sunt nici pe departe atat de importante ca alte prioritati ale vietii noastre:
partenerii de viata, copiii, slujba, caminul. Este dificil pentru noi sa acordam prioritate
propriei bunastari in orice sfera a vietii si in special unui lucru atat de centrat pe noi
insine cum este placerea sexuald. Dar, la fel cum alte domenii ale vietii ne afecteaza
sexualitatea, si sexualitatea ne poate influenta pozitiv orice alt domeniu al vietii. O
femeie plenar satisfacuta sexual este mult mai fericitd si mai optimista, ca sa nu mai
vorbim despre faptul ca este o mai minunata iubita, mama si are rezultate remarca
bile in munca sa.

Ca orice alt aspect important al vietii, sexualitatea necesita sa 1i acordam prioritate si
sa ne facem timp pentru ea. La fel cum ne facem timp pentru familiile si pentru
slujbele noastre trebuie sa ne rezervam o anumita perioada in fiecare saptamana in
care sa fim departe de telefoane, copii sau alte cereri pentru a ne hrani identitatile
sexuale. Nu trebuie niciodata sa ne asteptam corpurile noastre sa fie in forma fara sa
exersam regulat. Acelasi lucru este adevarat si in ceea ce priveste sexualitatea. Pentru
a avea o viata sexuala sanatoasa trebuie sa ne exersam frecvent pasiunea.



Idealul de frumusete

Un alt obstacol comun in fata dorintei multor femei este sentimentul cd nu suntem
suficient de atractive pentru a fi dorite sau chiar pentru a ne experimenta propria
dorinta. Societatea noastra ne orienteaza adesea doar catre un singur tip de
frumusete corporala feminina: un corp nerealist de subtire, ca sa fim cinstiti. Ce pacat
ca filtrul imaginilor din massmedia ale corpurilor feminine eterate ne-au facut sa
pierdem din vedere faptul ca fiecare corp este unic si minunat! Si mai mult decat atat,
fiecare corp, indiferent de marime si forma, are capacitatea de a primi si de a darui
placere. Suntem extrem de influentati de imaginile corporale pe care le vedem in
show-urile TV, in postere, in reviste si in reclamele cosmetice. Vorbind in termeni
medicali, cele mai multe modele sunt departe de greutatea lor corporala optima. Este
important sa ne amintim ca aceste imagini ,ideale” sunt relative in timp si in functie
de cultura. Starurile de film si modele le de acum 50 de ani din SUA céntareau cu
aproape 20% mai mult decét cele de acum si erau mult mai aproape de greutatea lor
corporala optima.

In alte culturi, sunt admirate alte tipuri de corp (sdni mari sau mici, buze mari sau
mici, solduri largi sau inguste). Ceea ce ne face sa fim feminine sunt tocmai
rotunjimile noastre si majoritatea barbatilor (si femeilor) prefera un corp mai plinut al
iubitei sau iubitului lor decat infatiseaza mass-media. In cadrul acestui capitol vom
ajunge sa ne cunoastem si sa ne iubim corpurile, ceea ce constituie o parte esentiala a
amplificarii placerii si dorintei noastre erotice.

Nasterea dorintei: Explorarea posibilitatilor erotice proprii Primul pas catre orgasmele
multiple si cdtre o viata sexuala satisfacdtoare consta in amplificarea puterii dorintei.
In urmatoarele exercitii va veti explora propriul potential erotic. Acest exercitiu este
util indiferent de cat de multa dorinta experimentati in mod obisnuit.

X

Pentru cele care se ingrijoreaza ca au ,prea multa dorintd” trebuie sa amintim ca
taoistii considera a avea prea multa dorinta ca o adevarata binecuvantare si un
adevarat izvor de energie pentru a cultiva viata noastra fizica, emotionala si spirituala.
In timp ce dorinta sexuala poate fi dispersanta (si chiar iritanta), atunci cand este
nesatisfacuta sau nu poate fi exprimata, faptul ca vom invata sa mobilizam aceasta
energie in beneficiul nostru ne va transforma viata. Amplificarea energiei sexuale sau
ching va duce la transformarea ei in energie fizica sau chi pentru a va amplifica
sanatatea si bunastarea corporala. Cu cat mai multa energie si dorinta avem, cu atat
mai multd vitalitate putem experimenta. Practica Dragostei Vindecatoare va va
permite accesul la energia sexualda oriunde si oricand doriti si va va permite sa va
canalizati orice energie sexuala reziduala in viata dumneavoastra creativa, emotionala
si spirituald. in capitolul trei va vom arata cum sa transformati energia sexuala.

Daca credeti ca aveti in mod obisnuit mai multa dorinta decat iubitul va trebui sa-I
incurajati sa citeasca aceasta carte, precum si lucrarea Orgasmul multiplu masculin.
Atunci cand barbatii invata sa devina multiorgasmici (fara sa ejaculeze) ei descopera
ca au o dorinta sexuala mult mai mare si ca sunt mult mai capabili sa-si satisfaca
iubitele. Barbatii sunt adesea distrasi de munca si de alte presiuni care se exercita
asupra lor, deci este important pentru améandoi sa acordati timp vietii sexuale departe
de aceste alte cerinte ale vietii.

Sexualitatea noastra se dezvolta din istoria noastra sexualda, din situatiile si
experientele pe care le-am descoperit ca fiind , sexy” in procesul maturizarii noastre.
Explorarea propriei istorii sexuale va va ajuta sa va descoperiti amprenta erotica
individuala.

Exercitiul 4

AMPRENTA EROTICA INDIVIDUALA



Raspundeti la fiecare dintre aceste intrebari considerandu-le modalitati de a va
intelege sexualitatea proprie, unica. Puteti scrie raspunsul la aceste intrebari sau, daca
doriti, raspundeti la ele doar mental. V-ar putea fi de folos sa incepeti sa scrieti un
jurnal pentru a va explora identitatea sexuala prin exercitiile prezentate in aceasta
carte. Acest jurnal nu trebuie impartasit cu nimeni, nici chiar cu iubitul decat daca
doriti cu adevarat sa faceti aceasta.

Ca adult:

1. in ce momente din viatd iti amintesti cd ai simtit cea mai mare dorintd sau
placere?

2. Ce locuri, momente ale zilei sau iubiti te-au excitat cel mai mult?

3. In ce moduri sunt diferite sau sunt similare aceste momente cu Viata ta
prezenta?

Cand erai copil:
1.  Care erau atitudinile in legatura cu sexualitatea si cu corpul in
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